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Poblacion de Costa Rica comenzaria a decrecer en el aiio 2045

Proyecciones descartan llegar a 6 millones de habitantes. Demdgrafo Luis Rosero estima que cifra de residentes alcanzara pico en 22 afios antes de
bajar.
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Gpoblacic’m de Costa Rica dejaria de crecer antes del 2045, es decir en apenas 22 afios, cuando alcanzaria su mayor

Rigo para luego comenzar a bajar paulatinamente.

/@ lo indican proyecciones realizadas por el demdégrafo Luis Rosero y estimaciones del Instituto de Métrica y Evaluacion

@Salud en la Universidad de Washington (IHME, por sus siglas en inglés), que situan al 2045 como el afio en que la

poblacién del pais terminara de crecer, para mantenerse constante por un tiempo, y luego bajar.

Rosero senala que la cifra méxima de habitantes llegara a unos 5,7 millones, mientras que el IHME habla de 5,5 millones.
No obstante, debe tomarse en cuenta que todavia no estan disponibles los datos del Censo 2022, que ayudaran a trazar

mejores proyecciones; los primeros resultados se esperan para el segundo trimestre del afio.

Costa Rica no llegaria a los 6 millones de habitantes
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¢Hasta cuando crecera la poblacion de Costa Rica?

Eithan, el tico cinco millones, crece entre vacas y ya suefia con entrar al kinder

“La poblacion seguira creciendo, dejara de hacerlo cuando el nUmero de nacimientos sea menor que el de defunciones. En
este momento, estamos con unas 27.000 defunciones y 54.000 nacimientos; hay un crecimiento natural. Pero ese

crecimiento sera cada vez mas pequefio y ya vemos las dos curvas acercandose”, destaco el demografo.

A este comportamiento se le deben agregar las migraciones, que podrian acelerar o desacelerar el crecimiento.

Dicho comportamiento incluso podria adelantar la llegada de ese punto de “crecimiento cero”, es decir, que no ocurran
dentro de 22 afios si no antes. Rosero explicé que el crecimiento actual es mucho menor al que se previé con el Censo

2011, cuando los nacimientos eran mas.

Las proyecciones de ese entonces decian que llegariamos a los seis millones en 2046, ahora esos seis millones no se

alcanzarian y los numeros de poblacion bajarian cada vez mas. De hecho, para el 2100 podriamos estar por unos 4,6

millones de habitantes, segun Rosero. El IHME prevé una caida mayor y augura 3,9 millones para 2100.

¢Cuando decreceria la poblacion?

Con base en el censo 2011 y de natalidad, hay tres proyecciones, pero, las mujeres ahora tienen menos hijos que los

previstos

FUENTE: CENTRO CENTROAMERICANO DE POBLACION, LUIS ROSERO, DEMOGRAFO || INFOGRAFIA / LA NACION.

“Todos estamos esperando los resultados del Censo 2022 para trazar nuevas proyecciones y ver si ese crecimiento cero

esta ya a la vista”, enfatizo.
Todo dependera de esos tres factores clave: nacimientos, defunciones y migraciones. Vamos uno por uno.

¢Cuanto aumentara la esperanza de vida en Costa Rica para 2040?

Nacimientos &
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Los nacimientos en Costa Rica han ido reduciéndose en los tltimos afios. En el 2021, nacieron 6.426 nifios menos con respecto al 2019. Imagen con fines ilustrativos (AP)

Eithan Jesus, el primogénito sofiado por Madelyne y Reinier, podria ser el tico 5 millones

Cuando Rosero trazé las primeras proyecciones con base en el Censo 2011, partié de tres supuestos de natalidad. El
primer escenario decia que los nacimientos aumentarian a una tasa de 2,1 hijos por cada mujer. En el segundo escenario
cada mujer tenia, en promedio, 1,8 hijos, como los vistos en aquel momento. El ultimo que considerd fue un escenario,

segun él, de “baja fecundidad” en el que cada mujer tuviera 1,6 hijos.

La realidad, sin embargo, evidencié algo muy diferente, pues estamos lejos de alcanzar las proyecciones mas bajas.

“Estan naciendo muchos bebés menos de lo previsto y estamos en ultrabaja natalidad”, resumié el demégrafo.
Se considera que un pais esta en ultrabaja natalidad cuando llega a 1,3 hijos por mujer o menos.

En este momento, segun datos del World Population Data Sheet, nuestro pais es el de menor natalidad en el
continente. El promedio en América es de 1,69 hijos por mujer (con un maximo de 2,05, en Ecuador). En Costa Rica es

de 1,31y, si se saca de la ecuacion a las extranjeras y nos quedamos solo con las nacionales, la fecundidad esta en 1,13.
“Costa Rica esta mas baja que Canada, que fue histéricamente la mas baja”. Canada tiene 1,42 hijos por mujer.

El cambio no fue tan gradual. En 2020 se sintié una diferencia clara. Rosero apunté que las extranjeras tuvieron una caida
dramatica en partos en ese afio. “Esto no es efecto de la pandemia. Son mujeres que se embarazaron mayoritariamente en

2019 y tuvieron a sus hijos en 20207, indico el investigador.

La abrupta caida también se vio en las nacionales. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
entre 2019 y 2020 se registro la baja mas fuerte en la natalidad, pues los nacimientos disminuyeron de 64.274 a 57.848 en

ese periodo. Se trata de 6.426 vidas menos, una reduccion del 10% de un afio a otro.

En 2021, los nacimientos bajaron un 6,15%, para ubicarse en 54.288, el nimero mas bajo desde 1958, cuando hubo

53.919 alumbramientos.
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Todavia no hay datos de alumbramientos para todo 2022 en el INEC, pero se tienen los datos del primer semestre: 25.825.

Si la tendencia se hubiera mantenido, el afio pasado habria cerrado con unos 52.000 nuevos habitantes.

Fecundidad en Ameérica

Si se toma en cuenta Uunicamente a las costarricenses y no a las migrantes, el niumero es todavia menor

FUENTE: LUIS ROSERO, DEMOGRAFO; WORLD POPULATION DATA SHEET || INFOGRAFIA / LA NACION.

S€"acentua tendencia a tener menos de dos hijos en Costa Rica

;Renuncia a la maternidad o retraso? &

¢ Qué nos dice la natalidad en los ultimos afios?

¢ Qué nos dice la natalidad en los ultimos afios?

Esperanza de vida de los costarricenses sufre historica caida

Rosero reflexiond : 4 Esto se mantendra asi porque las mujeres estan renunciando a la maternidad o mas bien la estan

retrasando y veremos una “reposicion” en los proximos afios, cuando ya busquen embarazos?
Para él, todavia es temprano para saber, pero seguramente ambos factores se combinaran.

“Esta caida en la natalidad la estamos observando, sobre todo, porque han dejado de tener hijos las mujeres muy jévenes.
La fecundidad en adolescentes cayé en picada, pero probablemente muchas de ellas tendran hijos mas adelante; todavia

no se sabe cuando ni si tendran la misma cantidad que las generaciones previas”, subrayo.

Por razones bioldgicas, advirtid, cuando se pospone la maternidad muchas mujeres se encuentran con que ya no pueden

tener hijos o que su cantidad sera menor. Si el primer embarazo es a los 40, probablemente sea el unico.
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Rosero también expresoé que hay familias que si querrian tener uno, dos o mas hijos, pero lo descartan debido a presiones

economicas y falta de servicios de cuido.

“En Francia o en los paises nordicos las familias siguen teniendo dos hijos porque se les apoya. Aqui en Costa Rica el

cuido de nifios pequeios esta muy subdesarrollado”, asevero.

A esto se le agrega que hay una generacién “sandwich” que hoy tiene 50 0 60 afios. Sus hijos adolescentes todavia estan

en casa y requieren de ellos, pero, a su vez, deben cuidar a sus padres mayores.

Ticas madres a los 25 anos

La baja en la natalidad podria deberse no solo a una renuncia a la maternidad, también a la posposicion de esta

FUENTE: LUIS ROSERO, DEMOGRAFO | INFOGRAFIA / LANACION

Fallecimientos &

La pandemia pint6 una realidad que cambid ligeramente los niumeros. Entre 2019 y 2021, la covid-19 hizo que
la esperanza de vida al nacer decayera mas de dos aios, al pasar de 79,9 afos a 77,8 afios, segun estimaciones del

propio Rosero.

Este indicador no significa que los ticos perdieron dos afios de vida, sino que quienes murieron lo hicieron antes de los

previsto.

El nimero de muertes crecié un 7,9% en el 2020 en comparacion con el registro del 2019, mientras que un afo después el

alza fue de un 18,1%.

Sin embargo, el demografo destaco que ya para este afio se podra ver un regreso a la esperanza de vida usual. Las

vacunas, los contagios previos y otras medidas protegieron contra una cifra mayor de muertes.

El no tiene proyecciones de cuanta sera la esperanza de vida a largo plazo, pero la IHME trazé la suya hasta 2100, cuando

los hombres vivirian 81,7 afios y las mujeres 87,3, para un promedio de 84,5, casi cinco afios mas a los de 2019.

Tendencias rompieron proyecciones

El demdgrafo Luis Rosero baso sus proyecciones con el Censo del 2011, pero la realidad le mostroé otra cosa

FUENTE: INEC, LUIS ROSERO, DEMOGRAFO || INFOGRAFIA / LANACION

Migraciones &

En el caso de las migraciones, dijo Rosero, tiene una inferencia que todavia esta sujeta a comprobacién: “Parece que con
la pandemia se fueron muchos migrantes. No sé cuantos habran regresado. Muchos probablemente se fueron por falta de

trabajo, y otros no entraron porque estaban cerradas las fronteras”.
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Los flujos migratorios podran regresar a su cauce anterior a la pandemia e incluso aumentar, pero no serian tan grandes

como para generar una reversion en la tendencia de menor crecimiento de habitantes.

Por otra parte, aunque los ticos que deciden migrar a otras latitudes no son un niumero grande, también le restan a la

cantidad de habitantes.

Los desafios &

Costa'Rica'no llegaria a6 millones de habitantes, este seria el problema

Costa Rica no llegaria a 6 millones de habitantes, este seria el problema

Frente a este panorama, el pais todavia no esta preparado para afrontar los riesgos de ese crecimiento cero de la

poblacion.

“El impacto mas importante es el envejecimiento de la poblacién. Si no estuviese intimamente ligada al envejecimiento,
pues quizas no habria mayor problema, pero si lo esta, y ese envejecimiento ya venia siendo rapido y se acelerara todavia

mas”, manifesto.

Lo primero que se veria es un efecto en los sistemas de salud y de pensiones, que van a sufrir una presion extraordinaria,

preciso el experto. “Ya se siente, pero va a ser mayor”, sostuvo.

El demdgrafo indicd que esto no es catastrofico, pues otros paises ya lo han enfrentado, pero insistio en que hay que tomar

medidas.

Una de las formas, considero, es que los ingresos del sistema no estén tan ligados a la poblacion joven, es decir, que no

dependan en tanta medida de cotizaciones salariales, pues esta es una curva asociada con la edad.

También se tiene que atender el asunto del cuido de los familiares a los adultos mayores y si las comunidades estan listas

para darles esa atencion.

“Son muchos los grises, hay personas con 50 afios con muchas discapacidades, y gente de 70 en toda capacidad. La

curva de mayor dependencia comienza a dispararse a los 80", afirmé.

A largo plazo &
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(Cuantos pobladores tendra Costa Rica en el afio 2100? Las proyecciones indican que el pais contara con menos habitantes que en la actualidad; algunas hablan de 4,6

millones y otras de 3,9 millones. (Rafael Pacheco Granados)

Los efectos en un futuro mas lejano ya pueden dibujarse. “El sistema de salud definitivamente no esta preparado para lidiar
con una poblacién muy numerosa de adultos mayores con familias pequefas. Eso va a ocurrir en un plazo de 20 afos o

algo asi”, recalco.

El especialista dice que también deberia pensarse en quienes desarrollaran alzhéimer y que van a pasar 5 o 10 afios con

esa condicion y cuya familia no esta en condiciones de cuidar o no tiene familia que lo cuide.
“La Caja (Costarricense de Seguro Social, CCSS) no esta lista para eso”, asevero.

¢, Qué hacer? Comenzar por discutir el tema seriamente y ver qué significa esto para el sistema de salud, de pensiones y
de cuido. Y esto involucra a los gobiernos, a la academia, a los profesionales de salud y de Gerontologia, pero también de

todos nosotros como sociedad.

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y como inciden en la vida de
los ciudadanos
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