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Ancora

‘Eloisa Vertical’: el retrato de una mujer que supera la esquizofrenia con humor

El nuevo libro de Catalina Murillo equilibra el drama de una vida plagada de brotes psicéticos con el humor de un personaje Unico e inolvidable. En
esta entrevista la autora tica profundiza sobre su texto

M Escuchar

Por Jorge Arturo Mora

5 de febrero 2022, 9:45 a.m.

Los perfiles de no ficcion suelen escasear. Incluso, la escritora costarricense Catalina Murillo, asegura que sufrio el desdén
de mas de un sello editorial al dejar archivado su texto porque “la no ficcidn no lo vale”. Por eso mismo es tan valioso leer

Eloisa Vertical, su nuevo libro.

Murillo conocié a una particular Eloisa (cuyo nombre real se protege) en el 2008. Eran otros tiempos y, por suerte, hoy
finalmente ve luz el producto de una larga serie de entrevistas y ratos compartidos con este personaje. El sello editorial tico

Los tres editores quedo cautivado con esta historia y comenzd el afio con esta publicacién.
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Es fascinante la forma en que se retrata a la protagonista del libro: Eloisa es una mujer esquizofrénica que de nifia hablaba

con los animales y afios después amenazé con degollar a un cura en plena misa.

Pero que no se mal entienda: la forma en que Murillo esculpe a Eloisa no parte de los prejuicios sobre las enfermedades

mentales, sino desde la admiracién por una mujer que se recupera de sus trastornos.
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Eloisa ha sufrido durante la mitad de su vida una serie de internamientos psiquiatricos y una recurrente exclusién por parte
de quienes saben de ella. Las conversaciones que ambas mantuvieron hace doce afos reflejan la lucidez de una persona

que ha logrado superar los brotes psicéticos y quiere sentir el sol de la mafiana con gran alegria.

Cuando casualmente la escritora tica se top6 a Eloisa, en una fiesta en Espafia, se fleché de la historia. Ambas hicieron un
click que le reson6 a Murillo durante semanas. Eloisa no es una mujer como cualquier otra y Murillo supo que su pluma
podia darle relieve y eco a una historia sobre una resiliencia fuera de lugares comunes. El carifio y el humor son pomadas

de una vida en escala de grises, que quedan atestiguadas en las 150 pdginas de este libro.
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Las maravillas de la cotidianidad, la particular comedia que alimenta la vida de Eloisa y los curiosos personajes que
comparten el entorno de la protagonista, equilibran un vibrante relato que no es facil de dejar al lado y propicia darse un

tirén de sabrosa lectura de no ficcién.

Sobre las complejidades de retratar una enfermedad mental y cémo balancear el drama y el humor de un personaje tnico,

Catalina Murillo conversé en esta entrevista con La Nacion.

LEA MAS: ‘Spencer’ llega a cartelera para preguntarse: ;como recordamos a Lady Di?
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Los tres editores comienzan el afio con este texto de no ficcién de Catalina Murillo, que se incluye como un nuevo episodio de la seccién 'El librero’,

de Ancora. Foto: cortesia
—¢Como una tica llega a esta historia tan particular, ubicada en un pueblo gallego?

—Si, es algo muy curioso (risas). Yo vivia en Madrid y trabajaba en television. Era un trabajo que facilmente le da a muchos

un burnout (quemarse mentalmente por el trabajo). Yo no llegué a ese punto, seria exagerado decirlo, pero yo me empecé a

hartar de ese mundillo. Yo tenia una amiga gallega toda hippie que me dijo que me fuera a Galicia a buscar un nuevo aire.
Yo no pensaba irme a Galicia tanto tiempo, pero ella me dijo “venite a mi casa al campo, a descansar”. Llegué y me fascind.

Encontré lo que no vi en Madrid: aquella agua, aquellos rios y aquel verdor.

"Ahi fue que ella me cont6 sobre el reiki (una creencia espiritual que caracteriza a Eloisa en el libro) y me llevé a ese tipo de
cosas esotéricas. Asi que me llevé al pueblo de Eloisa. Solo fuimos a una fiesta ahi y justamente me encontré a ese

personaje. Me fascind. Después fue que la conoci mds y me dijo que le gustaria escribir un libro sobre su vida.
—¢En qué momento y por qué te decidiste a contar esta historia?

—Con las entrevistas me fue gustando mucho ella. Al igual que sucede con el resto de libros que he escrito, los textos se
van descubriendo a medida que una trata de escribirlos. Uno llega llena de dudas a escribir y las dudas permanecen mucho

tiempo, pero cuando llega alguien como vos y me dice que se lo leyd de un tirén, me doy cuenta que en verdad habia una




historia en ese personaje. Yo traté de publicar este libro antes, pero para mucha gente no iba a funcionar por ser no ficcion.

Me alegra que ahora si se haya podido hacer.

—¢Como lograste equilibrar lo dramatico y lo comico en el relato? Porque Eloisa parece tomarse con mucho humor toda

su vida.

—Mirg, si te das cuenta, eso esta incluido en el paquete de quién es ella. Hay muchisima gente que se me ha acercado a
decirme que le gustaria que escriba su vida. Todo el mundo cree que su historia merece ser escrita por otro. Si yo me
hubiera encontrado un rollo solo dramatico, quejoso y sufrido, creo que yo no le hubiera visto ningun interés. Lo que si te
puedo decir es que me topé con una mujer con un sentido del humor tremendo. Uno se reia y se reia hablando con ella. Eso

creo que fue un buen indicio.
—¢Y como te decidiste a incluir al resto de personas cercanas a Eloisa?

—En realidad lo que fue muy atractivo es el universo que rodeaba a Eloisa. Te lo tengo que decir: me cautivé que ella no es
solo una sefiora encerrada en un cuarto. Lo lindo es que me la encuentro ya curada de sus brotes y, esa curacion, tiene que

ver con ese universo, con ese castillo a su lado, con el reiki, con esos amigos...

LEA MAS: La literatura del 2022: Siete libros que no se puede perder este afio

Catalina Murillo es una autora costarricense, de 51 afios de edad. Foto: Mayela Lopez (Mayela Lopez)

—¢Cuanto te marc6 personalmente la historia de Eloisa?

—Mucho. Todo eso fue en el 2008, para mi misma han pasado pensamientos desde entonces. Creo que, para bien, el
mundo ha entendido que ahora hay una mayor disposicién a por lo menos escuchar la “locura” desde otro sitio, desde el
respeto. Reescuchar todas esas conversaciones grabadas fue impactante. Yo me dije: ‘menos mal grabé esto’, porque no

me di cuenta de lo heavy que me estaban contando. Hay cosas muy fuertes. Yo misma sigo digiriendo su historia.


https://www.nacion.com/viva/cultura/la-literatura-del-2022-siete-libros-que-no-se/ELFPIBPA5BG2HNE753JITDUPWU/story/

—¢Qué otros aspectos o anécdotas de Eloisa quedaron por fuera del libro? ;Como fue ese proceso de montaje y seleccién

de entrevistas?

—Tuvo su proceso intenso. No esta todo ahi en el libro y siempre se queda uno con la duda de esa seleccién, pero luego uno
entiende que no puede entrar todo. Es como en las peliculas, que hay un corte del director y un corte del productor. El
director siempre estda muy enamorado de todo y quiere dejarlo todo, pero por dicha esta la figura del editor. A mi
normalmente me han publicado los libros tal cual yo los envio. En cambio, con Los tres editores (sello a cargo del libro)
hubo un trabajo de edicion de la palabra, literalmente. Los editores, en ese sentido, se echaron un trabajazo y yo quedé muy

satisfecha con el resultado.

LEA MAS: ‘Los felices veinte’: el subversivo ‘late-show’ web que usted deberia ver
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Portada de 'Eloisa Vertical', nuevo titulo de Catalina Murillo. Foto: cortesia
—Lo bueno es quedar en paz con el resultado...

—Si, todo se vivié hace mucho, en el 2008. Yo empecé a transcribir entrevistas en el 2009 y pasaron afios. Lo digo porque
creo, que lo que de verdad tenia que estar, pues ahi esta. Con Los tres editores se fueron partes del texto que se tenian que
haber ido.

—¢Qué has vuelto a saber de Eloisa?

—Poco tiempo después de escribir el libro volvi a Galicia, pero no al mismo pueblo. Luego volvi a Costa Rica y en general ha
sido dificil mantener el contacto, porque ese grupo de amigos es muy reacio a las redes sociales. No sé si, pese a todo, ha

tenido otro brote psicético. Entiendo que ha estado estable.
—¢Pudiste enseiiarle el libro?

—No. Tengo una historia al respecto. Yo a ella le ensefié las transcripciones de nuestras primeras conversaciones. Eran solo
notas; nada escrito. Y me di cuenta que fue un error, que eso le afectaba. Por eso es que finalmente decidimos mantener su
nombre desde el anonimato. No quiero decir que esta sefora es tal y que vive en la calle tal. La historia se mantiene pero se
protege a su persona, en todo sentido. Es muy dificil que a uno le guste como lo describen los demas y eso podria ser

contraproducente para ella. Todo quedé claro entre nosotras.

"Todos mis libros estan basados en cosas que pasaron. Con este libro la novedad es que la “loca” no soy yo (risas). Este
tema es muy dificil, incluso yo busqué asesoria urgente de Roberto Herscherr (destacado periodista y profesor argentino).

Me mando a leer el libro E/ periodista y el asesino de Janet Malcom y me sirvié mucho su consejo.

Catalina Murillo es conocida por su novela 'Maybe Managua', ganadora del Premio Nacional de novela 2018. Foto: Mayela Lépez (Mayela Lépez)



LEA MAS: Entrevista con Sergio Ramirez: la extravagante politica de la nueva realidad

—Sé que el libro acaba de salir, pero ;qué reacciones ha tenido?

—Por ahora pocas, porque esta arrancando y no lleva ni un mes de publicado, pero gente del lado del psicoanalisis me ha
dicho que ha quedado fascinado. Es escuchar a alguien con una vida particular. Hay una psicoanalista, Gineth Barrantes,
que me escribi6 lo siguiente: ‘te dije que Lacan proponia que el analista es el “secretario de la locura“, vos como escritora te
haces cargo de un testimonio indirecto. Ella al fin da voz a su historia, que es la Unica que tiene. Eloisa dice algo asiy es

muy interesante, porque ella no puede escribirla y vos la transmitis a los lectores”.

"Eso me emocioné mucho. No sé si fue Foucault quien dijo que “no todo es loco en la locura”. El libro trata de darle ese
espacio a la “loca” para que se exprese. Creo que tuve mucha suerte. La gente le dice a uno que es un personajazo y es que

uno no siempre se topa con una Eloisa, una maravillosa “loca” lucida.
—Ella (Eloisa) parece ser tnica, sin duda...

—Tengo otra amiga que esta trabajando en un taller literario y le parecid interesantisimo la construccion del personaje. Yo le

dije que es un personaje que no habria podido inventar. Es fascinante.

Eloisa vertical se puede conseguir en la Libreria Internacional, en la Libreria Francesa y en la Libreria Andante.

‘El librero’ es una seccion de literatura del espacio ‘Ancora’, que ahora goza de una version web en la que se recomiendan

titulos refrescantes. Si quiere ser considerado para este espacio puede escribir a jmora@nacion.com.
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Jorge Arturo Mora

V- Periodista de cultura para Viva, Revista Dominical y Ancora desde el 2016. Sus textos son considerados para el
Tomatometro de Rotten Tomatoes. Tiene una especialidad en periodismo narrativo por la Universidad Portatil. Es
autor de la novela 'El Nido del Arcoiris'.
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ULTIMAS NOTICIAS

MOPT permite trasladar estudiantes y trabajadores en buses con hasta 22 afios de uso

Dakota Johnson revela la gran cantidad de horas que debe dormir para ser ‘productiva’ en el dia
Camila Cabello y Drake son captados juntos en islas caribefias

A Warren Madrigal se le empieza hacer costumbre anotar en las finales

Muro de Estados Unidos detiene la migracion de animales bajo amenaza, lamenta ONG
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