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Salud

Extender red de cuido de nifios y adultos costaria hasta ¢220.000 millones al aiio

170.000 personas son dependientes: 58% son mujeres, 57% son mayores de 65 afios, 30% califican como pobres y casi todas sufren males crénicos.
Programa Estado de la Nacion sugiere universalizar cuidado para crear mas empleos

M Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez
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58% de las personas que requieren una red de cuido son mujeres y 57% tienen mas de 60 afios. (Cortesia)

170.000 personas del pais de mas de seis afios (3,5% de la poblacién) son dependientes, es decir, requieren de algun tipo
de cuidado. Ese nimero de personas equivale a todas las que viven en los cantones de Cartago o el de San Carlos. Si en
este momento se les hiciera un perfil, el 58% son mujeres, 57% son mayores de 60 afios, el 30% califican como pobres, el

65% necesitan ayuda que va de total a moderada en una red de cuido y en su mayoria padecen enfermedades crénicas.

Por la tendencia al crecimiento de esas cifras, el Programa Estado de la Nacion (PEN) lanzé una advertencia: es urgente
consolidar un “sistema universal de cuidados” para dar atencién a todas las personas que tienen dificultades para realizar

actividades de la vida dado que, dice, “Costa Rica se encamina hacia el envejecimiento de su poblacion”.
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El costo ya estd estimado. Crear esa red de cuidados para 170.000 personas a hoy, sin importar si son nifios o adultos
mayores, implica una inversion estatal que va de 0,48% a 0,58% del Producto Interno Bruto (PIB), es decir, de ¢182.159

millones a ¢222.032 millones.
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LEA MAS: Demencias acorralan a miles de personas mayores de 60 afios y a sus familias

“En los préximos afios, empezaran a crecer las personas dependientes de mayor edad, es decir, aquellas que tienen
dificultades para realizar actividades de la vida. Por lo tanto, es importante consolidar un ‘sistema universal de cuidados’,
bajo un enfoque integrador del cuido infantil con el de las personas en dependencia, el cual no solo beneficiaria a las
personas atendidas, sino que generaria empleos, especialmente femeninos y permitiria que muchas mujeres que no
pueden insertarse en un trabajo remunerado por atender esos compromisos familiares puedan tener alternativas para

hacerlo”, puntualiza el estudio del PEN.

Las propuestas de financiamiento son diversas: “Para lograrlo (los paises europeos) han diversificado las fuentes de
financiamiento, que incluye, entre otras, la distribucién de responsabilidades por el pago de esta atencién entre el Estado y

las personas o sus familias, asi como el disefio e implementacién de seguros de cuido a largo plazo”, indica el analisis.

Por ejemplo, de las 170.000 personas dependientes, un 70% no es pobre y, por lo tanto, no podria tener acceso a subsidios.
El PEN afirma que estos “tendrian que optar por otras formas de financiamiento y provisién de servicios”. Sin embargo, hay
que tomar en cuenta que el 30% de esa poblacién es dependiente severa y un 35% moderada. Hacia estos dos grupos iria

enfocada la politica publica. El otro 35% califica como dependiente leve.

Publicidad
Por condicion de pobreza
Personas dependientes segin segin complejidad:
Leve Moderado Severo

En pobreza

17.816 17.816 15.271

No pobres

41.570 41.570 36.632

Nota: Por complejidad, la estimacion asume que un 35% es leve, un 35% moderado y un 30% severo.
Chart: Infografia / LN + Source: Pacheco y Elizondo, 2021b, con base en la Politica Nacional de Cuido 2021-2031 y el INEC. + Created with Datawrapper

Las personas en dependencia son, en su mayoria, mujeres (58,1%), casi la mitad son personas adultas mayores (48%), un
46,7% es jefatura de hogar, un 43,5% tiene pareja y casi un tercio esta en condiciones de pobreza (30,7%). Solo un 12,4% se

encuentra ocupada, un 78,4% tiene primaria completa o menos, un 18,2% secundaria y un 3,4% posee educacién terciaria.
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LEA MAS: 300.000 ticos asumen la agotadora tarea de cuidar a sus adultos mayores

Ademas, segun el informe, esta poblacion tiene mayores tasas de proteccion de la Caja Costarricense de Seguro Social,
gracias a su condicién de pensionada (35%), seguro por el Estado (22,5%) o familiar (21,7%). Un 57% de las personas

dependientes tiene 60 afios 0 mas, 97,8% tiene enfermedades crénicas y un 89% sufre alguna discapacidad.

El concepto del ‘cash for care’
En marzo, el Gobierno anuncié la Politica Nacional de Cuidados que pretende la cobertura universal al 2050 con un modelo

de cuatro servicios: asistencia domiciliaria, centros de atencién diurna, telecuido y centros residenciales con la intencién de
cubrir a personas dependientes. Se considera como tal a quien enfrente dificultad fisica o mental, alguna enfermedad
permanente o con edad muy avanzada, que no puede hacer actividades por si misma y requiere que otro destine tiempo

para su apoyo.

Segun un informe del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), utilizado como insumo para crear esa Politica, los
dependientes son hombres y mujeres con dificultades para hacer actividades de la vida diaria: las conocidas como
instrumentales (hacer compras o ir a la clinica, por ejemplo), y las basicas (ir al bafio, alimentarse o acostarse y levantarse

de la cama).

LEA MAS: Cuidadores de enfermos dependientes podran optar por ayuda estatal

El andlisis del BID estimé en 280.000 las personas que no pueden valerse por si mismas para comer, limpiarse, vestirse o

hacer sus necesidades fisioldgicas.

Para un escenario base de cobertura, se requeririan ¢189.000 millones (0,48% del PIB) y, reduciendo el gasto al maximo,
serian ¢141.000 millones (0,37% del PIB). En un escenario éptimo, el costo alcanzaria los ¢222.000 millones (0,58% del
PIB), indica el PEN.

Costo de red de cuidados

Se contempla una red de cobertura universal:

Escenario Costo* % PIB
Base 0,48
Minimo 0,37
Maximo 0,58

* En millones de colones
Creado con Datawrapper
Entre las posibilidades contempladas estéan los seguros de cuido de largo plazo y el copago, el pago por cuido (cash for

care) y la teleasistencia.

“En vista que un porcentaje importante del cuido lo ejecutan familiares y amistades sin contraprestacién monetaria alguna,
especialmente en paises donde las redes de cuido formales no se encuentran desarrolladas, como en Costa Rica, el cash
for care abre oportunidades para que esas personas puedan recibir una compensacion por el costo de oportunidad que
involucra no incorporarse al mercado laboral. Este mecanismo ofrece opciones de empleo a personas cuidadoras
informales, principalmente mujeres, que en el pais ascienden a 464.000 excluidas del mercado por sus responsabilidades

familiares”, apunta el PEN.
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LEA MAS: Viceministro de Desarrollo Humano: ‘Politica Nacional de Cuidados es hoja de ruta que da esperanza’

El informe recomienda crear una Secretaria Técnica, como en la Red Infantil, pues la consideran necesaria para coordinar
las acciones de los involucrados. La regla fiscal es un determinante de la factibilidad de implementar la Politica Nacional de
Cuido, aseguran: “tnicamente la no aplicaciéon permanente y completa de la regla fiscal en este tema permitiria a la Politica

Nacional de Cuido avanzar al ritmo planeado, previa creacion del espacio fiscal necesario”.

También consideran relevante estandarizar el paquete de servicios candidatos a recibir financiamiento de instituciones y
proveedores, y no perder de vista el reto que significa asegurar esos fondos pues con lo que se dispone hoy no es posible

hablar de ampliar cobertura.

LEA MAS: Mayoria de cuidadores de ancianos lleva carga sin ayuda

“Consolidar este sistema universal de servicios de cuido demanda el establecimiento de vinculos entre el sector publico, el
mercado, las comunidades y las familias, en un contexto de envejecimiento de la poblacién y baja participacién laboral

femenina del pais con respecto al resto del mundo, pero con el potencial de crecer”, concluyen.

dad,

(Audio) Compromiso con p dependi y sus cuil es

Actualmente, 13% de los adultos mayores viven solos y un 24%, con otros adultos mayores, lo cual complica la tarea de

cuidado pues cada vez es mas comun ver a un anciano cuidando a otro.
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(Video) 'Fui una cuidadora cuidada'
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Aqui Costa Rica Manda se queda sin candidatos a alcaldes y sindicos

Gobierno y BCIE callaron aumento de contrato de Bulgarelli a $405.000
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de enero
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David Guzman anhela que Christian Bolafios salga por la puerta grande

Diputados fijan 5 controles a préstamo de $700 millones con BCIE

Kevin Casas: Desconfianza de lideres populistas en controles debilita democracia en América Latina
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Israel busca inundar los tineles de Gaza donde se esconde Hamas

MOPT permite trasladar estudiantes y trabajadores en buses con hasta 22 afios de uso
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