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El despido laboral de una victima de violencia doméstica

El dafio en las mujeres se manifiesta en su capacidad para trabajar y en la produccién y economia de la empresa
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Por Natalia Chacén Conejo
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Los abogados que atienden casos de despidos sin responsabilidad patronal deben analizar si el desemperfio laboral de las mujeres se vio afectado por

la violencia doméstica. (Shutterstock)

Segun datos de la Direccién de Planificacion del Poder Judicial consultados en el sitio web del Observatorio de Violencia de
Género contra las Mujeres y Acceso a la Justicia, en la Ultima década fueron solicitadas 533.692 medidas de proteccion; un

promedio de 133 diarias.

El 80 % de las victimas son mujeres, cifra alarmante si se toma en consideracién que instrumentos internacionales, como la
Convencién sobre Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer y la Convencién Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belém do Pard), obligan al Estado a garantizar espacios libres de
violencia y discriminacién para las mujeres, donde se asegure el ejercicio de sus derechos en condiciones de igualdad y

respeto a su dignidad.
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Durante mucho tiempo, se entendié que la violencia doméstica no trascendia el &mbito privado, correspondia a una esfera
intima en la cual el Estado no debia tener injerencia. La concepcion cambid y el Estado asumio un papel activo en una
sociedad que demanda proteccién contra la violencia en el ambito familiar, lo cual tiene repercusiones directas e indirectas

en las relaciones labores.

La Organizacion Internacional del Trabajo apunta que, entre las indirectas, estan el estrés, diversos traumas y afectaciones

psicoldgicas en las mujeres, que inciden en su capacidad para laborar y en la produccién y economia empresariales.

A las consecuencias indirectas debemos prestar especial atencion los abogados de asistencia social. Cuando analicemos el
despido de una mujer sin responsabilidad patronal y la falta obedezca a ausentismo, bajo rendimiento, incumplimiento de
metas, por mencionar algunas, debe aclararse si son efectos de la violencia doméstica y si el patrono tenia conocimiento de

la situacion.

Puede valorarse la posibilidad de interponer un proceso especial de proteccién por discriminacion, alegando la nulidad del
despido y, como consecuencia de ello, solicitar la reinstalacion de la trabajadora con el pleno goce de sus derechos

laborales, asi como los salarios dejados de percibir.



El Convenio 190 de la Organizacién Internacional del Trabajo (Convenio sobre la Violencia y el Acoso), que alin no ha sido

ratificado por Costa Rica, pone de manifiesto la urgencia de regulacién en la materia.

El Convenio reconoce la necesidad de contar en los lugares de trabajo con una politica preventiva de la violencia y el acoso,
pero también tomar en consideracion la problematica y los riesgos psicosociales derivados, como parte de la seguridad y

salud de las mujeres en el lugar de trabajo.

La erradicacién de la violencia doméstica es un asunto que nos compete a todos como sociedad. En la Unidad Laboral de la
Defensa Publica, al plantear la estrategia para tratar este tipo de despidos, tomemos en consideracién que el proceso
especial por discriminacion constituye una via sumarisima para brindar acceso a la justicia a las usuarias del servicio

publico que brindamos, especialmente cuando la causa sea alguna forma de violencia.

La autora es abogada de asistencia social.
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