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Niiia tica que perdio a su papa por covid-19 queria volar para alcanzarlo en el cielo

La devastadora enfermedad tiene otro tragico escenario en las nifias y nifios que pierden a su madre o padre. No hay despedidas, solamente queda la
tristeza, la inocente esperanza de un regreso y, en muchos casos, dificultades econémicas. Costa Rica no se aparta de esta realidad e impactantes
testimonios lo confirman

" Escuchar

Por Fernanda Matarrita Chaves

16 de octubre 2021, 8:17 a.m.

Alicia tiene cuatro afios y ya sabe que detras de las nubes esta el cielo. Sintio que estuvo muy cerca a inicios del 2020,
cuando surcé el cielo por un viaje a Disney. Hace pocos meses la nifia dijo que queria subirse a un avién y llegar de nuevo

alli: necesitaba alcanzar a su papa.

El fallecié en mayo, luego de enfermarse de covid-19. “Se fue al cielo”, dice su hija.
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Alicia tiene un hermano menor: Joaquin, de ocho meses. Cuando su padre partié él apenas tenia cien dias de vida. Antes de
eso vivieron momentos felices: la familia conformada por su papd Gustavo Céspedes, su mama Lourdes Lainez, su

hermanita y él hicieron una sesién de fotos que hoy representa un hermoso recuerdo, un tesoro, un consuelo.

Joaquin y Alicia son dos nifios costarricenses que al igual que muchisimos pequefios en el mundo quedaron huérfanos de

uno de sus padres o de sus cuidadores desde que inicié la pandemia.

A finales de julio la revista cientifica The Lancet publicé un estudio que revel6 que 1 millén de nifios de todo el mundo
(personas menores de 18 afios) experimentd la muerte de alguno de sus progenitores durante los primeros 14 meses de la
pandemia causada por el coronavirus. Ya llevamos mds de 19 meses, lo que significa que ese niumero es mayor, sobre todo

si se tomaran en cuenta mas paises, ya que la investigacion contempl6 solo a 21 naciones.

Asimismo, la informacién revel6 que 500.000 infantes mas sufrieron la pérdida de sus abuelos o cuidadores con quienes

vivian. El estudio ha sido replicado por varios medios internacionales, entre ellos The Guardian, New York Timesy CNN.
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Alicia junto a su papd Gustavo Céspedes. Ellos hicieron una sesién de fotos meses antes de que él falleciera tras enfermarse de covid-19. Foto:

Lourdes Lainez para LN



Costa Rica no fue tomado en cuenta en la investigacion. De hecho en el pais no se tienen registros de la nifiez que perdi6 a
sus padres, madres o cuidadores luego de que enfermaran de coronavirus. Ni la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS),
o el Patronato Nacional de la Infancia (PANI), el Ministerio de Educaciéon Publica (MEP), o la Unicef cuentan con estas

estadisticas.

Lo cierto es que, si bien esos datos no estan disponibles, la realidad es que en Costa Rica, al igual que en la mayoria de las

naciones del planeta, cientos de infantes han quedado en condicién de orfandad a causa de la pandemia.

Ese es el caso de Alicia y Joaquin, quienes perdieron a su papa; igualmente les sucedié a los pequefios Angel (11), Whitney
(9) y Summer (7).

Por su parte, los gemelos Daniel y Jacob, de 13 afios, se quedaron sin su mama en agosto.

La pandemia cambié la vida de estas nifias y nifios, quienes auin cuando se logre superar la devastacién que ha traido el

coronavirus, no recuperaran a sus progenitores. Sus historias muestran otra desoladora realidad de la enfermedad.

En este articulo, ademas de conocer la realidad de ellas y ellos, también se converso con Alessandra Hall, psicologa del MEP,
quien explica como las escuelas y colegios pueden brindar soporte psicoldgico cuando es necesario. También se cuenta

con las recomendaciones de Ligia Obando, una profesional experta en duelo.

Al 11 de octubre del 2021, 6.698 personas han fallecido en Costa Rica por coronavirus: 4.100 hombres y 2.598 mujeres.

Summer y Whitney perdieron a su papé en mayo., £l fallecié luego de contagiarse con el coronavirus. Foto: Rafael Pacheco.

*kk



Lourdes Lainez y Yosette Fernandez viven en realidades muy distintas, mas tienen en comun que enviudaron en mayo luego

de que sus esposos se contagiaran de covid-19. Hoy ambas deben velar por sus hijos, quienes perdieron a sus papas.

Lourdes, mama de Alicia y de Joaquin, perdio a su esposo Gustavo en pleno post-parto. Ademas, en ese momento ella

enfrentaba las secuelas de la covid-19 que la tuvo varios dias en cama.

Yosette, madre de Angel, Whitney y Summer, enfrenté ataques de panico: su marido Randall murié, no tenia dinero para
atender a sus hijos y le comunicaron que debia desocupar la casa en la que viven. Ademds de los tres nifios, ella tiene otro

hijo de 19 afios, Christopher Mora, quien tiene algunas condiciones de salud.

Ronald Fonseca ha asumido nuevos roles en casa a partir de la partida de su esposa. Sus cufiadas se han convertido en un

apoyo inmenso desde que sus hijos perdieron a su madre.

Los nifios de estas familias han sido lastimados por la pérdida de una figura que en todos los casos era presente y

dedicada. En todos los casos, su vida se alterd. Algunas de las nifias han recibido acompafiamiento psicoldgico.

Los hermanos gemelos Daniel y Jacob, y su hermano mayor Ronald (centro), perdieron a su mama Karol por la covid-19. Hoy honran su recuerdo.

(Rafael Pacheco Granados)

“Sienten que Dios los traicion6” &

Randall Esquivel Castillo, de 49 afios, fallecié el 28 de mayo. El se contagié de covid-19 y requirié ser hospitalizado. Tras 22

dias, un paro cardiorrespiratorio termind con su vida.

Cada uno de esos dias de internamiento, sus hijos hacian oraciones para que él mejorara. Para su pesar no ocurrid y de esto
se dieron cuenta de una forma cruda y dolorosa. Cuando Yosette recibié la llamada contesté en altavoz y Angel, Whitney y

Summer, quienes le acompafaban, escucharon cada palabra.



“Cuando nos Ilamé el doctor nos dijo en seco que mi esposo habia muerto. Murié y no se pudo hacer nada. Yo tenia el
teléfono en altavoz. Los chiquitos esperaban que él volviera a la casa. El iba mejorando. Cuando todo pasé empezaron a
gritar, se pusieron muy mal (...). Decian que él se iba a curar. Que no imaginaban la vida sin el papd. Todos han estado muy

afectados. Cuando murié se sintieron traicionados. Tenian la fe puesta en Dios. Pensaron que Dios no existe”, dice la madre.

Su hija menor, Summer le dijo que queria morir para estar con su papa. Desde ese momento la mama buscé

acompafamiento psicoldgico en la escuela para que la nifia tenga su proceso de duelo.

“Han pasado cinco meses, ellos han estado mds o menos. Yo he tratado de estar bien, o al menos de verme bien, porque si
me ven mal, se van a poner mal. Todo lo que uno refleje lo van a absorber. Trato de estar indiferente. Tienen que estar en un

ambiente saludable. A veces lloran de un pronto a otro. La chiquita (de 7 afios) llora por su papa. Ven videos y fotos”, dice.

Todos los sentimientos alrededor de perder a su papa se han manifestado de diferentes maneras, cuenta la mujer, de 37

afos.

“Para ellos es una tragedia. Han estado contestones, a veces no quieren hacer tareas, no quieren hacer caso”, dice la madre,

quien enfatiza en que su esposo siempre fue un papa muy presente.
Incluso Christopher, el hijo mayor de Yosette, vio a Randall como su padre y la pérdida le ha afectado.

LEA MAS: El comedor infantil de Tejarcillos: asi se alimenta a un centenar de nifios en tiempos de pandemia

Yosette Ferndndez enviud6 en mayo, ella busca formas de salir adelante, pues Randall era el sostén de la familia y padre de sus tres hijos menores.

Foto: Rafael Pacheco

El muchacho, alto y fornido gracias a su pasién por los ejercicios que le ayudan con problemas en su columna, es quien
vigila a sus hermanos cuando su mama sale ocasionalmente a hacer entregas de comida en motocicleta (un ingreso que

poco les ayuda en su situacién econdémica).


https://www.nacion.com/revista-dominical/el-comedor-infantil-de-tejarcillos-asi-se/SHTABIYUCRHORO2NAGGVAIAFKE/story/

Tras el fallecimiento de su esposo, ella y sus nifios reciben una pensién de ¢135.000. Adicionalmente, por mes, la
Asociacion Pro Ayuda Post Covid —creada por la doctora Wing Ching Chang, quien también perdid a su esposo, el
intensivista Jaime Solis, por coronavirus y busca apoyar a familias que por covid-19 perdieron a su sostén econémico— le

entregan un diario, pero conforme avanzan los dias todo se acaba.

A la pena de esta familia se sumé una preocupacion, y es que tras el deceso, a Yosette le pidieron desocupar su casa, dado

que la modesta propiedad en la que se mete el agua cuando llueve esta a nombre de un familiar de Randall.

“Ha sido terrible. Tuve ataques de panico. No podia entrar a la casa. Los vecinos me oian gritando. Yo entré en panico: no
tenia dinero, imaginese como estaba. Estuve tomando unos calmantes y otros medicamentos para dormir. Se me bajaron

las plaquetas (...). Ahora me trato de recuperar”, dice.

Yosette ha tocado las puertas de instituciones como el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) en busca de apoyo para

cuando deba dejar la casa. Al cierre de este articulo comenté que no habia recibido respuesta.

También espera la liquidacion del trabajo de su esposo. El era bartender en un hotel. Asimismo, averigua si la péliza laboral
que él tenia, pues asegura Randall se enferm¢ trabajando, puede cobrarse y de esa manera empezar a construir una casa,

piensa.

Cuando se le consulta qué espera o que quiere hacer, aun no lo sabe. Cuenta que no posee estudios pues llegé hasta cuarto

grado de escuela. En aquellos afios su madre tuvo que sacar sola a seis hijos.
“El trabajo que pueda encontrar seria para pagar el cuido de mis hijos, nada mas. No sé qué hacer”, insiste.

“A mis hijos les cambid la vida de golpe: perdieron al papa y su estilo de vida. Era espléndido dentro de lo que se podia. De lo

que sobraba les compraba peluchitos y ropita. Ya yo no puedo por mas que quiera”.
Si usted desea apoyar a Yosette Fernandez y a su familia puede hacerlo a través de sinpe moévil: 7101-1922.

Ademads, puede apoyar la asociacion Asociacion Pro Ayuda Post Covid, que brinda viveres a 26 familias, al sinpe 6235-3721,

a nombre de Wing Ching Chang Cheng.






Gustavo disfrut6 poco més de dos meses a su hijo Joaquin. Hoy su esposa Lourdes atesora las fotos como valiosos recuerdos. Foto: Lourdes Lainez
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Alcanzar a papa en el cielo @

Alicia es tan dulce como inteligente. A su corta edad no solo ha sorprendido a su mama Lourdes con la forma en la que se

expresa, sino que también le ha dado lecciones.

Esta nifia acompafié a su papda hace un tiempo a grabar un video en el que el farmacéutico hablaba de la importancia de
cuidarse del coronavirus y la nifia hacia lo mismo: repetia lo que le han ensefiado en tiempos de mascarillas, distancias
sociales y mucho lavado de manos. El clip fue publicado semanas después de que Gustavo muriera. El y su esposa nunca

entendieron cdmo se contagiaron, pues se tomaron con mucha responsabilidad el cuidado. Pero el virus llegé.

Gustavo fallecié el 13 de mayo del 2021, no tenia ningun factor de riesgo, era conocido como un hombre sano. Ni él ni su
esposa habian tenido la oportunidad de vacunarse: esperaban la Ilamada del hospital, desde enero se enlistaron en el

colegio profesional. Ella también es farmacéutica.

“Era gordito, pero no mucho. Eso fue lo tnico. Siempre fue muy sano. Si mi hija estornuda, yo ya me enfermo. Mi esposo
nunca se enfermaba. No pudo con el covid. Esto es de lo peor. Yo decia que si me daba a mi me mata. Al que mat6 fue al

mas fuerte de la familia. Es bastante doloroso: nosotros estabamos en lista prioritaria por ser farmacéuticos.

“Nos llamaron el viernes para agendar la vacunacién y nuestra hija se enfermo el jueves. Los dos teniamos el carné sin

renovar, por €so no nos vacunaron ese lunes. Mi esposo estaba muy molesto. Dios sabe porqué hace las cosas. Ese dia que
nos hubiera tocado él empezé sintomas. A mi me pusieron la primera dosis en mayo (el dia que él fallecié). No quiero culpar
a nadie, pero no puedo no evitar pensar en que si tal vez vacunacion hubiera sido menos selectiva y mas masiva, la realidad

seria otra”, recuerda.

Al noveno dia de tener sintomas, Gustavo debio ser trasladado al hospital de Heredia. Luego lo llevaron al Ceaco. Fallecié un
mes después por una “infeccién hospitalaria”. Luché con todo lo que tenia, dice Lourdes, quien asegura que su esposo

poseia inmensos deseos de vivir para estar con sus hijos, su principal motivacion.

Gustavo pudo convivir con su segundo hijo, Joaquin, solamente dos meses y medio. Luego se fue al hospital y no pudo
regresar. Hoy el bebé, ya de ocho, sonrie con especial emocién viendo las fotos de su padre. Su mama no deja de

mostrarselas. Ella cree que su esposo les acompafia.

“Estoy segura de que mi esposo nos acompafia. Especialmente por esa forma tan abrupta en la que pasé todo, como él era
como papa y esposo, como jefe de familia, desprenderse de nosotros no es fécil. Por eso duré tanto, él no se queria ir.
Siento que Joaquin lo ve. Le ensefio fotos y se emociona. Como cuando un bebé reconoce a alguien que quiere mucho y le

hace payasadas.

“Me gustaria pensar que lo acomparia también. Esta chiquitito. Llegara el momento en el que tengo que hablarle de papa. A
él hay que construirle el recuerdo. Tengo una cajita donde he guardado pertenencias que lo definen, esperando el momento
oportuno para entregarselas a mis hijos. Yo espero que Alicia no olvide a su pap4, ni lo que vivié con él, pero esta chiquita.

in

De mi depende que no lo olvide. También de mi depende que Joaquin sepa que tiene un papa”, confia Lourdes.
Ella ve como un regalo haber hecho la sesién de fotos familiar poco después de que Joaquin naciera.

Para Alicia el proceso ha sido diferente. Le costé asimilar por qué papd no volvié a casa si ella y su mama pedian todas las

noches a Dios para que lo curara. Cuando él salié de su casa al hospital la nifia estaba dormida y no pudo despedirse.



“Se cree que es pequefia, pero ella entendia lo que pasaba. En enero murié nuestra perrita. Pasé lo mismo, estuvo internada,
rezabamos, luego murié y la perrita no volvié. Fue duro para ella en ese momento pero esa situacién me simplificé explicarle
lo de mi esposo. Ella lo entendié y supo que lo mismo (que ocurrié con la perrita) pasé con su papa. Que no iba a volver”,

cuenta Lourdes.

La mama cuenta que la situacion ha sido “muy dura” para la pequefia y que ya han pasado por diferentes fases del duelo.

Lourdes se ha acompafiado de una psicéloga infantil.

“Yo lloraba cuando ella no me veia, luego nos acompafiamos. Ella extrafia, llora. Ella estd muy enojada porque quiere que su
papa vuelva y no vuelve. La psicéloga explica que el nifio que llora recuerda. Aunque sea pequefia en el futuro lo va a
recordar. Las mamas tal vez evitan estas situaciones para evitarles dolor porque no quieren que sufra, pero es necesario”,

cuenta.

Lourdes reconoce el apoyo que le brindaron en el Ceaco. Narra que desde psicologia y trabajo social la estuvieron apoyando
y hasta le iban guiando por si su esposo moria para que ella tuviera todo listo. En el tiempo de internamiento las enfermeras
de salud mental la llamaban para que ella y Alicia le hablaran a Gustavo. Ella también ponia al teléfono a Joaquin cuando

lloraba.
“Dicen que aunque estan intubados ellos escuchan”.

Cuando Gustavo murid, Lourdes le dio la noticia a su hija. Posteriormente, una trabajadora social le Ilamé y hablé con la nifia,

quien sorprendié a ambas con lo que expresé. Segun la especialista, Alicia estaba entendiendo lo que pasaba.
“Alicia le dijo que queria ir en avién para ver si alcanzaba a papd para que no se fuera al cielo.

Un afio antes habia ido a Disney. Tenia claro que los aviones vuelan en el cielo. La trabajadora social me dijo que ella estaba
entendiendo. En las primeras noches, después de que muriera el papd, cuando ordbamos decia que no queria rezar, decia
que estaba enojada con Dios. Me decia que ‘Dios se llevd a mi papa al cielo y ahi solo van los viejitos'. Ese dia fue cuando

dije que tenia que buscar ayuda para entender como se hace esto con una nifia tan pequefia. Era como sal en una herida”.

Cinco meses después de la partida de su pap4, Alicia, de cuatro afios, llora menos, pero siempre lo extrafia, cuenta su

mama.

En junio, para el dia del Padre, Lourdes le regalé a sus nifios la Ultima foto casera de su padre. La imprimid y la puso en un
portarretratos. Cuando Alicia la vio, lloré y cerré el recuerdo que tiene forma de casita. Al otro dia su mama le dijo que iba a

guardar la imagen para que ella no tuviera tristeza. Ella le comenté que no, que solamente lloré una vez, pero que ya paso.

“He aplicado la filosofia de ella. Luego del dia del padre venia nuestro aniversario, luego su cumpleafios (este 12 de octubre
la nifia cumplié cuatro afios), han sido momentos criticos. El duelo covid es cruel. Nunca ves un cuerpo. Como que esperas.

Sentis que la persona anda de viaje y va a volver”, dice Lourdes.

Alicia es una nifia resiliente, considera su madre. Extrafia a su pap4, pero cree que recuerda sin dolor... y ahora lo siente mas

cerca gracias a una experiencia personal que la pequefia y su mama atesoran.

En medio de su duelo, Lourdes ha atendido asuntos relacionados con la liquidacion de su esposo, la pensién y otros. Dice

que no solamente es engorrosos, sino duro, pero lo hace porque tiene “un par de bebés que cuidar”. “Es la plata de mis hijos.

Ahorita tengo el valor para hacerlo, es por ellos y su futuro”.
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Los gemelos, de 13 afios, Jabob y Daniel han vivido junto a su hermano mayor Ronald, el duelo tras perder a su mama. Foto: Rafael Pacheco (Rafael

Pacheco Granados)

Recuerdos de amor @

Daniel y Jacob, de 13 afios, abrazan el recuerdo de su mama. Ella, Karol Azofeifa, fallecio el 17 de agosto luego de ser

hospitalizada por covid-19. Sus hijos gemelos contemplan sus retratos, cada uno tiene el propio.

También cuentan con un osito de peluche que le pertenecia y decoran la casa con girasoles, las flores que mas le gustaban.

La sienten.

Su hermano mayor Ronald, de 19 afios, les acompafia. Su papa también, don Ronald Fonseca, un taxista que, tras el
fallecimiento de su esposa, tuvo que volver casi que de inmediato a las labores. El dolor es inmenso, pero las
responsabilidades no disminuyen. Debe sacar adelante a sus hijos y ademas, asumir nuevos roles en la casa, pues Karol se

dedicaba al hogar.

El taxi es su herramienta de trabajo y también un refugio en el que desahoga y llora todos los sentimientos que le provocan

perder a su esposa, su compafiera de vida y madre de sus tres hijos. Es demasiado dificil, expresa.

En estos cortos y a la vez eternos dos meses sin Karol todo se vive y se siente diferente. A sus hijos los ha sentido

evidentemente tristes, pero cada uno vive la pérdida a su manera.

Daniel siempre mira las fotos de su mamita, también quiere visitarla en el cementerio y llevarle flores. Jacob se ha apoyado
en los lideres espirituales de la iglesia a la que asisten, a esa a la que Karol, de 41 afios, siempre los instaba a ir. Ronald cree
que solo Dios es quien le ha dado las fuerzas para sobrellevar estos momentos mientras asimila la partida de su esposa y

vela por sus hijos.

“Ha sido un poco complicado. Los nifios siempre estaban muy pegados a ella. Se levantaban y ella los atendia, les hacia
desayuno, estaba pendiente de la escuela y todo eso. Ha sido duro porque ahora me tocan algunas cosas de las que ella

hacia. Mis cuiiadas me han apoyado mucho. Viven cerca”, cuenta Ronald, de 44 afios.

Habla de Shirley y Grace Gamboa, las hermanas mayores de Karol y quienes estan pendientes de sus sobrinos mientras

Ronald trabaja.

“Ella era muy especial. Una mama muy dedicada. Se preocupaba mucho por todos. Le ensefi6 a los hijos a hacer los
guehaceres de la casa. Ahora ellos colaboran. Somos un equipo. Yo les apoyo mucho en el tema educativo. También los
acompafio cuando tienen que ir a algtn lugar. Lo hago en primer lugar porque los amo y porque sé que Karito se fue

tranquila porque sabia que quedaban en las manos de nosotras”, cuenta Shirley, de 56 afios y educadora.

La desolacion tras la pérdida hace que en varias ocasiones a esta mujer se le atoren las palabras y no alcancen a emitirse.
Cuando se repone solo tiene lindos comentarios sobre su hermana. Vence las lagrimas para honrar la vida de una mama,

esposa, hermana e hija ejemplar. Una persona que consentia a los suyos y se dedicaba cada vez que la necesitaban.

“Siempre hemos estado juntos. Yo me iba para donde Karito, ella era la chineadora. Se preocupaba por todos. Cuando nos
enfermabamos ella nos llevaba al doctor o nos hacia sopita. Ella siempre supo que nosotros la ibamos a apoyar: yo le dije en
una videollamada que estuviera tranquila, que yo estaba con los chiquitos. Que supiera que todo estaba bajo control con las

tareas y la comidita.

“Ahora hay que tomar fuerzas para seguir adelante. Demostré que era una luchadora. A todos nos dejé muy lindos recuerdos
y lo mas valioso: a sus tres hijos”, agregé Shirley, quien cuenta que una hermana llamada Arelis les apoya a distancia, pues

vive en otro pais.



En este tiempo, el padre y también la tia de los nifios les han notado algunos cambios. Ella dice que los ve pensativos, como

teniendo cuidado de no preocupar.

El papa ha percibido algunas variaciones en sus comportamientos, tal vez mas sensibles o a la defensiva. Por ahora ninguno

recibe atencién psicoldgica.

“Es algo que nos ha costado asimilar. No fue facil que de un pronto a otro no esté. En ese momento ellos estaban
demasiado tristes. Ya como estdn un poquito grandes siento que lo van asimilando. Mis cufiadas los venian preparando por
si pasaba cualquier cosa. Ya estan més tranquilos. Van poco a poco’, confia el padre. El le dice a las personas que se

cuiden. Su esposa se enfermd y aln no se habia podido vacunar, aunque queria hacerlo.
El ya tiene ambas dosis y est4 esperando el momento para llevar a vacunar a los gemelos.

“Esto no es jugando ni un invento del gobierno. Cuando uno tiene un familiar cercano enfermo se da cuenta de que el virus

existe”.



Angel, Summer y Whitney recuerdan a su padre por medio de fotografias. Foto: Rafael Pacheco.

El duelo en los nifios &



El concepto de muerte en los nifios es diferente al que tienen los adultos, explica la psicéloga Ligia Maria Obando Carrillo,
master en cuidado paliativo pediatrico y quien labora en el Hospital Nacional de Nifios desde hace 17 afios. Durante toda su

carrera, de mas de tres décadas, ha trabajado en procesos de duelo y muerte.
La especialista explicé como pueden vivir el proceso los nifios.

“Lo primero a tomar en cuenta es la edad del nifio. El concepto de muerte en los nifios es diferente al que tenemos los
adultos. El concepto de muerte se instaura en la mente del nifio desde que pasa de pensamiento magico al pensamiento

concreto y eso es mas o menos de los 10 afios en adelante.

“Antes de esa edad un chico de siete u ocho afos tiene algo de nocion de que la persona se va. Pero por el mismo mundo en
el que se vive de juegos, las fabulas y demas creen que de forma magica la persona va a regresar. En nifilos menores de esa
edad las angustias que tienen estan relacionadas con lo que sienten los adultos que tienen alrededor que son quienes viven

la pérdida desde una visién de no regresar”, explica.

La especialista coment6 que el duelo en los nifios “se empieza a resolver” luego de los 9 o 10 afios. “Queda hibernando.
Todo depende de las condiciones ambientales que tenga el nifio. A veces el duelo comienza a emerger porque tia habla

mafana, tarde y noche de mama fallecida”, dice.

El duelo es la forma sana de resolver el dolor interno, dice Obando. “Tiene que darse siempre porque nos permite pasar por

facetas emocionales y nos permite llegar a la aceptacion final de la pérdida. Nada es lineal”, explica.

El duelo no es igual para todos, por eso se le llama “proceso de duelo”, aunque si se pasan las mismas facetas.
“No es un dos, tres y listo se supera el duelo, no. El duelo es algo activo y depende de las circunstancias”.

Las facetas por las que se pasan durante el proceso de duelo post muerte son tres.

“La primera etapa es la de shock y negacién. Es un mecanismo super sano en el ser humano. En el caso de los nifios
dependiendo del adulto que esté a la par y la edad que tenga van a estar mas activos o menos activos. Si hay un nifio de

cuatro afios y todo el mundo esta llorando, el nifio va a estar llorando y angustiado.

“Si es de 10 0 11 afios ya estan conscientes. Va a depender de si ya vivio experiencias. No son lineales. Hay muchas

circunstancias alrededor. Las circunstancias de cada familia que lo rodea va a determinar si el camino va a ser mas rapido o
menos rapido. Yo le digo a las mamas que pregunten a sus hijos si quieren ir o no (a los actos funebres) y que siempre haya
alguna persona que se lo pueda llevar si se quiere ir, en su primera vivencia el nifio no sabe qué hacer. En la primera etapa el

dolor se aprende y se apaga, hablo del pensamiento concreto en adelante”.

La segunda etapa es la de desorganizacion. Esta se relaciona con que ya el dolor de perdida entra dentro de uno. “Tengo
mas conciencia de la ausencia. Ya hay nifios con pensamiento concreto que comienzan a fallar en la escuela. Ya no quieren

ir a tal lado. Empiezan a perderse las cosas, hay problemas de concentracion.

“Los tiempos de duelo ya no son como hace afios que se vestian de luto y la sociedad respetaba. Ahora el luto se lleva por
dentro. La gente comienza a tragar mas las cosas, no se permite el sano llanto. Al nifio hay que permitirle que externe lo que
piensa. Si tenemos un nifio de cuatro afios que se pone muy demandante necesita salir, mas movimiento. Ahora por la

pandemia cerraron parques. Esta siendo complejo para todo el mundo”, dice.

Esta faceta es la mas larga, puede perdurar entre seis meses y un afo. La psicéloga dice que se debe permitir acceso sano

al llanto, que llorar es normal.

“Estamos en una cultura que no tiene tolerancia al duelo. Todo el mundo quiere que estemos bien ya. A lo mismo estan

sometidos los nifios. A partir de los nueve o 10 afios comienza a entender lo que ha estado viviendo y comienzan a



entristecerse pero no hay permiso de estar triste. Estar triste es normal, el problema es cuando la persona pasa semanas

tristes”.

La tercera y Ultima etapa es la de organizacion. Esta llega aproximadamente un afio después de la muerte del ser querido. La

familia se vuelve a organizar con la ausencia de la persona.

“La gente comienza a vivir ya con la pérdida de la persona. Pero se hace mas o menos dramatico dependiendo de

situaciones que hayan pasado después de la muerte”.

¢Como apoyarles? &

Estas son recomendaciones sencillas que brinda la psicéloga Obando para apoyar a las nifias y nifios que perdieron a su

padre, madre o cuidadores por coronavirus (o cualquier otra razon).

—-Lo primero es que cada caso es diferente. No hay un 1, 2, 3. Lo que si hay que permitir es que los nifios se desahoguen. Si
son nifios menores de siete afios hay que tratar de que vuelvan a vivir lo mas cercano a su normalidad anterior. Que tengan

espacios de juego, si preguntan se les contesta con la verdad pero esto no es un discurso de 20 minutos.

--Los nifios no van a preguntar insistentemente, pero si ven angustia alrededor se esta incrementando su angustia. Eso es
importante que la gente lo tenga en cuenta, a veces el nifio puede ponerse ansioso e inmediatamente dicen: “ay, es que estd
extrafiando a papd” y se lo dicen. Y no, hay que dejarlo que exprese lo que esta sintiendo. No sugerir el sentimiento. Podria

ser que la media le esta apretando y doliendo y nosotros diciendo que esta extrafiando a papa.

--Un basico es respetar lo que el nifio necesita en ese momento. Si necesita jugar, dejémoslo jugar. Necesita tener
movimiento. También tenemos nifios a los que les encanta leer y estar en un mundo mas aisladito. El nifio van a ir dando

pauta de lo que necesita. Es importante no estar preguntando las 24 horas como se siente.

—-Los nifios mayores de siete afios tienen mas capacidad para expresar las cosas. Estdn mas cercanos a sus sentimientos.
En especial las nifias mayores de nueve y nifios de 12 afios en adelante, hay varones que maduran muy temprano. Hay que

ver inquietud, ser observador. Si se ve con movimiento de pierna necesita caminar.

--Hay que ser una compaifiia silente. No estar echando un discurso existencial, incluyendo a los adolescentes. Entre mas
discurso usted eche el nifio bloquea la mente y no le esta escuchando. Hay que aprender a escuchar a los nifios. Se habla
mas con el lenguaje no verbal. Si dice estoy bien pero ve al piso, y conocemos que esta triste, si es burbuja se hace el
contacto fisico que es importante. Ahora, por la pandemia, no se puede dar como antes. Valido a las mascotas, ellas ayudan

mucho a que los nifios puedan tener ese contacto.

--Es importante hacer sentir que cuenta conmigo. No expresar un sentimiento que lo haga sentir lastima, eso no funciona.

Sino transmitir que puede contar con nosotros.
--Otra recomendacién es que por respeto a los mismos nifios es que los adultos por favor se vacunen.

LEA MAS: Trabajo sexual en Costa Rica durante el coronavirus: cuando la necesidad es mas grande que el miedo



https://www.nacion.com/revista-dominical/trabajo-sexual-en-costa-rica-durante-el/3INHY5CCQRGW5JPT63FTT7PR2E/story/




Daniel, Jacob y Ronald perdieron a su mama a mediados de agosto. Ella se recuper6 de covid-19, pero una bacteria empeord su situacién. Foto:

Rafael Pacheco (Rafael Pacheco Granados)

Acceso a la atencidn psicoldgica @

En caso de que un nifio o una nifia que perdié a su papa, mama o alguno de sus cuidadores requiera de atencion psicoldgica

o algun tipo de soporte relacionado, es posible solicitar ayuda en los centros educativos.

Alessandra Hall Fernandez, psicéloga del departamento de salud y ambiente de la direccion de vida estudiantil del Ministerio

de Educacioén Publica (MEP), comenté que hay varias lineas para apoyar a los estudiantes que lo requieran.

“A nivel nacional se ha capacitado al personal docente. Tenemos equipos interdisciplinarios para brindar acompafiamiento
socioemocional. Se les han dado dos capacitaciones. No solo para primaria, sino para todas las poblaciones: escuela,

secundaria y colegios nocturnos.

“A través de la direccion de vida estudiantil se han acompafiado diferentes centros educativos donde han sucedido eventos
de estos. Personal de psicologia acompafia con pautas a seguir. Siempre en coordinacién con servicios de salud (...)",

comento.

Hall afiadié que a nivel nacional y con las direcciones regionales cuentan con el Equipo itinerante regional (ETIR) que incluye

un grupo interdisciplinario integrado por psicélogos, educadores y trabajo social en las 17 direcciones regionales.

Esto porque de los 5.100 centro educativos del pais solamente 148 cuentan con psicélogo. En todas las secundarias se

cuenta con orientadores.

“En las escuelas haya psicélogo o no, hay personas que conforman equipos para apoyar a las personas estudiantes que

pasan situacion de duelo. No solo en pandemia, pero en este tiempo nos hemos dado la tarea de reforzar”, indicé.

Actualmente hay una linea telefénica habilitada en la que estudiantes y sus familias pueden recibir atencion psicolégica.

Esta es coordinada por el MEP y el colegio de psicélogos.

Los nimeros son 2459-1598 y 2459-1599. El horario de atencién es de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. Si se requiere

apoyo en fin de semana sugiere llamar al 9-1-1 o al 1132.

--¢Como pueden buscar ayuda las familias de personas menores de edad que perdieron a sus padres o cuidadores por el

coronavirus?

Es importante que la persona se sienta acomparfiada en el proceso. Los nifios y nifias son mas resilientes que nosotros
como adultos. Ellos sobreviven a todas las situaciones de pérdida pero depende de cémo las personas adultas manejamos

la situacion. Si se transmite fortaleza, ellos se fortalecen.
La psicdloga reitera que es normal que pasen por tristeza, pero alrededor de unas seis semanas se deberian sentir mejor.

“El primer acompafiamiento luego de un proceso de pérdida lo da un funcionario del MEP, si se percibe que el nifio no va en
camino de recuperacion, si se deteriora su conducta se refiere al servicio de salud o se pide acompafiamiento donde

interviene el equipo interdisciplinario ETIR".
La profesional comentd que en estas situaciones los centros educativos deben dar apoyos académicos a los estudiantes.

“Un niflo que pasa por situacion de duelo requiere apoyo académico, hay que darle mas chance para que presente los
trabajos GTA (guia de trabajo auténomo), o espacio para que no asista a clases unos dias para que se recupere”, explica la

especialista, quien dice que no todas las personas necesitan de apoyo psicoldgico en estos procesos.



“Van a pasar por todas las etapas que se conocen del duelo, pero no necesariamente requieren de acompafiamiento

psicoldgico, a veces con el acompafiamiento de la familia y del centro educativo empiezan a recuperarse”.

"Si la gente entendiera se vacunaria, se cuidaria. Esto va mucho mas alla de lo que uno puede conceptualizar. El
covid es una prueba de resistencia mental. A la persona que no esta mentalmente bien esto lo acaba. El trauma post
covid te marca para toda la vida. Yo voy al ritmo de mis hijos: ellos no pueden perder también a su mama”.

— Lourdes Lainez
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