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Pico se da en mujeres entre 40 a 50 afios, pero se puede presentar en cualquiera de las
edades a partir de una vida sexual activa

Ausencia de controles ginecologicos de hasta cinco
anos eleva el riesgo de desarrollar cancer de cérvix

Si se detecta a tiempo, es uno de los canceres cuyo tratamiento tiene los resultados mas
exitosos

Redaccion La Republica redaccion@larepublica.net | Viernes 27 enero, 2023
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“El cancer de cérvix, se puede prevenir, primeramente, con la vacunacion contra el VPH, que en el pais esta disponible para
nifias a partir de los 10 afos y en el sistema de salud publico. Ademas, si se detecta a tiempo y se trata, es uno de los
canceres cuyo tratamiento tiene los resultados mas exitosos”, afirmé Lucrecia Araya, ginecdloga-oncéloga del Centro de
Cancer y Hematologia del Hospital Metropolitano. Shutterstock-cortesia/La Republica.

Falta de controles ginecoldgicos de hasta cinco afos, o una ausencia total de estos, en
mujeres con una vida sexual activa, es la principal causa de la aparicién del cancer de
cérvix, padecimiento que se desarrolla a partir de un Virus del Papiloma Humano (VPH) no
tratado a tiempo.

Lea mas: Hospital Metropolitano estrena técnica para mejorar resultados en cirugias de
cancer
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“El cérvix es la porcidn expuesta del utero y es la unica que podemos ver a través de la
vagina, este tiene una particularidad y es que tiene tejidos muy inestables, entonces el Virus
del Papiloma se vale de esto, se aprovecha y hace de este su microambiente, dando cabida
a lesiones o displasias, que van desde un grado leve, hasta una severa”, explicd Lucrecia
Araya, ginecéloga-oncoéloga del Centro de Cancer y Hematologia del Hospital Metropolitano.

Aunque su aparicién es mas comun en mujeres entre los 40 y 50 afos, realmente no tiene
edad. “Tenemos mujeres de todas las edades, inclusive muchachitas de 18 afos en
adelante con un factor de riesgo elevadisimo, ya con displasias generadas por el VPH”,
agrego Araya, quien también recalcé que, estadisticamente una paciente que llega a una
consulta médica y es diagnosticada con un cancer de cérvix, es porque han desatendido su
salud y no llevan un control ginecologico adecuado.

De hecho, 70 de cada 100 casos de cancer de cérvix diagnosticados en el mundo se
asocian al VPH, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud.

En Costa Rica, la prevalencia de este es de un 22.4% en las mujeres que se realizan una
citologia normal; de estas el 72.9% hace referencia a lesiones de grado leve, el 89.8%
corresponden a lesiones de alto grado y, el 97.1% en aquellas que presentan cancer
cervical.

Lea mas: 4 Por qué la vacuna contra el papiloma humano se aplica a nifias?

Con respecto a las sefiales de alerta 0 manifestaciones a las que se deben prestar atencién
se habla de un padecimiento que en su etapa inicial no presenta manifestaciones. Sin
embargo, también hay sefales de alerta, por ejemplo, flujos vaginales anormales y con mal
olor, sangrados vaginales fuera del ciclo menstrual, dolores en pelvis o en la parte baja del
abdomen, incluso en cadera o espalda, dolores durante la actividad sexual, y sangrado post
coital, que no se deben pasar por alto, porque ya con su aparicion son un indicativo de que
algo no esta bien.

“‘Es bien sabido que hay pacientes que siempre han tenido el VPH y nunca desarrollan
lesiones, podriamos decir asintomaticos; pero también hay algunas que tienen una mayor
predisposicion a generar lesiones pre malignas, manifestadas en una displasia leve,
pasando a moderada y luego a severa, y en ese tiempo, que son como cinco anos, que se
convierte en cancer, entonces podemos decir que es una carcinogénesis bastante lenta, no
es un tumor que aparece en meses, por lo que si da tiempo de prevenirlo y de vacunarse”
detallo Araya.

El 80% de las displasias leves se van a quitar solas, con buenos estilos de vida e incluso
complejos vitaminicos; pero no sucede lo mismo con una moderada o severa, que ya
requiere de tratamiento, que van desde quitar la lesidon, con un procedimiento minimamente
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invasivo, hasta tratamientos como la quimioterapia y radioterapia, que es cuando ya se esta
en presencia del cancer.

El cancer de cérvix se puede prevenir, primeramente, con la vacunacion contra el VPH, que
en el pais esta disponible para nifias a partir de los 10 afos y en el sistema de salud publico.
Ademas, si se detecta a tiempo y se trata, es uno de los canceres cuyo tratamiento tiene los
resultados mas exitosos.

“‘Hoy, contamos con farmacologias, procedimientos y tratamientos que nos permiten
garantizar a una paciente la recuperacion de su salud, siempre en el entendido de que, esa
recuperacion tiene mucho que ver con el momento en que hagamos el diagnostico”, finalizd
Araya.

CANCER DE CERVIX

* Se desarrolla a partir de una lesion
no tratada a tiempo causada por el
Virus del Papiloma Humano

* En el mundo 70 de cada 100 casos
de cancer de cérvix diagnosticados
se vinculan directamente al VPH

* La aparicion del cancer de cérvix
se vincula a una desatencion en
controles ginecologicos, ya que esta
es una enfermedad que se desarrolla

lentamente

,Como se puede prevenir?

* Vacunacion contra el VPH

* Controles ginecologicos anuales o
incluso semestrales, ante la
presencia de lesiones pre malignas

ya encontradas y tratadas

Senales de alerta

* Flujos vaginales anormales y con
mal olor

« Sangrados vaginales fuera del
ciclo menstrual

* Dolores en pelvis o en la parte
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baja del abdomen, incluso en cadera
o espalda

* Dolores durante la actividad
sexual y sangrado post coital
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