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Vacunacion contra papiloma cayo por clases virtuales

Pandemia no bajé inoculacién de bebés, pero si las aplicadas en centros educativos en época escolar; campafas en Ebais y visitas domiciliares son
parte de la estrategia
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La vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH), causante del cancer de cérvix y de verrugas genitales, comenzé en 2019 en nifias de 10

afios. Esta imagen es del primer dia de la campaifia. (Roberto Carlos Sanchez @rosanchezphoto)

En 2019, Costa Rica dio uno de los pasos mas importantes en la salud sexual y reproductiva de sus mujeres al comenzar la
vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH). Esta vacuna protege contra las cuatro tipos de papiloma

responsables del 70% de los casos de cancer de cuello uterino y tumores anales, asi como del 90% de verrugas genitales.

Esta vacuna se pone en nifias en los 10 afios. La estrategia durante el 2020 era acudir a los centros educativos para
inyectar ambas dosis, que se colocan con seis meses de distancia. Sin embargo, la pandemia envié a las menores a
estudiar desde sus casas recién iniciado el curso lectivo y la estrategia de inoculacién se vio forzada a cambiar. De las

escuelas, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) pasé a inmunizar en los ebais.
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Esto hizo que la demanda bajara y que menos muchachas se inocularan. De un 95% con ambas dosis en 2019 se pas6 a un

75% en 2020. El afio pasado, el 85% de la poblacién meta recibié una sola dosis, contra un 98,5% que lo hizo en 2019.
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Esto también ocurrié con otros biolégicos que se administran en época escolar y que debieron trasladarse a los ebais,
como los refuerzos contra sarampidn, rubeola, parotiditis (paperas), ademas difteria y tétanos. En el primer caso, se pas6
de un 109% (pues se inocularon mas dosis de las previstas en un inicio) a un 76,6%. Con la difteria y tétanos, el porcentaje

baj6 93,5% a 88,5%.

“Las coberturas en general no han tenido un gran impacto negativo, excepto en las que se aplican en escenario escolar; por
eso que este Il semestre del 2021 se han establecido y fortalecido las actividades en nivel local para aumentar la captacion
y aumento de coberturas de las vacunas de escenario escolar”, expresé Leandra Abarca Gémez, coordinadora del Programa

Ampliado de Inmunizacién de la CCSS.

En Costa Rica, todo el esquema bdsico de vacunacién infantil es obligatorio.
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LEA MAS: Vacunacion contra covid-19 serd obligatoria para personas menores de 18 afios
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Cobertura escenario escolar
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LEA MAS: Sala IV confirma constitucionalidad de vacunacion obligatoria contra covid-19

Acercar la vacuna a las personas @

Abarca manifesté que cada drea de salud conoce mejor la situacidn de la cobertura con cada una de las vacunas. El
regreso a lecciones presenciales ayudé mucho, pero no es la Unica estrategia para acercar a las familias los farmacos que

necesitan.

Para cerrar las brechas, las familias pueden llegar a los centros de salud y solicitar las vacunas. Esto permitiria concertar

citas o, de haber disponibilidad, inmunizar de una vez.

Ademas, se ha fortalecido comunicacion local con los padres de nifios con vacunas pendientes, se coordina con centros

educativos y se hacen visitas domiciliares.

Estas estrategias ya comenzaron a levantar las coberturas, aunque todavia falta trabajo. En los primeros seis meses del
afio, la cobertura con el biolégico contra sarampion, rubeola y parotiditis llegé al 73,8% y la de difteria y tétano al 76,9%. En

cuanto al VPH, se reporta una cobertura del 78% en primeras dosis y una del 66% en segundas dosis.

Abarca recuerda a todas las familias que pueden acercarse a su ebais a solicitar las vacunas que les hagan falta a sus

hijos.

LEA MAS: Vacunacion contra covid-19 protege mds que infeccion ‘natural’
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Esquema basico de vacunacion nifos

BCG: protege contra la tuberculosis, enfermedad que generalmente afecta pulmones, pero puede causar dafios en rifiones y ganglios linfaticos. Se pone al nacimiento.

Hepatitis B: un tipo de inflamacién del higado causada por el virus del mismo nombre. Puede causar dafios agudos o crénicos. Son tres dosis: nacimiento, dos meses y
seis meses.

Rotavirus: virus que provoca diarrea severa, vomitos, fiebre y deshidratacién. Son dos dosis: dos y cuatro meses de vida.

Haemophilus influenzae (Hib). Es una bacteria que provoca meningitis, neumonia, artritis e infecciones del oido. Son tres dosis a los dos, cuatro y seis meses y un refuer:
alos 15 meses.

Polio. Padecimiento puede afectar la médula espinal causando debilidad muscular y paralisis. Vacuna de tres dosis a los dos, cuatro y seis meses, y dos refuerzos a los 1
meses y cuatro afios.

Neumococo. Protege de bacteria que causa meningitis, neumonia e infecciones en oido. Son dos dosis a los dos y cuatro meses y un refuerzo a los 15 meses.

Sarampion, rubeola y parotiditis. El sarampién puede causar neumonia, inflamacion del cerebro, infeccién de oidos, bronquitis, laringitis. La rubeola causa erupciones en |
piel y fiebre, pero puede ser muy riesgosa en una mujer embarazada y su hijo. La parotiditis o paperas causa inflamacién de glandulas,fiebre y malestar general. La vacun
consta de una dosis a los 15 meses y un refuerzo al entrar a la escuela.

Varicela. Enfermedad que causa fiebre y erupciones en la piel que provocan comezén. Una dosis a los 15 meses.

Virus del papiloma humano (VPH). Protege del virus causante de céncer de cérvix y verrugas genitales. Solo se aplica en nifias de diez afios. Dos dosis con seis meses di
distancia entre ellas.

Tabla: Disefio * Fuente: Ministerio de Salud, CCSS y OPS - Descargar los datos * Creado con Datawrapper

LEA MAS: Mayoria de costarricenses respalda vacunacion obligatoria, revela encuesta del CIEP

Vacunas de bebés no sufrieron bajas @

Las vacunas que tradicionalmente se ponen al nacimiento y los primeros meses de vida no sufrieron bajas. Las campafias

se mantuvieron tan fuertes como en los ultimos afos.

Por ejemplo, para la de vacuna pentavalente (que contra polio, Haemophilus influenza B, difteria, tétanos y tosferina) mas
bien aumento la cobertura. Los datos de la CCSS hablan de que se pasé de un 94,6% con las tres dosis a un 95,6%. Los

datos del Ministerio de Salud (que incluyen a los inoculados en centros privados) hablan de 96,1%.

Solo en el primer semestre del 2021, incluso, se rebasé la expectativa con esa vacuna pentavalente, y se llegé a un 102,7%
de inmunizacion en la seguridad social. Es decir, se vacun6 mas de las personas que, segun los datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Censo (INEC) eran vacunables. Abarca indica que superar el 100% es esperable con algunos productos del

esquema.

LEA MAS: Poblacion reacia a vacunarse contra gripe: CCSS hace llamado a padres de nifios pequefios y embarazadas

“Se rebasan los nimeros porque se ven modificadas por poblacién extranjera, sobre todo, migrantes. En Costa Rica, por la
Ley General de Salud, por la Ley de Vacunacion y el Cédigo de Nifiez y Adolescencia, se vacuna a todos los nifios que se

capten con dosis pendientes, vengan de donde vengan”, subrayé Abarca.
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“También hay nifios menores de un afio que migran con sus padres y se vacunan, se captan los nifios que vienen cada afio
acompafiando la poblacidn migrante en que vienen a apoyar la recoleccion de café y otros cultivos. En los centros
transfronterizos, también se vacunan si se captan conglomerados de nifios que se pueden vacunar; hay albergues con

poblacién migrante donde también se les aplica vacunas a los nifios y adolescentes”, afiadid.



Coberturas de vacunacion en bebés
Este es el esquema bdsico que se coloca en nuestro pais en los primeros meses de vida.
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Inmunizaciones si bajaron ‘dramaticamente’ en el mundo @

Los numeros vistos en Costa Rica presentan muchas diferencias a las vistas en el resto del planeta, donde en la mayoria de
los casos las bajas han sido draméticas y exponen a los paises a brotes de enfermedades que habian sido eliminadas o

que solo registraban casos puntuales.

Un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, por sus

siglas en inglés), en el que participaron 160 paises sefial6 que, en el 2020, 23 millones de nifios se quedaron sin las

vacunas basicas. De ellos, se estima que 17 millones no recibieron ni una sola.

El reporte arroja que las restricciones a la circulacion por la pandemia contribuyeron a un menor numero de vacunaciones.
Ademas, muchas personas se mostraron reticentes a acudir a los centros de salud para solicitar las vacunas por miedo a

infectarse con covid-19.

Las regiones mas afectadas son Asia Sudoriental y el Mediterraneo Oriental. No obstante, también hay problemas en el
continente americano. Carissa Etienne, directora de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) sostuvo que, en 2020,
solo el 82% de los nifios fueron totalmente vacunados contra la difteria, el tétanos y la tos ferina, en comparacién con el
91% en 2016.

La situacidn también es preocupante con el VPH. A nivel mundial, solamente el 13% de las nifias fueron inmunizadas, en

comparacion con el 15% en 2019.

La tasa de vacunacion para la segunda dosis de la vacuna contra el sarampién fue del 71%, para controlar la enfermedad,

son necesarias tasas superiores al 95% de cobertura.

“Los paises y la comunidad de la salud en general deben asegurarse de que las nuevas olas de la covid-19 y el despliegue
masivo de vacunas contra esta enfermedad no frustren la inmunizacidn sistematica, y de que se sigan reforzando las

actividades para ponerse al dia con la vacunacion”, concluyé Etienne.

Esquema basico de vacunacion en adultos

Neumococo 13 valente. Protege contra 13 cepas de la bacteria que causa neumonia y meningitis. Una dosis en personas con factores de riesgo.
Neumococo 23. Protege contra 23 seroptipos de neumococo. Una dosis a partir de los 65 afios.

Influenza. Protege contra las cuatro cepas mas circulantes de la gripe comun. Se aplica a personas con factores de riesgo una vez al afio.

Tabla: Disefio + Fuente: Ministerio de Salud, CCSS y OPS -« Descargar los datos + Creado con Datawrapper

LEA MAS: Vacuna contra la influenza: la mejor aliada de pacientes cronicos en Costa Rica

LEA MAS: EE. UU. rechazaré a ticos sin vacunacion completa desde el 8 de noviembre: conozca los nuevos requisitos

Reciba el boletin: Bienestar
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Periodista de Ciencia y Salud. Trabaja en La Nacién desde 2009 y en periodismo desde 2004. Graduada de
Comunicacidén Colectiva en la Universidad de Costa Rica, donde egresé de la maestria en Salud Publica. Premio
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Jafet Soto se queda sin palabras al ver como Herediano fracasé en el intento

Aquil Ali explota en furia y le reclama cara a cara a Gustavo Chinchilla de Saprissa
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Gordo Navideio 2023: Numero 94 con la serie 210 dio suerte a ticos de siete provincias

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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ULTIMAS NOTICIAS

Organizacion criminal de alias Diablo fue desarticulada en Limén

Tipo de cambio del délar: lunes 18 de diciembre

El engafioso Saprissa de Vladimir Quesada
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https://www.nacion.com/economia/indicadores/tipo-de-cambio-del-dolar-miercoles-30-de-agosto/PXD4E7KMCFFHVP2L4ULJYU5Y6I/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/el-enganoso-saprissa-de-vladimir-quesada/45TZA6FWANEMBHPO256U4ARJUQ/story/
https://www.nacion.com/viva/musica/disco-tico-cantata-negra-fue-galardonado-en-los/VJOGKRNYTFGMZLYQS7Z4PKA33I/story/

Disco tico ‘Cantata negra’ fue galardonado en los Global Music Awards

Ariel Rodriguez se inspir6 en frase de Jafet Soto para su tradicional camiseta de campe6n
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