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Jugadora saprissista Jeimy Umaiia con dos metas claras: ser
campeonay legionaria

La volante de 20 afios disputara su primera final con el Monstruo
¢ Escuchar

Por Yenci Aguilar Arroyo
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La volante estudia administracion, lleva un curso de inglés y entrena fuera de la cancha para ser una mejor

jugadora. Cortesia.

La jugadora saprissista Jeimy Umafa esta cerca de cumplir uno de sus mas

grandes suefos: ser campeona vistiendo los colores morado y blanco.

La tibasefia jugara su primera final con el Sapri este viernes, a partir de las 8 de la

noche, cuando reciban a Alajuelense en la Cueva para el duelo de ida.

“Quiero ser campeona, que este sea mi campeonato, para buscar alguna

oportunidad fuera del pais”, aseguro.



Larz]u

La futbolista, de 20 afos, quien juega como volante y defensa central, conto lo

que siente antes de disputar un duelo tan importante.

“‘Hay muchas emociones de por medio, es un clasico y en estos duelos se gana
mucho. Tanto la Liga como nosotras queremos ganar y queremos quitarles el

invicto.

“Las semanas después de la semifinal trabajamos un poco mas en recuperar,
hemos estado corrigiendo algunos errores y ya esta semana comenzamos a

afinar detalles para el partido contra la Liga”, destacé.

“El inicio del torneo fue dificil, pero fuimos de menos a mas y tenemos la

conviccion de ser campeonas”, Jeimy Umafia, jugadora Saprissa.



Umafa cuida cada detalle y todos los dias hace trabajo extra para este viernes

dar lo mejor.

“Todos los dias voy al gimnasio para mejorar mi rendimiento, también agarro
consejos de las compaferas mas experimentadas y veo videos para analizar lo

que he hecho bien y mal y tener una version mejor de mi.

“Me apoyo en jugadoras como Carolina (Venegas), Dinnia (Diaz), Daniela (Cruz)
y en Marianne (Ugalde), para que me aconsejen y ellas aportan mucho con su

experiencia”, comento.

LEA MAS: José Rodriguez, técnico de Saprissa femenino: “Seria lindo

quitarle el invicto a Alajuela en la final” (Video)

Futbolera hasta los dientes

La familia de Jeimy es futbolera. Su papa, Jimmy Umana, era volante, pero sufrid
una lesidon de ligamento cruzado y no pudo tratar su molestia, por eso no pudo
seguir jugando, ademas porque se caso siendo joven, con Irene Fernandez, y

tocaba ponerse a bretear para ayudar a cubrir los gastos del hogar.


https://www.lateja.cr/deportes/jose-rodriguez-tecnico-de-saprissa-femenino-seria/IPLXLNRHEVDYDJQATDANUYLREU/story/

“A mi mama también le gusta el futbol y jugaba en cualquier posicion. En ese
tiempo era muy delgada y entonces no sospechaba que estaba embarazada de
mi y se dio cuenta cuando tenia dos meses de gestacion, incluso habia jugado

antes de enterarse”, conto.

Los inicios de Jeimy se dieron en el equipo de Arenal Coronado. Alli se formo y
luego paso al equipo de Coronado, en donde reconoce que la ayudaron a ser

quien es. Después llegé a Tibas.

“Chiquitita jugaba como portera, pero luego me cambiaron de posicidn porque a

mi papa le daba miedo que me lastimaran”, dijo.



Jeimy hered6 los genes futboleros de sus papas Irene y Jimmy. Cortesia.

Estudio y familia




Al igual que muchas de sus comparieras, Jeimy no vive solo del futbol, y todos los
dias se acomoda para entrenar, ir al gimnasio, pasar tiempo con la familia 'y

estudiar.

La volante entrena a las 6 de la manana y luego de la practica llega a su casa
para llevar clases de inglés. Ala 1 p.m. va al gimnasio y por las noches se dedica

a sus estudios de administracion de empresas con énfasis en banca y finanzas.

“Es bastante cansado, pero esa disciplina que aprendes con el futbol se aplica en
todos los ambitos de la vida. Para mi el estudio es muy importante y gracias a
Saprissa puedo estudiar, porque me dan una beca para estudiar inglés y para la

universidad.

“Me falta un mes para terminar el curso de inglés y luego podré matricular mas
materias en la universidad. También me gusta pasar tiempo con mi familia, tengo
dos hermanos, Tiffany y Justin, y me gusta compartir con mis abuelos Maria

Isabel y Nextaly”, afirmé.



A la morada le encanta pasar tiempo con su familia. Cortesia.
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Yenci Aguilar Arroyo

Redactora de Deportes desde el 2020. Se ha desempefiado como periodista de
Nacionales y comunicacién institucional. En la actualidad le da especial
cobertura al Deportivo Saprissa y a otras disciplinas como atletismo y motores.
Tiene 17 aios de experiencia, desarrollada principalmente en el periodismo
escrito. Trabajé para el Periédico Al Dia.
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Alajuelense hizo un negociazo y se llevé premio adicional por se
el uno en Copa Centroamericana

El Galan confirma que renuncié a Repretel y asi explica su salida
de la televisora
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Jovencita vivid momentos aterradores en un bus debido a un
supuesto acosador sexual
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ULTIMAS NOTICIAS

jAqui vamos de nuevo! Ojo lo que dice el ministro de Hacienda sobre el marchamo

Allanan Conassif debido a denuncia contra Rocio Aguilar de la SUGEF

éYa fue a ver “Sound of Freedom™? Asi opinan en redes de esta pelicula

iGolpe al bolsillo! Gasolina y gas para cocinar subiran de precio a partir de la proxima semana

Lesion deja fuera a legionario para los amistosos de la Seleccion de Costa Rica

El chef Sebastian Jara nos ensefia como preparar un buen asado para ver el clasico

Walter Campos y Gabriela Jiménez tendran una nueva compaiiera en 7 Estrellas, ojo quién sera
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