Q Secciones = ln “ntln“ & INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES v

INDEPENDIENTE DESDE 1946

Publicidad

Otros deportes

Mujeres vencen al miedo en el deporte extremo

En la Liga Femenina de Enduro, BMX y Downhill Costa Rica buscan mds mujeres valientes que quieran dejarse llevar por la adrenalina de disfrutar del
ciclismo a otro nivel

M Escuchar

Por Fanny Tayver Marin
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(Video) Mujeres derrochan adrenalina al practicar enduro

El deporte extremo también es un asunto de mujeres. Asi lo visualizan esas apasionadas por el riesgo y la adrenalina, que

vencen al miedo cada vez que se suben a la bicicleta para enfrentar desafios peligrosos y que no cualquiera los haria.

Impulsadas por ellas mismas, sobresalen por su fortaleza y pasion ante la vida y el deporte extremo, generando historias de

éxito y fracaso. De lograr lo que quieren en accién, o de levantarse para repetirlo hasta conseguirlo.
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Su talento y carisma se ponen a prueba ante caidas o misiones cumplidas, porque es lo que las apasiona y por eso son
parte de la Liga Femenina de Enduro, BMX 'y Downhill Costa Rica.

La Liga Femenina se concretd a finales del 2019 y estd conformada por un grupo de mujeres que se unen para compartir
conocimientos, entrenamientos y hacer talleres para incentivar a mas mujeres a formar parte del deporte y pasion por estas

disciplinas del ciclismo.

“Este grupo crea el espacio para que nuevas mujeres participen, se unan. Se busca guiar, ensefiar y practicar juntas en un
ambiente muy amigable, donde la prioridad es la mujer deportista y sus necesidades. Somos un grupo abierto, donde
cualquiera que lo desee pude integrarse ya sea solo por aprender, o si lo que desea es competir, también lo puede hacer,

coment6 Marcela Canet, quien es una referente y empoderada en el area del ciclismo.

Pero cuando se trata de Downhill, ella es quien ostenta mas titulos como Campeona Nacional.
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La Liga Femenina de Enduro, BMX y Downhill Costa Rica llev6 a cabo su primer convivio el pasado 25 de octubre, en

Adventure Park, que es donde el grupo tiene su sede de practicas y aprendizaje.

“Muy contentas de realizar nuestro primer convivio, el primero de muchos. Esperamos muchas mds mujeres se unan a
participar con nosotras de esta hermosa pasion”, manifestd Andrea Chaves, quien es una de las integrantes de la Liga

Femenina.

El enduro y downhill son deportes extremos que constan de descensos en terrenos dificiles y peligrosos, donde estas
mujeres han tenido aparatosos accidentes. Sin embargo, no dejaron que el miedo las venciera y hoy dia se preparan con

mayor fuerza y esmero para sobresalir en este deporte.

Para comprender mejor, se puede detallar que el enduro tiene ascensos y descensos, similar al ciclismo de montafia pero

con mas obstaculos.

En el downhill solo hay descensos vertiginosos y quienes compiten suben en carro al punto de partida y se lanzan uno por
uno pendiente abajo, por un trazado de entre 2.4 y 3 kildmetros. Es cuestion de dos minutos y medio, maximo cinco, para

llegar a la meta. Gana quien cumpla el recorrido en menor tiempo.

Para las integrantes de la Liga Femenina, su suefio es que cada vez sean mas apasionadas del deporte extremo, que se

animen a vivirlo y a sentirlo como ellas lo hacen.



Ellas forman parte de la Liga Femenina de Enduro, BMX y Downhill Costa Rica. Son mujeres 100% apasionadas por el deporte extremo. (Cortesia
Liga Femenina)

El requisito es querer ser parte de esas mujeres que rompen esquemas y se atreven a disfrutar el ciclismo a otro nivel.

Algo importante es que la edad no importa, lo primordial es el espiritu aventurero, el querer superar obstaculos y abrirse

mas camino en el deporte extremo.
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Fanny Tayver Marin

Dedicada a la cobertura deportiva desde 2005. Escribe sobre Alajuelense, ciclismo, ciclo olimpico y més. Trabaja en
Grupo Nacién desde 2012. Bachiller en Periodismo de la UIA. Entre sus coberturas destacan partidos eliminatorios,
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Jafet Soto se queda sin palabras al ver como Herediano fracasé en el intento

Aquil Ali explota en furia y le reclama cara a cara a Gustavo Chinchilla de Saprissa
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Gordo Navideio 2023: Namero 94 con la serie 210 dio suerte a ticos de siete provincias
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ULTIMAS NOTICIAS

Organizacion criminal de alias Diablo fue desarticulada en Limén

Tipo de cambio del délar: lunes 18 de diciembre

El engafioso Saprissa de Vladimir Quesada

Disco tico ‘Cantata negra’ fue galardonado en los Global Music Awards

Ariel Rodriguez se inspiré en frase de Jafet Soto para su tradicional camiseta de campeén
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