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venta de la pastilla del dia después sin receta médica.

El salacuartazo fue interpuesto el 27 de junio del 2019 y quien lo puso asegura
que el hecho de que sea de venta libre podria dafar la salud de las mujeres que

la consumen.
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La pastilla del dia después no debe tomarse mas de tres veces al afio. Foto: Jeffrey Zamora. (Jeffrey Zamora)
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El documento fue presentado en los dias en los que se autorizé la venta en las

farmacias del pais.

Larz]u

La llamada “pastilla del dia después” es un anticonceptivo como lo son el condon
o las pildoras de planificar. Los especialistas han explicado que lo que hace es

retardar la ovulacién, lo cual impediria el embarazo.

La anticoncepcidén de emergencia no interrumpe un embarazo concebido, por lo
gue no causa un aborto, como se afirma a veces. El uso de esta pastilla no tiene

ninguna contraindicacion meédica, ni limite de edad.

LEA MAS: El A,B,C de la pastilla del dia después

Habla de un “riesgo”
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La persona que puso el salacuartazdo se opone a que la venta del medicamento
no tenga restricciones, por ejemplo, una edad minima y alega que podrian

utilizarla adolescentes.

“El accionante... (quien acude a la Sala) asevera que la citada pastilla es un
medicamento hormonal sintético y que hay existencia de condiciones de salud
gue pueden restringir su uso, como enfermedades del intestino y problemas

hepaticos, entre otros.

“Agrega que tal contenido hormonal es de diez a veinte veces superior al de los
anticonceptivos comunes y respecto de anticonceptivos de microdosis la relacion

puede ser de 30 a 50 veces mas”, detalla el documento.

El medicamento debe tomarse antes de que se cumplan las 72 horas desde que se dio la relacién sexual. Foto:

Grupo Nacién. (Grupo Nacion)

“Sostiene que las mujeres —nifias, adolescentes o adultas- no deben consumir la
pastilla mas de una o dos veces al afio. Sefala que es un hecho notorio que la
poblacion adolescente en Costa Rica inicia su actividad sexual cada vez a edades

mas tempranas. Alega que, en consecuencia, al autorizarse la venta libre, sin



requerirse previa receta médica, al punto de poder ser adquirido por adolescentes

sin limite de edad cuantas veces quieran, supone un riesgo para su salud”.

La Teja converso con el ginecodlogo Samuel Olivares, quien dijo que si se debe
tener cuidado con la pildora, pero que no deberia de representar un riesgo para

quien la toma.

“Los componentes son los mismos que las pastillas anticonceptivas normales.
Cuando no existia, y ocurria alguna emergencia, lo que se hacia era que se
recomendaba tomar una dosis mayor de esas pastillas que normalmente se
toman de forma diaria, por dos o tres dias. Se buscaba el mismo efecto, evitar la

concepcion”, dijo el especialista.

LEA MAS: Pastilla del dia después se vende desde este lunes
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Pocas veces

En lo que si coincidié el médico con quien interpuso el recurso es que tomar la

pastilla con mucha frecuencia puede causar problemas de salud.

“Tiene una dosis de hormonas mayor a las de las pastillas anticonceptivas
normales, estan hechas para que se use de forma esporadica por alguna
emergencia, no frecuentemente. Yo diria que podria usarse unas tres veces al

afo, como maximo y de forma distanciada.

La pastilla del dia después tiene muchas mas hormonas que las pastillas normales de planificar. Foto: Grupo

Nacién.

“Si se llegara a tomar de forma frecuente podria causar problemas de
coagulacién y embolias en mujeres con problemas de presion alta, por ejemplo”,

detallo.

Al consultarle al ginecélogo qué piensa de la accion de inconstitucionalidad que

pretende prohibir la venta de la pastilla sin receta meédica, dijo que piensa lo



contrario.

“La idea de que sea de venta libre es porque lo usan mujeres en caso de
emergencia, si se rompio un condoén, si hubo una violacién o situaciones asi. La
idea es que se tome lo antes posible después de esa situacion especial que
ocurrid, pero si obligamos a la paciente a sacar dinero para pagar una cita con un
especialista para que le dé una receta médica, podria pasar mucho tiempo y ya

no tendria sentido tomarla”, aseguré Olivares.

3 veces al afio es lo maximo que debe tomarse

Reciba el boletin: En todas con La
Correo electrénico

Teja

Las noticias del dia y las historias mas Teja

C] Deseo recibir comunicaciones

Publicidad


https://www.lateja.cr/etiqueta/pastilla%20del%20d%C3%ADa%20despu%C3%A9s/
https://www.lateja.cr/etiqueta/acci%C3%B3n%20de%20incostitucionalidad/
https://www.lateja.cr/etiqueta/magistrados/
https://www.lateja.cr/etiqueta/pendiente/
https://www.lateja.cr/etiqueta/receta%20m%C3%A9dica/

o=

Rocio Sandi

Licenciada en Comunicacién de Mercadeo de la Universidad Americana;

Periodista de la Universidad Internacional de las Américas, con experiencia en
Sucesos, Judiciales y Nacionales. Antes trabajé en La Nacién y ADN Radio.

N0V
| LE RECOMENDAMOS

Alajuelense hizo un negociazo y se llevo premio adicional por se
el uno en Copa Centroamericana

Falleci6 periodista pionera de los noticieros costarricenses

Jovencita vivid6 momentos aterradores en un bus debido a un
supuesto acosador sexual
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jViolencia no da tregua! Balaceras dejaron un muerto y un herido durante las ultimas horas
Hombre murié tras ser atacado a puiialadas

Andrés Carevic explicé un plan del que muchos no le tenian confianza y le respondi6 en grande
Goleada ante el Motagua provocé una reaccion muy fuerte entre la aficion de Alajuelense
Tirese los cinco golazos de Alajuelense en una noche que se dio gusto a placer ante el Motagua

Alajuelense hizo un negociazo y se llevé premio adicional por ser el uno en Copa
Centroamericana

Marcelo Castro y Johnny Lopez le dan la bienvenida al nhuevo miembro de su familia
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