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La mamografia es indispensable para la deteccion del cancer de mama, de eso no hay dudas, pero los expertos

en el tema estan en un fuerte debate que tiene que ver con la edad para empezar a practicarlo y la frecuencia.
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La consciencia preventiva es muy importante para obtener diagndsticos tempranos de cancer de mama.

A muchos les preocupa el riesgo del “sobrediagnéstico”, ya que una mamografia puede detectar un tumor que

no se convertira necesariamente en un cancer de pecho.

Publicidad

Pero como es imposible saberlo con antelacién, habra pacientes que, por precaucion, se someteran a un

tratamiento inutil, que puede pasar incluso por la mutilacién del pecho.

LaTeja

Mano derecha del Diablo pasara seis meses
en la carcel

Ver Mas

La polémica inicié en el 2010 pero, desde entonces, el debate médico apenas ha avanzado.

“En los ultimos afios no ha habido elementos que permitan aclarar el debate”, explica a la AFP el oncélogo

britanico Paul Pharoah, que defiende una posicion “con matices” respecto a esta técnica.
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Para él, proponer un programa de deteccion generalizado no es ni bueno ni malo porque se basa tanto en

conjeturas como en pruebas concretas.
¢Qué opinan en Tiquicia?

Quisimos saber qué opinan los expertos en el tema en Tiquicia, por lo que conversamos con el médico oncélogo

del hospital México, Dennis Landaverde.

“Hay dos posturas, una que es la de las fuerzas de prevencion de Estados Unidos, canadieses y las europeas
que recomiendan hacerla cada dos afios después de los cincuenta afios porque se ha visto que hacerlo mas
seguido puede aumentar el nUmero de biopsias y otras acciones que puedan ir en detrimento del paciente

porque se le hacen procedimientos que no necesitan”, explico Landaverde.

El cree que la posicion de las asociaciones de médicos y oncélogos, que recomiendan hacerla después de los

40 anos, cada afno, es un poco excesiva.

“Esa posicién tan exagerada de hacerla todos los afios después de los cuarenta y en todas las mujeres puede
llevar a hacer métodos de diagndstico innecesario. No es que sea malo hacérsela, solo que hay que saber que

en cierto grupo de personas y a ciertas edades si lo es”, agrego6 el oncélogo.

Abrir ajustes de privacidad de anuncios

(& Empezar una conversacion

Dé su opinion
Deje un comentario y haganos saber lo que piensa.



Sé el primero en comentar

LEA MAS: Sobreviviente de cdncer: "Siempre he sido deportista y soy la primera de la familia a la

que le dio"

En Costa Rica la recomendacion del Ministerio de Salud es hacérsela después de los 45 afios, pero el médico
es el que valora el riesgo de cada paciente mediante la escala de Gale para ver qué tan seguido debe

seguirsela practicando.

La mamografiay el ultrasonido de mamds deben hacerse conjuntamente.

LEA MAS: Autoexamen de manas, hdgalo pero no se confie

Estudios sesgados

Para la epidemidloga francesa Catherine Hill la principal bronca en este debate es saber si el riesgo de
sobrediagndstico es mayor que las ventajas que aporta en la disminucion de la mortalidad de este tipo de

cancer.
“Si fuera facil saberlo, estariamos todos de acuerdo”, le dijo Hill a la agencia AFP.

Hay estudios de sobra, pero sus conclusiones son, a menudo, muy variadas: algunos indican un riesgo de

sobrediagndstico casi nulo, mientras otros lo sitian en un tercio (o incluso la mitad) de los casos.
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Para Hill, los estudios mas alarmistas son sesgados, porque parten de bases de datos de salud publica que no

entran en la individualizacion de los casos.

La sendloga y oncdloga costarricense Marisel Aguilar coincide en que ese debate se da dependiendo desde la

Optica con la que se mire, ya sea desde la salud publica o, lo ideal, desde la de una paciente.

“En salud publica se sabe que el sistema de salud no puede hacer mamografias cada afio, como deberia, ni
incluirle un ultrasonido, entonces para ellos hacer prevencion, sin que se abarrote el sistema es hacer la

mamografia a partir de los cincuenta afios y si sale alterada, se manda el ultrasonido”, explicé Aguilar.

LEA MAS: Dos il ciclistas se unieron en cleteada contra el cancer de mama en San José

Segun la epidemidloga, es mejor insistir en que las mujeres reduzcan el consumo de alcohol, principal factor de

riesgo en este cancer.

427 mujeres murieron en el 2020 producto del cancer de mama en Costa Rica
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Periodista con una licenciatura en Produccién de Medios. Forma parte del equipo de Nuestro Temay tengo
experiencia en la cobertura de noticias de espectaculos, religiosos, salud, deportes y nacionales. Trabajo en Grupo
Nacion desde el 2011.
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Amor, traiciéon y violencia: eso vivié joven papa antes de morir apuifalado en casa de
novia

Aficion de Alajuelense se come vivo a Freddy Géndola por accién al final del clasico que
quedé grabada

Frase del jugador de Alajuelense Daniel Chacon enoja a los aficionados del Cartaginés

Articulos de tendencia

ANUNCIO

Montserrat del Castillo Kendall Waston se le fue Paula Chavarria cor
revel6 qué ha sido lo méas con los tacos de frente a la un video donde se
compl... ... muy ...

[ 1 comentario [ 1 comentario [ 1 comentario

Abrir ajustes de privacidad de anuncios

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la seccién de
comentarios estd reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El nombre
completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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D Inicie la conversacion

ANUNCIO

CONVERSACIONES ACTIVAS

Montserrat del Castillo revel6 qué ha K Eli Feinzaig exploté contra la
sido lo méas complicado de montars.. 8™ propuesta de marchamo del Gobiern...
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Abrir ajustes de privacidad de anuncios
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ULTIMAS NOTICIAS

jAlerta médica! Solo 3 de cada 10 graduados en medicina aprobé el examen del Colegio de Médicos

Hay algo por lo que la periodista Fabiola Herra no deja de sonreir

Maribel Guardia le hace una “peticién” al youtuber Diego Bravo

Papa de dos hijos es el hombre que fue asesinado con ametralladora

Danna Paola lanza una gran noticia y tiene que ver con Costa Rica

Fiscalia dice que jueces buscaron la salida mas facil en sentencia por muerte de Maria Luisa Cedefio

Keyla Sanchez andaria con el hijo de un reconocido exfutbolista saprissista
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