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Policia de Migracién sobreviviente de cancer de seno: “Es mi pecho o es mi
vida”

A los 29 afos le detectaron la enfermedad y pensé lo peor, pero le puso actitud positiva a la prueba y nueve afios
después da testimonio de vida

" Escuchar

Por Alejandra Portuguez Morales

19 de octubre 2021, 7:12 a.m.

Cuando a Paola Fonseca Jiménez, una oficial de la Policia de Migracion, le dijeron que tenia
cancer de seno, sintié como si le hubiese caido un baldazo de agua fria y relacioné la enfermedad

con la muerte.
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ACTIVA TUS CODIGOS AQUI

Lo supo cuando tenia 29 afios y llor6 como nunca, por dias vio sus suefos detenerse, pero

asegura que su confianza en Dios, su actitud positiva y la medicina la sacaron de ese hoyo.

Publicidad

Y a los 30 anos, un doctor la puso a decidir si queria que le quitaron el pecho derecho para evitar

que regresara la enfermedad.

Familia necesita ayuda para encontrar a
Cuki

Ver Mas
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“En ese momento pensé: ‘Es mi pecho o es mi vida’, entonces me dije: ‘Creo que en ese momento
prefiero mi vida’. La decisién no me costé tomarla, pero si me costd volver a verme al espejo,

porque uno se siente mutilada”, cuenta Paola.

Actualmente tiene 38 afios, ya no hay cancer y, aunque los médicos la tienen que seguir
examinando, confia que esta enfermedad no volvera a su cuerpo. Ella le pide a todas las personas
chequearse constantemente porque este padecimiento no conoce edad ni estatus social, asegura

gue en una cama de hospital todos tienen la misma lucha: jSobrevivir!

Les contamos su historia por ser hoy el Dia Nacional e Internacional de la Lucha Contra el Cancer

de Mama.
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Paola Fonseca Jiménez, es una oficial de la Policia Profesional de Migracion y luché contra esta terrible enfermedad. Foto: Cortesia

Paola Fonseca

LEA MAS: Hermano de bombera sobreviviente de cancer: “Te quiero sin un seno, pero te

quiero viva”

Manchas, dolor y masa

Paola comenzé con dolores en el pecho derecho en el 2011. El 3 de diciembre de ese ano la

operaron de un papiloma intraductal (similar a las verrugas) en un conducto lacteo de la mama, los
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médicos se lo diagnosticaron porque en dos ocasiones le salié sangre del pezdén. Ademas porque,
dependiendo del movimiento que hiciera, sentia un jalonazo desde el pecho hasta la axila que le

causaba molestias.

En febrero del 2012 se sinti6é una pelotita en el pecho que parecia un balin y se la podia mover de
un lado hacia el otro lado del seno, pero esta siempre regresaba al lado de la axila, explica que en

ese momento pensod que podria ser exceso de grasa.

Pero en marzo de ese mismo afio ya no se trataba de una pelotita, sino que tenia la forma de un
rectangulo, ademas ya no se movia, asegura que en ese momento se asustoé y pagd en un

consultorio privado un ultrasonido, pero un doctor le decia que no era nada.

En junio del 2012 tenia programado un ultrasonido con la Caja y la doctora apenas la vio le dijo
que no le gustaba para nada lo que estaba viendo (la masa que se notaba), entonces llamé a otro

doctor con mas experiencia, quien la siguié revisando.

LEA MAS: Cruzrojista se dio cuenta que tiene cdncer de mama el dia de su cumpleafos
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Leticia Vargas y Paola Fonseca Jiménez (derecha), una oficial de la Policia Profesional de Migracién sobrevivientes de cancer de

seno. Foto: Cortesia Paola Fonseca

“Vieras lo que me dolia, hasta las lagrimas me sacd, en un momento pensé: ‘Este sefior me va a
sacar el pecho por la espalda’, porque me pasaba el aparato del ultrasonido muy fuerte. El me dijo:
‘Muchacha, sé que le esta doliendo y sé que va a llorar, pero no me importa, necesito saber qué es
esto, porque esto no es normal’. Luego de un rato me dijo: ‘Efectivamente, el ultrasonido no logra

determinar qué es, pero no es algo que me agrada, le voy hacer un examen’, recordé Paola.

El médico le explicé que si era algo grave la llamarian en maximo un mes, pero ese tiempo pasoé y

no hubo ninguna llamada.

LEA MAS: jBuenas noticias! Cruzrojista le gané la batalla al cdincer de mama

“Estaba feliz porque nunca me llamaron. Tenia una cita el 17 de julio del 2012, pero el 3 de julio
teniamos que ir hacer un trabajo en Tres Rios, le pedi a mi jefe permiso para pasar al hospital ya
que nos quedaba de camino, en ese momento me bajé y un compafiero me dijo que me iba

acompanar, le dije que no pasaba nada porque nunca me llamaron.
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“En el resultado no entendia nada, entonces me fui a buscar al doctor en el consultorio y le pedi
que me explicara, él agarroé el resultado y solo movia la cabeza como diciendo ‘no, no’, puso la
hoja en el escritorio y me dijo: ‘No le voy a mentir, es un 99.9% que tienes cancer’, me dijo muchas
cosas, pero yo solo veia que me hablaba, estaba bloqueada por completo, mi mente no estaba

ahi, senti un baldazo de agua fria y estaba como en el limbo”, menciono.
Cuando ella salio del consultorio estallé en llanto y le dijo a su compafiero lo que pasaba.

“Me senté en la banqueta, comencé a llorar, mi comparfiero me preguntaba qué era lo que pasaba

y le dije ‘Me voy a morir, tengo cancer’”, recordo la sobreviviente.

LEA MAS: A valiente cruzrojista le quitaron sus senos por un cdncer que nunca

localizaron

En ese momento le dijeron que fuera a la casa a recoger sus pertenencias basicas para internarla.

Su novio y su familia la acompafaron en todo el proceso.

Recibié cuatro sesiones de quimioterapia conocida como la roja, por ser la mas fuerte, para ese
momento la masa media ocho centimetros y ademas tenia unas manchas en el pulmon izquierdo,

pero no sabian si eran células de cancer.

La quimioterapia redujo la masa a cuatro centimetros y ademas desaparecieron las manchas del
pulmon, por los buenos resultados le pusieron una sesién mas de quimioterapia, que también

redujo la masa a tres centimetros.

Después le dieron 12 sesiones de taxol y 25 radioterapias, durante este tiempo tuvo altibajos, pero

procuraba tener actitud positiva.

Un afio después de todo ese tratamiento le quitaron el pecho para evitar que el cancer volviera a

atacar y luego se lo reconstruyeron porque asi lo decidio.

Ella dejé de llorar, a veces se le vienen las lagrimas, pero de agradecimiento, este miércoles la

vuelven a examinar y confia que no hay ningun otro rastro de esta silenciosa enfermedad.
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ULTIMAS NOTICIAS

Danna Paola lanza una gran noticia y tiene que ver con Costa Rica

Fiscalia dice que jueces buscaron la salida mas facil en sentencia por muerte de Maria Luisa Cedefio

Keyla Sanchez andaria con el hijo de un reconocido exfutbolista saprissista

Doble de Ricardo Montaner se une a la Orquesta Filarmonica para cantarle al amor

Alajuelense ya conoce las sanciones por los incidentes racistas en el estadio Morera Soto

Hallan cuerpo de hombre con dos balazos

Tico de 21 aiios logra segundo lugar en concurso latinoamericano de cuentos matematicos
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