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Sobre��ente de cáncer: “Siempre he sido deportista y soy la primera de la
familia a la que le dio”
Mayra Espinoza dice que no tenía razones para que le diera cáncer de mama

Escuchar

Por Karen Fernández

19 de octubre 2021, 8:00 a.m.

El cáncer de mama no se fija en edad, condición social, política ni religión y sino que lo diga Mayra

Espinoza, una valiente sobreviviente de esta terrible enfermedad.

Ella decidió contarle su historia a La Teja en el marco del Día Nacional e Internacional de la Lucha

Contra el Cáncer de Mama, que se celebra los 19 de octubre.
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Doña Mayra, madre de tres hijos adultos, fue diagnosticada con cáncer de mama en el 2013.

Espinoza siempre fue responsable y se cuidó con todas las recomendaciones que les dan a las

mujeres para detectar a tiempo cualquier mal.

Hoy cumple años la hija de Vico C, y los
seguidores del rapero lo volvieron a hacer v…
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Mayra Espinoza es sobreviviente de cáncer de mama desde hace ocho años. Foto: Cortesía (Cortesía)

“Siempre he sido deportista, desde pequeñita andaba en bicicleta, hacía gimnasia, jugué

baloncesto en el equipo del cole y para entonces jugaba tenis de tres a cuatro veces por semana”,

contó la sobreviviente de cáncer.

Su oncólogo, el doctor Dennis Landaverde, nos aclaró que tener dietas saludables y hacer

ejercicio disminuyen la probabilidad de tener cáncer de mama, pero a veces toca, es algo que no

se puede predecir ni prevenir.



“Si ella no hubiese hecho ejercicio nunca en su vida le habría dado antes y tal vez no estaría aquí.

Hacer ejercicio, dieta, tener estilos de vida saludables, estar emocionalmente bien, disminuye

definitivamente el riesgo de tener la enfermedad”, dijo Landaverde.

¿Cómo pasó todo?

El 11 de mayo del 2013, mientras se cambiaba la ropa, notó que su seno derecho estaba rojo e

inflamado, por lo que comenzó a hacer memoria para ver si en el partido de tenis que había

jugado el día anterior le habían dado algún bolazo, pero no fue así.

También pensó si era que la ropa que andaba era muy tallada, pero tampoco estaba ahí el

problema.
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“Gracias a Dios tengo ocho años de estar bien y haber salido avante del proceso, pero yo llevaba

una vida completamente normal, nunca he fumado, de tomar solo un vinito de vez en cuando. Le

di de mamar a mis tres hijos, siempre he hecho deporte y me hacía los chequeos rutinarios

regularmente”, recordó doña Mayra.

De hecho ella se hizo una mamografía ocho meses antes, en la que le dijeron que todo estaba

bien y ella se confió, pero conforme avanzó el proceso, descubrieron que en ese examen sí se

apreciaba el tumor.

https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=CRb97s0WMHY57uEbfaaa8Ytot-6cDM0ZZRkX7PNy1Q2COd-A-porFxc2PWpjA4nZGvqn4lgM_5rfMWRNP8CvbQOKEfTjtRwZEa8IkE4Y1mU-Dg02bpq1DIPHfQKzYtwWhebCIrwqdBH2OW-qF25w13-xd_KlX-uGe77tWSXaEy4LCQjZL-ykJTuiVEDCFQjHMwQK3moIebaMzTDbu6HF9u-Rg0jkDsTfHG0MaU_PUvImEVYo8mHJWSzzAj9iU3rLkTP57NNP8O0k-c4x3j9N-mkVve5hTN0tAPk0CNSxWFPmmCM3NIDnKVNfaoh0rN8FWyIpffiURTItM6DKDgZF78O6O-IBPglYBzIsT6W7AyQPkZPvFKkV78AFX3ohFFVBbO0wHkNFPZnatH6Oq90-jAT46VNZKgELbu4DM02AYyCbyjmhhzCPWKw-8G--dpsbNCkwnI4KxvlJuwNNT42PjX6FAnj9dWllCf1IfHeBtj3ZQjV_uQ35fVo6r3aFitwLSqpmKTfEQu2nBJ1dBqyRGx5Q79czLvf1L1wXIuhpd-hdQWK7Zfj7TKTxRM-jOhfGzeX9_SCvQETi83SeAdqHWCjxneCwZ61H4_XkzuHCYFHr2S413V3lnfhM4q8e0xgatOMoQo3_TEfjMbNDpnQ4kBdTyAg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.icon.co.cr%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dwebtraffic%26cto_pld%3D8hS_qJssAQCRYgQF-8b8uQ
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=OVwC1s0WMHY57uEbfaaa8Ytot-6cDM0ZZRkX7PNy1Q2COd-A-porFxc2PWpjA4nZGvqn4lgM_5rfMWRNP8CvbQOKEfTjtRwZEa8IkE4Y1mU-Dg02bpq1DIPHfQKzYtwWhebCIlW0vE-BSkdHl3a9Vs-HRYQAzGi8VySe33VDJyeu1gndwCE2KbAHrIPM7j4DMdjkTO7da_f0hTi3Dr7KwQtBZXg8A1wMJ5Xl9C4A-tkpl5LTnXvNB8ZBxslNoB7DIl66qBaq4Tg7JAw-ltUtuouU_IWXZC7BeNmv8IRR5bg4P9pw8OG6Z9hMDZkXex7wM5eLaO4wFPg3O7mYTXiI_KBVY8krxHSdhrQfhJS3F1AZIb5gklhVUdEPbZy661BvTuo48RYSbXKLepVIl7g4OXGmOJL1WO3n8MWfyw7GuPTdiUhyyR8Re89PPJ_STK6KmoBVRVYFzrs4U0kPMW2DRs6sGbN3DtOzW8l6F9r-gxQAjTidMq-FzVWspdwELYYp0a4x6NcIoYQP0wF61aDNmubJLmb9hXNW9WK3rbd4EbC2QkS_52Z6q06Kt-p2-h9PXRDn0xdVjnyyFMb7chduANMg9e4YmhgHE3Qj_YaPH1oeCkn9SWewT3mbTNCEQfg_HhOqtgq0wTbukMmT2rP0lPZ8xOLSTI5zhsVYwmNLJcbP_ALg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.icon.co.cr%2Fproductos%2Fcable-de-carga-rapida-trenzado-usb-a-a-lightning%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dwebtraffic%26cto_pld%3De4Sl8pssAQAKZCskQ4RfNg
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=OVwC1s0WMHY57uEbfaaa8Ytot-6cDM0ZZRkX7PNy1Q2COd-A-porFxc2PWpjA4nZGvqn4lgM_5rfMWRNP8CvbQOKEfTjtRwZEa8IkE4Y1mU-Dg02bpq1DIPHfQKzYtwWhebCIlW0vE-BSkdHl3a9Vs-HRYQAzGi8VySe33VDJyeu1gndwCE2KbAHrIPM7j4DMdjkTO7da_f0hTi3Dr7KwQtBZXg8A1wMJ5Xl9C4A-tkpl5LTnXvNB8ZBxslNoB7DIl66qBaq4Tg7JAw-ltUtuouU_IWXZC7BeNmv8IRR5bg4P9pw8OG6Z9hMDZkXex7wM5eLaO4wFPg3O7mYTXiI_KBVY8krxHSdhrQfhJS3F1AZIb5gklhVUdEPbZy661BvTuo48RYSbXKLepVIl7g4OXGmOJL1WO3n8MWfyw7GuPTdiUhyyR8Re89PPJ_STK6KmoBVRVYFzrs4U0kPMW2DRs6sGbN3DtOzW8l6F9r-gxQAjTidMq-FzVWspdwELYYp0a4x6NcIoYQP0wF61aDNmubJLmb9hXNW9WK3rbd4EbC2QkS_52Z6q06Kt-p2-h9PXRDn0xdVjnyyFMb7chduANMg9e4YmhgHE3Qj_YaPH1oeCkn9SWewT3mbTNCEQfg_HhOqtgq0wTbukMmT2rP0lPZ8xOLSTI5zhsVYwmNLJcbP_ALg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.icon.co.cr%2Fproductos%2Fcable-de-carga-rapida-trenzado-usb-a-a-lightning%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dwebtraffic%26cto_pld%3De4Sl8pssAQAKZCskQ4RfNg
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=t43Sf80WMHY57uEbfaaa8Ytot-6cDM0ZZRkX7PNy1Q2COd-A-porFxc2PWpjA4nZGvqn4lgM_5rfMWRNP8CvbQOKEfTjtRwZEa8IkE4Y1mU-Dg02bpq1DIPHfQKzYtwWhebCIlW0vE-BSkdHl3a9Vs-HRYT67K86SuwHVWcYA9hEgeEIz8AnwUDDweKSwVQ2X89Lg370HQd1_LjJwM7UuYv9l5sN0S0YByabtNWRrIKIQMPQtmbnQykiFPX5e6gAIjBnsZh7D7krQrmnPaX52-aDEcxG5f-0X5ra93FcshCQdoSjC3MWC6YGlT7HpngaetJHeGm45jEErzqYdUn9HiOP1wN7f4rtrws1H9fEOigFEHOMNP4u-tPASSQeAVsWyojXqzWJL48e-Iwnb5Cp9WmDYZQn4ct75h0A9h99oc9O0Z-cFKMpHOOR9liMEPf3Df19LjAHx5DLGDmaUIIfPP8-PASL8CywNpk4Oa_HucIugCMUZBRYzatdh_KHUMGROOguh0scR-bEXJfsVUXzrjLrQdS9tdV9AtTqyO71Sj3TXW1IY2EVyepfKXzuTIMrw67T2GKNgcebxiyuORLZuP0b5r-UsSJeF3ZzwtqXFBQEujaSYikxorTX5Hncyh5d7-jOl2SbMX7uOlkZs_zgJ8dnvIzpt83nrzOduQkgKssxPwMD&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.icon.co.cr%2Fproductos%2Fiphone-14-pro%2F%3Fattribute_pa_color%3Ddeep-purple%26attribute_pa_almacenamiento%3D128gb%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dwebtraffic%26cto_pld%3Dv4OHCpssAQA11wWPP2PuPQ
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=RCkhWQDIvQNMbqVz6TUG9pWs9t3h9SeYVSsLWOm_m7bIs_CzymeUuyD0UMaVJaWXBYea4dNgBJMOk87M_QIFXlNAWT-MFdOSlY0sMmQTn6XRJHVpD137NGlyH0qLEpC_If_tuOBFXBikugY5alfrl27Jiac


LEA MÁS: ¿Qué puede llevarle de comer a una amiga con cáncer de mama?

“Cuando la muchacha me la hizo, yo vi que ella tuvo una reacción rara, pero cuando le pregunté

me dijo que todo estaba bien, yo estaba muy feliz con los resultados. El ginecólogo que me vio

solo se fijó en el reporte, no vio la mamografía, por lo que no se dio cuenta de que ahí estaba.

Cuando me vi la mama así (inflamada) lo llamé de inmediato y me dijo que me hiciera un

ultrasonido para estar segura”, recordó.

Fue al día siguiente, que era lunes, y el radiólogo le confirmó que tenía una lesión maligna y de

una la remitieron al hospital México donde el médico, con la mamografía anterior en mano,

corroboró que sí tenía el tumor desde hace ocho meses.

Para entonces, la paciente se encontraba tomando un tratamiento de hormonas para un problema

en el endometrio, lo que favoreció que se desarrollara muy rápido el cáncer que apenas se notaba

en mayo del 2013.
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Doña Mayra de hizo un tatuaje alusivo que le recuerda que salió victoriosa de esa prueba. Foto: Cortesía (Cortesía)
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Balde de agua fría

Para colmos, el tumor que le dio era muy agresivo y creció rápidamente, por lo que no había

tiempo que perder y comenzaron el tratamiento con quimioterapia y radioterapia de inmediato

durante los siguientes seis meses.

“Fue como un balde de agua fría porque todos los años me hacía mis chequeos y son cosas que

uno no espera que sucedan. Luego de la quimio pasé por una cirugía de mastectomía y la

reconstrucción de la mama. Creo que recuperé el 99.8% de mi vida, con muchas cicatrices y

recuerdos, pero aquí estamos bien”, agregó la guerrera.

Para ella fue muy impactante porque fue la primera de la familia diagnosticada con cáncer y

espera ser la única.

Aunque por aquello, sus hijas han seguido su ejemplo y se mantienen con alimentación saludable

y haciéndose los chequeos médicos regularmente. Igual analizan hacerse la prueba genética para

determinar si poseen el gen de la enfermedad.

LEA MÁS: A mujer le apareció cáncer de mama dos meses de que exámenes le salieran

bien

Detección temprana

El oncólogo recordó que el cáncer de mama tiene diferentes etapas, pero que lo usual es que

gracias a la mamografía de tamizaje se puede detectar tempranamente y con ello se garantiza una

tasa de curación mayor.

Cerca del 20% de las veces las pacientes llegan con una condición avanzada, en el restante 80%

la probabilidad de curarlo con diferentes terapias es muy alta, aunque entre más temprano se

haga, mejor.

“Aunque solo en un uno por ciento de casos se da en los hombre y por lo general es por una

alteración genética, el cáncer de mama no solo puede presentarse en mujeres”, recordó el doctor

Landaverde.

427 mujeres murieron en el 2020 debido al cáncer de mama
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Afición de Alajuelense se come vivo a Freddy Góndola por acción al final del
clásico que quedó grabada
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Danna Paola lanza una gran noticia y tiene que ver con Costa Rica

Fiscalía dice que jueces buscaron la salida más fácil en sentencia por muerte de María Luisa Cedeño

Keyla Sánchez andaría con el hijo de un reconocido exfutbolista saprissista

Doble de Ricardo Montaner se une a la Orquesta Filarmónica para cantarle al amor

Alajuelense ya conoce las sanciones por los incidentes racistas en el estadio Morera Soto

Hallan cuerpo de hombre con dos balazos

Tico de 21 años logra segundo lugar en concurso latinoamericano de cuentos matemáticos
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