La Teja

ATLETA GANA DOS
BATALLAS

La atleta Alejandra Fernandez gano
las dos batallas mas rudas que le
puso la vida y no precisamente en
una pista de atletismo.

Esta valiente mujer vencio un cancer
de mama, que le diagnosticaron en
el 2019, y el covid-19 en julio del
2020.

Las noticias de las enfermedades le
cayeron como baldes de agua fria,
pero esta desamparadena, de 33
afios, no se arrugo con ninguno de
los dos diagnosticos.

Hoy, en el Dia Internacional contra
el Cancer de Mama, Alejandra deci-
dio abrir su corazon y nos conto que
supero 16 sesiones de quimiotera-
pia, 25 de radioterapia y una opera-
cion en la que le extirparon el seno
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derecho.

Hace un mes que asiste a rehabilita-
cion y debe h a - cerse ultrasonidos
y mamografias cada cierto tiempo.
Ademas, durante los préximos 10
anos debe tomar un tratamiento que
es el equivalente a la quimioterapia,
pero en pastilla.

“Estuve incapacitada durante un
ano y dos meses, por lo que volvi al
trabajo el 16 de setiembre (de este
ano). Lo mas dificil del proceso fue
cuando me quitaron el seno, pero
primero esta mi vida antes que
cualquier cosay gracias a mi familia
y agarrada de Dios y la Virgen de Los
Angeles he salido adelante”, mani-
festo.
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Alejandra junto a sus hijos Justin y Kristel.



de dos hijos: Justin, de 15 afios ¥
Kristel, de 12, trabaja como asis-
tente administrativa en Grupo Gessa
v nos comento que en el 2017 le picd
el gusanito por participar en carre-
ras.

‘“Habia participado en tres carreras,
de cinco y diez kilémetros, pero en
noviembre del 2019 senti un bulto
en la mama derecha y eso me des-
perto sospechas, porque ademas
tenia una secrecion. Al inicio el
liquido era transparente, pero luego
se puso amarillo.

“El doctor del trabajo me mando a
hacer un ultrasonido y cuando me lo
fui a hacer, la doctora que lo reviso
se asustd pues me dijo que vio algo
que no le gustaba.

“De inmediato me refiri6 a la Carit
(hospital de las Mujeres) v alli me
hicieron dos biopsias v se confirmé
gue tenia cancer v que era altamente
peligroso. Mi tumor estaba grande ,
pasé dolores muy fuertes”, dice Ale-
jandra. La valiente atleta nos conto
qué fue lo mas dificil de todo el pro-
ceso que vivio.

“No era nada facil llegar a decirles a

mis hijos: ‘mama tiene cancer’, pero
los vi alos ojos y les dije que iba a
luchar v que como esta lucha no se
ganaba sola, los necesitaba a ellos.
Gracias a Dios voy saliendo ade-
lante”, destacd.

Alo largo de este proceso, Alejandra
no oculta que ha sentido dolor, que
se sintié muy mal cuando perdié su
cabello, sobre todo porque a ella le
gustaba tenerlo largo, pero gracias a
su hija v a su mama, Carmen, hoy
cuenta con una peluca que fue hecha
gracias al cabello que ellas le regala-
ron.

“Mi cancer es de tipo hormonal, es
decir, que es sensible a los estroge-
nos v a la progesterona y eso puede
influir a que el tumor crezca. Por
eso, ahora debo ir retomando el
ejercicio poco a poco, porque debo
cuidar mucho mi salud”, afirmé.

Otro obstaculo. Si ya la situacion
para la desamparadefia era dificil,
su vida se complicé mas en julio del
afo pasado cuando tuvo que hacerle
frente a una nueva prueba: el covid-

19.

“En abril del afio pasado me progra-

A Alejandra (tercera de izquierda a der-
cha) le gustaba participar en carreras.

maron una cita con la oncéloga para
julio, pero ese mes un compafiero de
trabajo del papa de mis hijos se con-
tagio de covid. A ellos v a mi nos
hicieron la prueba y Justin y yo nos
contagiamos.

“Gracias a Dios no tuve complica-
ciones, nos toco aislarnos por 22
dias y cuando ya podia salir, me fui
soplada a la Carit porque necesitaba
que me reprogramaran la cita con la
doctora”, dijo.

Ese dia, cuando la atendieron se dio
cuenta de que el tumor le habia cre-
cido g centimetros, el seno se le
puso caliente y lo tenia rojo.

“Me dijeron que podia ser del
mismo estrés ocasionado por lo del

covid y cuando la doctora me vio, el
diagnostico cambid porgue ya no se
hablaba de una operacion de un
cuadrante, sino que me tenian que
hacer una mastectomia radical.

“Me internaron el ocho de agosto y
le pedi a la doctora que me dieran la
salida antes del Dia de la Madre,
porque no sabia si seria el tiltimo dia
que lo pasaria con mis hijos y por
dicha, ella me pudo ayudar”, relaté.

Actualmente Alejandra forma parte
de la Fundacion Metamorfosis, que
le ayudé con la confeccion de su
peluca, le dan apoyo sicologico v ella
imparte charlas con la organizacion.

“Sé que Dios tiene una mision para
mi vida v me siento feliz, porque he
logrado salir de la situacion”,
expreso.
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