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ESTILO EJECUTIVO

Con historias de Carmen Lyra,
Sylvia Poll y Sandra Cau�man
sale a la venta libro Ticas
Poderosas
Melissa González mgonzalezt@larepublica.net | Martes 08 marzo, 2022
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La expresidenta Laura Chinchilla, la cineasta Antonella Sudassasi y Sandra Cauffman, se
incluyen en la publicación. Archivo/La República

    

Coincidiendo con el mes de la mujer salió a la venta ‘Ticas
Poderosas I - Colección cuentos para soñar’, un libro-cómic
bilingüe (en español y en inglés) a todo color, que presenta las
historias de 18 costarricenses para que, desde niñas a mujeres,
puedan conocer las vidas de estas protagonistas de la historia
de Costa Rica.

La publicación narra de manera breve y atractiva, la vida de estas
mujeres de distintas épocas, ámbitos y profesiones.

Lea más: Con caminata y charlas gratuitas sobre liderazgo se
conmemorará Día Internacional de la Mujer

Ellas han demostrado que pueden llegar a lo más alto en todos
los ámbitos, sin importar el género y son un ejemplo para
nuestras niñas.

Además de aprender sobre sus vidas, con la compra del libro
ayudarán a la Fundación Golees, que empodera a mujeres en
zonas vulnerables del país, a través de equipos de fútbol
femenino.

Entre las historias que se pueden leer está la de Antonella
Sudasassi, directora de “El despertar de las hormigas”, cineasta
centroamericana en haber sido nominada a los premios Goya,
los más importantes del cine en español

También se incluye a Sylvia Poll, primera medallista olímpica de
Costa Rica, quien hoy es la gerente a nivel global de la División
de Sociedad Digital de la Unión Internacional de
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Telecomunicaciones (UIT), quien también ve re�ejada su historia
en nuestras páginas.

Lea más: Obras de destacadas artistas españolas y ticas se
expondrán en el marco del Día de la Mujer

“Las niñas en Costa Rica conocen muy pocos ejemplos de
mujeres que han llegado a ser lo máximo en las áreas en las que
se desempeñan. Históricamente, la labor de la mujer ha sido
invisibilizada y con el libro (y también desde la página web)
buscamos que tengan espejos en los que mirarse. Por eso
hemos buscado esa mezcla de épocas y profesiones, para que
vean que pueden llegar a lo más alto en cualquier ámbito que se
propongan”, dijo Daniel Zueras, director de Ticas Poderosas y
autor del libro.

El precio del ejemplar es de ₡10.500 y se puede encontrar en
exclusiva en las tiendas físicas de la Librería Internacional,
durante el primer mes; así como en su catálogo en línea.

Desde el libro se puede acceder a toda la información sobre
cada una de las protagonistas, a través de un código QR (con
entrevistas, cortes de video, audio relato), publicadas en
ticaspoderosas.com.
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Ticas Poderosas I es el primer ejemplar de un proyecto que será
anual y que busca convertirse en una colección que permita
re�ejar la variedad de la sociedad costarricense y que todas las
mujeres del país puedan verse re�ejadas e inspiradas en las
historias de otras compatriotas.

Historias incluidas en el libro

● Sandra Cauffman

● Sylvia Poll

● Claudia Poll

● Francisca ‘Pancha’ Carrasco

● Carmen Lyra

● Mónica Araya

● Hilda Lutz

● Laura Chinchilla

● Karina Salguero

● Sindy Chaves

● Liga Feminista

● Estela Quesada

● Felícitas Chaverri

● Ileana Rojas

● Henrietta Boggs

● Antonella Sudasassi

● Nakury

● Ángela Acuña Braun
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Investigadoras ticas
presentan a más de 63
mujeres reunidas por
primera vez en una
exposición
Martes 08 marzo, 2022

En el país esta es la primera vez
en la historia que se hace una
exhibición sobre este tema y con
esta magnitud.

Festival por los derechos
de las mujeres reúne a
46 artistas de
Centroamérica
Miércoles 09 junio, 2021

La producción promueve el
impacto de las mujeres en el
sector artístico cultural, los
derechos humanos, su incidencia
política y empoderamiento
económico
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