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Las reflexiones de deportistas costarricenses en el Dia Internacional de la Mujer

Atletas de diferentes disciplinas explican qué deberia mejorar en su deporte para tener un ambiente mas inclusivo y sano en el desarrollo de las
mujeres en el deporte
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Atletas costarricenses de diferentes disciplinas explican qué deberia mejorar en su deporte para tener un ambiente mas
inclusivo y sano en el desarrollo de las mujeres. Con sus analisis y reflexiones, conmemoramos el Dia Internacional de la

Muijer, el cual recuerda las luchas que han librado y libran las mujeres para tener igualdad de condiciones en diferentes

campos de la sociedad.
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Sarah Barquero, Diana Bogantes, Yokasta Valle, Leilani McGonagle, Maria Polanco y Karen Cope dieron su punto de vista sobre los retos de su

disciplina y el deporte en general.

Olviden las comparaciones

Publicidad

Gabriela Guillén, futbolista.

“Al ser el deporte mds popular en Costa Rica, siempre se nos compara con los hombres. Por ejemplo, si la liga masculina
estd mal y la liga femenina estd bien, siempre habrd comparaciones de por qué no las ponen a jugar a ellas. Es cierto, es el
mismo deporte, son 11 contra 11, pero son ramas diferentes. No se puede comparar, el estilo de juego es muy diferente y
eso de que nos comparen o que a uno le digan: ‘es que usted es mejor que tal jugador’. En realidad eso no es un halago,

porque nosotras hemos intentado crear nuestra propia historia y que nos reconozcan por quienes somos”.

“Tal vez a nivel de liga femenina, de estructura, que se nombren a los dirigentes de la liga femenina por capacidades,
aptitudes y para una mejor organizacién del torneo, desarrollo del futbol y ligas menores. Creo que también cuando se nos
dé el titulo de deportista profesional todo va a mejorar, inclusive el acoso de entrenadores o departamentos médicos, yo

nunca lo he vivido pero sé que es comun”.

Basta de dudas

Publicidad

Leilani McGonagle, surfista.
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El surf, como la mayoria de deportes, lleva mucha historia de ser dominado por un lado masculino. Creo que a veces eso
hace que el deporte sea un poco intimidante para las mujeres. Constantemente tenemos que estar comprobando que
tenemos la habilidad de estar en las mismas condiciones que los hombres. De pequefia yo fui inspirada para competir
contra hombres (teniendo un hermano mayor fue muy natural), y tuve muchos amigos como Malakai Martinez y Aldo
Chirinos, que me hicieron sentir igual a ellos y me empujaron a surfear mejor. Ellos no dudaban de mi'y creo que eso me hizo
tener la garra para sobrepasar los pensamientos limitantes de los demas. Si pudiera cambiar algo ya seria esa perspectiva
de apoyo entre los hombres y quitar ese sentimiento de duda transmitido a las mujeres. Asi creo que mds chicas jévenes

podran llegar a lugares mas grandes”.

Dejemos los estereotipos de lado
Sarah Barquero, jugadora de rugby

Considero que no ha sido un camino fécil, porque esto se viene construyendo desde el momento en que la primera mujer
decidio jugar rugby hasta la actualidad. Esto ha sido un trabajo de nosotras a base de puro esfuerzo y dedicacién, de

seguridad, de mucha constancia, compromiso y amor propio, de hacer validar nuestros derechos.

Existen muchos prejuicios que aun inundan la mente de muchas personas, por eso creo que nos queda mucho camino.
Destacaria la labor de papas y mamas, deberian comprometerse en el deporte para inculcar a sus hijas algo sano y salvarlas
de muchas otras cosas que el mundo nos puede ofrecer. El rugby es un deporte que a pesar que muchas veces por ser
mujer y jugar rugby te van a encasillar como que si jugas rugby sos varonil, ruda o agresiva, y la mujer siempre la ha descrito
con su delicadeza y su manera fina para hacer las cosas, eso que dicen de comportarse como sefioritas... pero el rugby es
una organizacion que le da apertura a todas las personas, con caracteristicas que hacen que el deporte sea una escuela
para todas y todos. Les diria que no tengan miedo, animarlas a tener mayor participacion, que nadie las va a ver raro y no

van a dejar de ser lo que son por jugar un deporte que se dice que es para caballeros”.
Mayor atencion de medios e instituciones
Diana Bogantes, maratonista

En mi opinion las principales areas de mejora son en el descubrimiento de talento y el apoyo integral desde edades
tempranas. Asi como una mayor visibilidad a los logros y sobre todo al potencial de las atletas para que se les abran
mejores oportunidades dentro y fuera del pais. Mayor visibilidad en medios y otras instituciones deportivas fuera de la
federacion. La cobertura tiende a ser reactiva, salvo que sea una atleta que ya sea reconocida no se hace ningun

seguimiento y para nuevas promesas esto reduce al minimo opciones de patrocinio o inclusive becas deportivas
Mayor atencién y masificacion
Karen Cope, jugadora de voleibol

Diria que se necesita trabajar mas en equipo. Permitirle a quien tiene mas experiencia y conocimientos trabajar. Darle
oportunidad a quienes tienen la voluntad y el don de ensefiar que transmitan todo ese conocimiento y experiencia. Y explotar
a los que realmente tienen con qué y pueden hacer que el voleibol crezca. Masificar con un buen plan de trabajo y buscar
continuamente los talentos que pueden ir abasteciendo a las diferentes selecciones. Ofrecerles a esos mismos talentos
oportunidades de crecimiento personal, becas de estudio, apoyo econémico para sus entrenamientos y ayudar con su dieta
alimenticia. Ensefiarles desde pequefias que con trabajo integral, en equipo, con responsabilidad y seriedad pueden

conseguir todo cuanto se proponga.



Mejor politica deportiva
Yokasta Valle, boxeadora

En el boxeo y el deporte necesita una mejor politica deportiva en la cual se pueda brindar mas beneficio adicionales a los
patrocinadores gubernamentales o privados a cambio de apoyar deportes, que incluyan los no tradicionales como el boxeo.
Por ejemplo beneficios fiscales como lo hacen potencias de primer mundo como USA, lograr asi que el apoyo econémico
que requiere un atleta de alto rendimiento tenga mas sentido, tenemos mucho talento en el boxeo inclusive para ser
campeones mundiales pero los recursos son limitados para que mas atletas puedan desarrollarse, yo ya estoy trabajando en

este sentido.
Hablar de realidades que atin suceden
Maria José Polanco, jugadora de balonmano

En aspectos que mejoraria en la actualidad podria hablar del papel de la mujer como atleta dentro de un deporte. Considero
muy importante hablar de temas como imagen corporal, durante los afios ha sido muy estigmatizado cdémo una mujer debe
ve (...) En mi proceso de madurez hubo muchas preguntas, como si estaba bien que mi espalda fuera grande, que mi cuerpo
en general fuera tan fuerte. Durante el crecimiento la participacion de la nifias se vuelve como incémoda y hay comentarios

inadecuados acerca de la imagen corporal de la mujer y eso hace mas dificil el acceso al deporte”.

“En el balonmano se ha hecho mucho esfuerzo y existe mucha igualdad en tema de torneos, presupuesto, o inclusive dentro
de distribucidn de horarios, por dicha siempre ha sido igualitario. Ahora la presidenta de la Federacién es una mujer, fue
deportista y eso es un gran logro para la poblacion femenina. Un reto es que mas nifias y mujeres practiquen un deporte de
contacto que puede llamar la atencién en escuela y colegios. Instar a la participacién de la mujer como una forma de auto

cuido, de buscar tiempo de ocio y realizacién, hay muchos cambios y cosas por mejorar”.

Reciba el boletin: Puro Deporte

Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte nacional e
internacional
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de la cobertura del Deportivo Saprissa y de deportes como atletismo, natacién y triatlén. Bachiller en Periodismo de
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3 4

| LE RECOMENDAMOS


https://nym1-ib.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKbAfCamwAAAAMAxBkFAQjmsqGoBhCL9aDGpLSW5l8YkIbrm4Dlrdd0IIu3_gsoq2YwsXI4AkDt1eDVAUjgjZwBUABaA1VTRGIDRVVSaNgFcFp4iYW9AYABx7wFiAEBkAECmAEFoAECqQEJDe0QVMq5P7EBc17GwWNHsD-5AQAAAAAAABNAwQG0gXtrTsiwP8kBu9Bcp5GWuj_YAQDgAQA./s=7142e2195959c2a77eb4dcf52fa876709882fa5e/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21CRbufAiOydEaEO3V4NUBGOCNnAEgACgAMeF6FK5H4co_OglOWU0yOjQ5ODBAw0RJAAAAAAAA8D9RAAAAAAAAAABZAAAAAAAAAABhAAAAAAAAAABpAAAAAAAAAABxAAAAAAAAAAB4AIkBAAAAAAAA8D8./cca=MTQ2NDEjTllNMjo0OTgw/bn=89671/clickenc=https%3A%2F%2Fwww.doradobet.com%2Fbono-bienvenida-cr%3Fbtag%3Debf635e323d927508530a040a092e576oQM9vPa8HOZb8Tei%26utm_source%3DBidQuestCR%26utm_medium%3DCPL%26utm_campaign%3DBidQuestCR_GenericoPokerYRuleta%26token%3D%24%21%7Btid%7D
https://www.nacion.com/etiqueta/d%C3%ADa%20internacional%20de%20la%20mujer/
https://www.nacion.com/etiqueta/atletas/
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen
https://www.nacion.com/autores/fiorella-masis/
mailto:fiorella.masis@nacion.com
https://twitter.com/@FiorellaMasis

Vicepresidente Brunner cambia version sobre negocio del ICE con buses eléctricos

Y EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Mayores de 60: la generacion plateada y por qué es importante un segundo proyecto de vida

Young Miko en Costa Rica: ¢ Por qué le apagaron las luces y el sonido en su concierto?

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El
nombre completo y niumero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.


https://www.nacion.com/el-pais/politica/vicepresidente-brunner-cambia-version-sobre/BNEOWP4UPVCXRCRAJNWZCIU25U/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/salud/mayores-de-60-la-generacion-plateada-y-por-que-es/CZ7ABQQF4BGVPDG2JG6PBTNZ24/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/tiempo-libre/conciertos/young-miko-en-costa-rica-por-que-le-apagaron-las/WR4BHOM5BNCPFH2CO65ITSBVLI/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

Publicidad

ULTIMAS NOTICIAS

Iran y Estados Unidos canjean presos tras desbloqueo de fondos iranies
Tipo de cambio del ddlar: lunes 18 de setiembre
El agua sacudio6 las casas como un ‘terremoto’, cuentan supervivientes en Libia

Policias denuncian debilitamiento de lucha contra el narcotrafico

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Cada dia tres personas sufren ataque con arma de fuego o cuchillo

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Publicidad

© 2023 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacién expresa y
B Y N ‘ por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacién
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines

Versién Impresa


https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/el-mundo/politica/iran-y-estados-unidos-canjean-presos-tras/X5TH4GRTVNBYBLNA7R3DAI3A5Q/story/
https://www.nacion.com/economia/indicadores/tipo-de-cambio-del-dolar-miercoles-30-de-agosto/PXD4E7KMCFFHVP2L4ULJYU5Y6I/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/desastres-naturales/el-agua-sacudio-las-casas-como-un-terremoto/HXCSIUXPPVEWFDPZZAVHFAUTXY/story/
https://www.nacion.com/sucesos/narcotrafico/policias-denuncian-debilitamiento-de-lucha-contra/457AGYF3A5HMNL6LJLB7V2QPG4/story/
https://www.nacion.com/sucesos/crimenes/cada-dia-tres-personas-sufren-ataque-con-arma-de/R7RM4EGNVNBA5GYEPT7PVA5TEQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvscqXZL8hXeoDfCVyKI_Fjbl6BCwgcWyIzo130529_6uv44AA_FaGc7mLXbY-zBnnWm2jjew9xRKTtLCfXmrQHRX6CXHitiO3rcWszE-iSGcRYWYthgE7NcP3JrZSUzgpprCtp8-suITNhGIE0hMT6kXappVfxbl95qJXnHV24wtFpTgAc0W_rtvOwDgdQwNCGpF2-AFkfV9WpvccNUYd1mN-rQUnPa5V14tXPPo-rX995U2m7QRPElQJPRcVz8b93UzK94Evy7u0KvYhVsvLte3TOJmn8aMyN5VO1odD0ELrDPbvHSbUd7RhQN8j89Nrgs1VbNnYe0XJF&sai=AMfl-YSa7f-umF1tgitLUgZPC5-xthNlwueg1suwrUyPM8JxUoQh7sfvWXJ4ii3vcydVy8yaDFrWJJIRtIg3JFOGhgoLEGqTNLci-OtjFUn135YzQuXl88U1bseqFS7DsEjTT3xoFJut&sig=Cg0ArKJSzHM9KqX0ya79&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.facebook.com/planethollywoodcostarica

Negocios
Todo Busco
Parque Viva
Tarifario
Printea
Fussio

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros
Reglamentos

Servicio al cliente
Contéactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NACON-

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)


https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

