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Otros deportes

Atleta Jenny Méndez suspendida por resultado positivo en prueba antidopaje
Corredora no puede participar en ningún evento desde mayo pasado, cuando se le tomó una muestra fuera de competencia

Regalar Escuchar

Por Juan Diego Villarreal

23 de noviembre 2021, 12:05 p.m.

La atleta nacional Jenny Méndez Suanca se encuentra suspendida por un analítico adverso, según dio a conocer la

Comisión Nacional Antidopaje de Costa Rica (CONAD).

Méndez, quien es colombiana, nacionalizada costarricense, está suspendida por una prueba fuera de competencia, realizada

el 26 de mayo anterior, que detectó la presencia de norandrosterona.
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La norandrosterona se encuentra en la nandrolona que es un esteroide anabolizante que aumenta en los deportistas la

fuerza, la velocidad, la agresividad y la potencia. Esta sustancia favorece el rendimiento en los deportes de explosión o

fuerza, como las carreras de velocidad en atletismo o natación y halterofilia.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cl_w_YQsLZbmkKeWooPMPhLmP6Av58PXtcuLNh6bwEdvZHhABIJ-qwmdgvQGgAd-N1vwpyAEC4AIAqAMByAMIqgStA0_QnhVgfBglAYES1-RIcxGgnyQnRando6RgjgydZ3lr7-HWV7x9ImX1bkc1tGrx_baZUgYcPyEL7lKquAKjtn227J_5ghIGW2kgcc7eF0MoKO84ero2OhTrnzCW6I6tERBYHAlVOCQhMBZDSWU7adqHzHs7cdIoJ77wyC0M-TXOiGwr5X4g0CKefriDbd2ah881xut5Ehk2EIsQ1PPdYsyqE-yLA6mCvmR6nmZpM2_Gwj3LcfDqe_q-Tqq34F5zBaYy0_BIiQWl4lLjZX9VQidIJDiazJFpAeGmYf3sY3sFruQ2Tf7MPQMczm6E2N16ZsCtc0jegn5z1KWoEKFq96ta_co6dq_53ViYG1OhcjqzgfsctzSou2vChXT0JJjy_hkFJ7I47GJVe1LPLG0_OIZhyYz2odtoTNkh4_iIjToff59aOrb9TmSA-d25l4yuZVPJmsqk5BtayOeUsh9WL-slnNWcFSHpgt-0VbG8ddZzL72Rk90HwKsX1RP-TIMBVwmOG20ROb-a8zWTy6eDYft4eIyiYUbd-2uKDqxtl6Y79OPBWk0udLXVxd-5R8AEjYKfkKwE4AQBiAWEnYqZTJAGAaAGAoAH38Wm3ASIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbEC2AcB0ggYCAAQAhgdMgEAOgif0ICAgIAEEEi9_cE6sQloasD2-YwKMIAKA5gLAcgLAdoMEAoKEPCa98ne7LDMARICAQOqDQJDUsgNAdgTA9AVAZgWAfgWAYAXAQ&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAjwsKqoBhBPEiwALrrqiKWUlhkSsuyF8LbWe3elrl8f78pe5OFWtqK81T7P8-AsKNN9-C8ZnBoC4nQQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwBpAlJWNH0vPPlOGqk1_y-Bkt2mnudKgl-KrDVd3nue1XsXoS2TuSuCLkhJeol23J7-YmZh49E4WspasIihdREnZ6oYAQ&sig=AOD64_1-xkZltuJJ24tEYUnmKXlplzuhbw&client=ca-pub-3335706850330798&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dg4FnlofMnYI%26gclid%3DCjwKCAjwsKqoBhBPEiwALrrqiKWUlhkSsuyF8LbWe3elrl8f78pe5OFWtqK81T7P8-AsKNN9-C8ZnBoC4nQQAvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AW4Q9SLQbOa9mNUHZwShXZHVtyZ07SSi0368Ls3ndG-HU1XQOO3XGDehHkx16nEH7ofote-ukeKk_4AKgF8S_pstvh0GmnIIMuhCxMJPITVtG69t3f3w3aKQ3damhPZPmD0ScVcQ-v1MvLPTGIOdqxG_LiwO55ch_1DQk_hrDYnM72pF7KerjKj_M17bogBg0ZoINtOf0EDHxJWK3XDBb7qV5YVZRyxfsm3qSDfN7H1qII80xzPN4jYgkwQmyZf-FIGFJS4FOJmlpH2_6_BdoDypoJcFlZIfXeu1Is_auM75ZdYoSBL-FCEf9Ns4CvqSh1UtJ2Abl5DGsOdKEwxEg-uBFgTazuyT7rdffRATjri5dIOuQqW3zbYiq9Cl3qKS7w_1sYTfeL3IuBNt37YxEiU2nXKD1t-lDABqjP-_RndBEybCsI2ymcPhnX2AV6LjC2yc8SjSw_MTAz_u4Zl1lm917NGFws6EEUrAdhkYhftnI8hUxcdVWADk6HVbkZbI7ymNuUoiiqB_5Ins-OR5poPj8oHq2RRIB_12vcwZVOlgOQZAS-K1fpsjtSo77EYbJVI9wMBPqLeRhJ8it2ARPFk3m2zuqeyR3ksvUmx5322c-Fi2EL27N_YWbSsw7xpzjsqg-eIJRl4KKmvMaFEMBNHKwvXvI5SQv_eVTiimNfv2v23ph4udNLTDDRFnQyOXpUBfb5X4kFqTqg4lcJD_t0d6s581tQfyI9lgl7nMsHnZZ7SLcNeCToNUk_6xxRisL45ZUGJ--S3V6DYLbJWbx-lxQQ_hYzMjzwyPp-aLq2m8x2dAU5Q64xTCyiDEGGm-c113rybPcTpfuforTUluRHnkRIgs1gxlfvVxkqjNBL4xW3rlbt9Q-lbnarvoIZQCzYIbX_MxQHTHV8cdHtG-aRChRbDYN1E1_-HoqLz7CE2mSFHNeUES85-0Rq8N8U5qTta3SrXzz4CwzWeq-NBi5wXrrFskRkyosnN6hY5ekmwWE3tDlgA3MCQEkuKR4Rk3jyxX-oXa7kc806sOms_iQrsrR4NzXKgmi4IZAUyh7G6euagaVpTeReONqGlNNqlpdH7pUOyro1uUQimkyTEkWlCZDrztCkJnImTEDlJTg72k9CQJRMWs2rXruz2ywndcOtR_6VnqoKBN8hu-bmOBtqhwGFoZ8-9rTKqQyb3kVuSVk_TEc-Vdsiama_G0ZViVtuF2HgzP3Rp5kPS43twywNRz5oLCIbAEE256dQNZdv_o-pMRzAfffvOEIcOGd9DDe_NLbJW7FG5yQHtNhYKG_xXhXHh87-UlyOM3fvpd6FMjr7b3r6ESA50vC-KQx970VOEfVAvyTaLWWOLsTSuMwkwK-n9FI8zjQi2jNzqetHY4fruJuydbAeZHaZLPFV8lC2468bnjupDapW9X1MecExElHl9DFQeyNKcnadLUUKGAm93_aQ6SCviMtePT3n9SPmgOSY1Eci-Fh3QJYFppyqaZHy19Q9QY4zMeDem5HmnDB_Me0as-zr0m-QUvCgUsrFVbA6Q7x0AFKrd2SgvwA1hivPxr-rXOPac6B_RnrbACGXpE4UeOEdcxua3_iQsggTrDefsCAQFMIzowF9r8LlFqjEoCY6ls4W7JY-mhM9q8iriTfhUxfAbAd9FzHexhIGiGoiHZ63a-ZTLwKgtQUwMFuYxYhYfAOnYPICCo3jsKRNZaZ-_P7d3rvApNCETqdXq3GKKEtkMnd0i0CkcMQkUyVUmqGH28HV904SSyGtiRCGjIysgex7F8XO-0c4gNo_Sy9pAhbC8D0XKhcq2yo4pnaZ3VR5U86mi6rEAnzwyW5vNusrR1WHXS6AV_oa-BsRZfe2fuDl3IXOnrdTvTo3uxF-QgThIa7wQUHg7G0a1hIGxeqwLKc1sDxoJ7vDE7QhcOg64vi5qUoS5UsbrYQair9dXrulHHNMiMAghFHdJcB7-oeXqDA3g5pzru5BbV4kws0zs94osyfeD3wLlpjc7Dw-TAoj-jBRjAnCJXcOL6oFOkdLpPmjoh8Gf1aSpXl5uUgGvmS5XafcyvPbAmK1YmpITdftcTyT7cZ8XXe5RFa6QwZ2UxEbiGdG8Kw3cyixpVnQ
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/
https://www.nacion.com/autores/juan-diego-villarreal/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmDWHYgsLZdftKsu0oPMP2N2xuAH58PXtcpTAvfm_Ee6a0ZSMDhABIJ-qwmdgvQGgAd-N1vwpyAEC4AIAqAMByAMIqgSvA0_QdR1IeAwHHE61lxWkqNyfW1UkLjkK2rTfkmSA-voZxT4RL8rt_iPAtRDvFul2RGypqaEKSQ7aleG78m2_kPK2puhxfyFiiIFV5_cOp8_9KPewCxwGFX0VvdT_OrIB9FoqAUgFBacQ5yBvUDjRwqD0Y3GfLVtKXfSJLjdx66Od6ZD8n1REssLzyTFdOGjr9Tkl90h1zsyjywz8O2-9rb3ONtDLp49eGLUOSvtuluVR1G1HkzYZtj6ftQEkXrlHIWV8uo6-zwaH46SpijK7-JKea13VlTBvSHsg-J_vpgavXutBuiRvg8taNMBGea3Ksp0e1hVkLMWL7papr3mqI3zqlW6HYt3udPrGci0DbFBrxiYWbsRCrJqhX9no6cRIVk07at9B3yLboWKO8--hDDI6Zl16crdWp-uRPLfW9tKxJfcHqZfjGNeseKA89-8dFINzDeRZ-79id_dAmIm8UOaG6K0udELHVnvuijTjD-J7NeilPlMFC_WLiEiZhc6ePhfooVXC32IB2aAH883X8BUzj4ahCDhIK2vu7yWQSfNiaEg7jAzgEcuyMuZhjte_wAT7g76TwwTgBAGIBYSdiplMkAYBoAYCgAffxabcBIgHAZAHAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQLYBwHSCBgIABACGB0yAQA6CJ_QgICAgAQQSL39wTqxCWhqwPb5jAowgAoDmAsByAsBogwMKgoKCOS0sQLutbEC2gwQCgoQwKz00YGDx_UsEgIBA6oNAkNSyA0B2BMD0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=CjwKCAjwsKqoBhBPEiwALrrqiOY-Nv0VmXXAMs8VCA5yMsfCT236unL7EQTk0g0aDg0oIMMKXhtUVBoC2BsQAvD_BwE&num=1&cid=CAQSQwBpAlJWxZNHOBPgATFMQ0Fo-90KZtatxninD40XMg-5xptnsgBLCH3ZPCBPPZyKfR_u5t02eLsTOqKf9K1YvO7oJGgYAQ&sig=AOD64_2Fb8O-Lo3yyTfDY_o7NuynC8W6jg&client=ca-pub-3335706850330798&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dg4FnlofMnYI%26gclid%3DCjwKCAjwsKqoBhBPEiwALrrqiOY-Nv0VmXXAMs8VCA5yMsfCT236unL7EQTk0g0aDg0oIMMKXhtUVBoC2BsQAvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AW4Q9SKfVx-lAYyBUbI6rHO-YozXxoJkhcqLO5uMUkqunw6rF3MclRCkW7cdyXQn1joWf2e_mjzElx8Ll3T8TMTtNy3NNlK_zs_jhTys3YxtDkOS5XPJzNXOR59reVCKg6cqrfm3w8_M1eFlEFBXpa7HOxQxO9E9Y0Gvb-DUGn-vqIh5ldI8z7b5qkP6ALEhDwzDfAALNxgfJEQC6_ilfOda4AZKv7JhT7uV_Emqvluly70hqIi3bkNA-imPuOzSpBUeoKDAGgePVGz8Tw0FLAoUnzpVHYb-Pkx9MjmKunEb4JBW7a12mW_MJv_tH98ZeL0UTdjD_Ms1uC-jyBQ8oQwg7rd5kCh4vgywxHM_Ay5ENo7dsyxCpKLx1Khs16rxaoF2LUvfMtnyhtHqRqUJDSYHmLGt_08rVVnwlctXnP1Ri_r5blfK33qCwuJXOnC3O_N0Tn0Nv7XlYE-UT_LNOUNXuQnWWjKIsFvp__nPRmlPViS71q5O-GLxCdDK0t_gT-ejf4fLpq2K7XySfd15KE0pbJVqI4C1av5-_57_prEguAQgTotSoxRcN-7f6m-pivuWt7AW_hdRm4TxmDYzQo-oryK8EfvB-tQIVmxW6zhGRba3CEu8I8DALhKoSxZasJ8zLGBTc7W2Jid5APrDdYp2HNYFRJDBqbspmCA7APJJjkhTVUQpIJiS6tgDN6UMGjvS5iwDEnKfGN8vFPfcmXxRGLBHbkpR-r_QIzk4gmlhlgNOTQjIqemXJxsrPeaCXwn-m1dAyWEW0aXIR8YDTA8XWsFv-oNrMF_dCfklQZtRLbCeSbqEnlm2JJi5xaIOkivT3JiEzbQEIHZXqh5FRCdQVOO-rgC4uRZoDtI2r5bQieBPTREYc5X90VAL5_Jyyb5akLrezXrQd73DBmjUAZv4bWfQGWDvFliitDDOsf3UyuOUZ0boYtuvVR3v-G5DqT2qyiy3OmRqH4VF99Xdd3iSC6lRpL-DOmR8q0xcbm_ShBEA4N0dUsZUtI3cY2ntQGZcGTXgaIezZbbwDOXYKNf_scWpljGDrdqY47sCEz33Jckdq5uE5niN8UQUnCXaIL7BSMCtasKOSgTT-E9be88h_wqndkVMq-qMhU9iKNJC1yHBjfz2YtTBGRQ5BI5IfkLxizachxVMjQ0Wb0gC8p7wtSVqJCl5e8QCbvxxYdN1QgdcFLkptRKoPmwfMRrWOV7P1k3-ysmGhletyXxRhUtXkhblgmCfhlupGCX-G7FXOAJN9YcFyhTGaaZTXHo5Y0xdeUGLKX3aK14Xxrs_WCJdBAD9XYEZ9TUZjewecxm4Ww4GW9b0nsufbVvbdzTjCffEj_6wdzv9_JF6E5qAEO0McFDzfgv2PS2he36MVbhQqvaDgmCHDJNz-1RvR8WPQMrOF-xAE4R9R3-Zq6lAnifWDGkcRY4qPgZqJ_krBAR_SsmqoQAi7EDXu4eV6aEBBgoWx2XP04ogqsi7wZgSahY3aZs3-_nCrdGFxtEePG_Crkw1gR_FQSi8-M7c2SducEf_TawaGrF-E8eHS4aUpcMP9hmHJGxDDyQUVDaPLeYXekJGZOLTn5Wzs2kq9-GBZ6BPz0JezOTYiy-peshiPe7XDx6I6YdAjvUzLXFwRTg7EGQU9Kt0jase2cqQdCiWeFyEL4Gz4vuRQ_-KjQj2ngsykE6dea7IVmy2q1RY33NhLrazZAkMFKoRS4WLoScEGhPPUz1mPiJydvdQ0gUeZj1-rPTohgGifXUDkfC1iZdD0QntE6aBnNSmNcXirFGabJDW5SmMijYmAAuxPERSor-9q8ii5JqL9h87teEBTLM8zlfQj35IwFmYFRLu9kjFEYn6_HkYh_VVcXHZQ11JI8lvwHs45askXppGInyYsfkae5DNKNOQhmlpOjECG0uf9JsruqUoNTb2Au2hCoUvaE82XLlS6TRhgdfR5EBIBnM8SqUX2KN09SuD7hPwLfBSPemMvTxD4DZJJaRT0fd7_aS4snx_0tmKjzD3f8IXKk-RB2yOFgUSHDgEXN8OuQLTsHkJqLczp7s94JBJXJaDkPDrKQV2s319prkuXRBrpFMqWmkjH6msGHCHTl-LdXWjAEM4Kqk8pn7Z9Nkbm4mtQl_21ZZexsbnoCnYyEg
https://www.nacion.com/


Jenny Méndez representó a Costa Rica en la maratón de los Juegos Panamericanos de Lima, Perú, 2019. Fotografía: Juan Diego Villarreal

Entre los efectos secundarios de esta sustancia, el principal problema es el daño sobre el hígado, pero también puede

repercutir negativamente en el sistema cardiovascular, al elevar el colesterol malo (LDL) y alterar otros lípidos, con el

consecuente riesgo de infarto de miocardio e ictus (accidente cerebrovascular o infarto cerebral).

Además tiene efectos secundarios serios en los casos de diabetes, hipertensión, epilepsia y enfermedades del riñón.

De momento es una suspensión provisional, por lo que vendrá todo un estudio del caso para determinar si se da una sanción

en firme.
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Reciba el boletín: Puro Deporte
Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte nacional e
internacional
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Deseo recibir comunicaciones

Volver a reproducir
Méndez ha sido la referente del atletismo nacional en competencias de calle en los últimos años, logrando importantes

triunfos a nivel local. Incluso fue seleccionada nacional y representó a Costa Rica en los Juegos Centroamericanos de

Managua 2017 y en la maratón de los Juegos Panamericanos de Lima 2019.

Debido a la pandemia de la covid-19, las competencias pedestres se suspendieron en el país y no fue hasta el mes anterior

cuando la Federación Costarricense de Atletismo (Fecoa) inició un plan piloto para el regreso de los corredores a las

pruebas de asfalto.
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Jenny Méndez Sanción norandrosterona

Juan Diego Villarreal

Egresado de la Universidad Federada. Entre sus coberturas destacan los Juegos Olímpicos de Atenas 2004,

compromisos eliminatorios de la Sele, así como Juegos Panamericanos y Centroamericanos y del Caribe.
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Ejecutivo de Avianca: ‘Segmento low cost es la única manera de sobrevivir’
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Procuraduría de la Ética envía a Marta Esquivel y Juan Ignacio Monge ante Fiscalía

El Saprissa está de luto: dice adiós a una leyenda morada
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¿Se negó Joel Campbell a �rmar una camiseta de Saprissa?

70% de ticos consideran que inseguridad empeoró en último año

Cinco puntos del por qué República Dominicana cierra su frontera con Haití

OIJ captura a tres presuntos tra�cantes de droga en San Carlos

Tipo de cambio del dólar: miércoles 20 de setiembre
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