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Ancora

‘Clara Sola’: una exploracion filmica del placer

El aclamado filme de Nathalie Alvarez no solo es una historia potente, de fina narrativa, sino que posee una estética multisensorial, donde lo simbdlico
se entrelaza con una poética del tacto

" Escuchar

Por Maria Lourdes Cortés

20 de noviembre 2021, 6:15 p.m.

Con su épera prima Clara Sola (2021), estrenada en Cannes, multipremiada en festivales internacionales y con excelentes
criticas, Nathalie Alvarez se une a un grupo de mujeres cineastas costarricenses que han venido explorando los cuerpos,
deseos y la sexualidad femenina, ademas de cuestionar instituciones como la maternidad, la familia tradicional y la moral

conservadora.

Con Clara Sola no solo tenemos una historia potente, con una narrativa finamente estructurada, sino una estética filmica
multisensorial, donde lo simbdlico se entrelaza con lo que yo llamaria una poética del tacto, que nos sumerge en otras
l6gicas distintas a las del cine patriarcal, en el que el ocularcentrismo y la distancia entre el filme y el espectador son

predominantes.
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El filme 'Clara Sola’, de la directora costarricense-sueca Nathalie Alvarez, se grabd en locaciones de Vara Blanca de Heredia y Poasito de Alajuela,

entre febrero y marzo de 2020.

En la pelicula de Alvarez se priorizan las sensaciones, mas que el relato, por lo que abundan los primeros planos tanto del
rostro de Clara como de todo lo que la rodea. El primer plano se ha considerado el receptaculo privilegiado del afecto y de la
intersubjetividad entre lo que se muestra y el espectador. Este transforma lo que se filma en una cosa tangible, imita al dedo
que sefiala y que toca. El primer plano de pequefias cosas ocultas, de objetos o animales diminutos, de gotas de rocio, al
acercarlos a nuestra mirada los humaniza, concediéndoles expresion y estableciendo conexiones entre ellos, la protagonista

y el espectador.

La estética de Clara Sola propone una mirada haptica o tactil que tiende a moverse sobre la superficie, que prefiere discernir
la textura que modelar la forma, que elige rozar mas que mirar y que convierte la visién en tacto. Al no presentar la distancia
que precisa la mirada 6ptica, el espectador debe recurrir a otros sentidos para percibir la imagen. La fusién de ver y tocar
construye un erotismo intersubjetivo entre el filme y el espectador. Esa relacién erética del texto permite que, junto a Clara,
toquemos, sintamos, vivamos y nos liberemos de nuestras propias amarras. Como espectadores nos entregamos al puro

deseo de la imagen y el movimiento.



Alvarez no solo nos amplia el rostro de la protagonista —ojos, labios, orejas, cabellos- sino de sus manos, que bailan durante
todo el filme. Pero también detallamos las texturas de las sdbanas secandose al sol, la piel que se moja, se erizay se
ensucia, la tierra, el barro, el polvo acumulado en los marcos de las ventanas, el agua del rio y las gotitas que se forman en

las telarafias con el rocio de la noche. Y los insectos que pueblan la naturaleza.

Clara -cuarentona y virgen- se presenta como la santa del pueblo. Se dice que habla con la Virgen y que es capaz de curar.
Es solitaria, introspectiva y al parecer vive en una eterna inocencia. Clara es controlada e infantilizada por su madre, quien

la obliga a adaptarse a ese modelo.

Clara lo toca todo. Asi como sus manos son utilizadas para curaciones misticas, asi Clara ha descubierto una sensacién
oculta y placentera, un rincén secreto y prohibido en su cuerpo que le causa tanto placer, que las luciérnagas la acompafian

liberandola de lo que la rodea, aislandola en su puro goce.
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A este placer de la contemplacién y el tacto se suman el disfrute de los sonidos -la lluvia, los ruidos del bosque, el fluir del
rio- asi como una delicada musica de cuerdas, sutil pero clave en los momentos de intimidad de la protagonista. La
interpretacion sin precedentes de la bailarina Wendy Chinchilla, que pasa de la sutileza a la pasion desbordante, sostiene el
filme, abrazandose a la soledad del cuerpo de su personaje. Un relato sensorial enclavado en nuestro paisaje rural,

enmontafiado, verde, sin exotismos ni estereotipos.

Las multiples castraciones &

La familia de Clara estd integrada por su madre Fresia y por Maria, una sobrina adolescente. El argumento del filme gira en
torno a los preparativos de la fiesta de 15 afios de la joven. En la tradicidn latinoamericana esta es una fecha que muestra la
transicion de nifia a mujer y, por una noche, la muchacha se convierte simbdélicamente en una princesa de cuentos de hadas.
Para ello la abuela prepara un hermoso vestido azul brillante de tules y tafetanes, llevara corona y unos zapatos de mujer -
brillantes y de tacon alto- se le colocaran, en clara alusién al cuento de la Cenicienta. Maria es, por tanto, la imagen de la

feminidad.

Por el contrario, Clara -cuarentona y virgen- se presenta como la santa del pueblo. Se dice que habla con la Virgen y que es
capaz de curar. Es solitaria, introspectiva y al parecer vive en una eterna inocencia. Clara es controlada e infantilizada por su
madre, quien la obliga a adaptarse a ese modelo. Es parte del negocio familiar, basado en sus presuntos milagros y en el

alquiler de Yuca, una hermosa yegua blanca, alter ego de la protagonista y su Unica amiga, su unicornio.
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El filme 'Clara Sola' es protagonizado por la bailarina nacional Wendy Chinchilla.

Como santa, Clara es bafiada y vestida por su sobrina. No puede maquillarse ni usar joyas, portar ropa holgada y de colores
claros y su pelo debe ir amarrado en un mofio para esconder cualquier erotismo posible. Mas aln, debido a una
malformacién en la columna, debe usar un corsé que mas pareciera un cinturén de castidad. Clara no puede convertirse en
mujer, no puede lucir bella ni bailar, ser libre y mucho menos desear. Con la excusa de sus dones divinos esta atrapada en un

puritanismo misdgino.

La casa esta llena de imagenes de virgenes y santas dolientes; la finca esta cercada para que la mujer no atraviese espacios
prohibidos, para que no se pierda, para ser sometida al control. Sin embargo, cuando Clara ve los besos de las telenovelas
en un pequefio televisor desliza sus dedos en la entrepierna y su madre, siempre atenta, la castiga aplicandole chile picante

a sus dedos. Clara acepta la sancién décilmente, pero sigue acariciandose.

El unicornio y la doncella &

Clara no tiene lugar en las tradiciones femeninas. Ella pertenece a la naturaleza, a la tierra, al polvo, al agua, al barro y su
comunicacion se da a través del cuerpo. Tiene a Yuca, una hermosa yegua blanca, tan pura como ella, y cuyo vinculo entre
ambas es férreo y misterioso. Yuca es una especie de unicornio que simboliza tanto la virginidad y la pureza como la
sublimacién sexual y la fecundacién espiritual. No cualquiera puede atrapar al animal mitolégico y, segun la leyenda

medieval, solo una doncella tranquila y silenciosa, sentada en medio de la espesura del bosque, puede retenerlo.

Clara Sola muestra un drama de una Costa Rica rural y atdvica que creiamos haber olvidado. Pero sobre todo pone en
escena un patriarcado vigente en que, aunque resulte paraddjico, son las mujeres las que sostienen y reproducen el

sistema de dominacion real y simbdlica.

Todo es equilibrio en el pueblo hasta que aparece Santiago, un nuevo empleado de modales suaves y amables que, sin
imaginarselo, se convierte en el centro de un triangulo erético y produce en Clara una revolucion interior, el camino hacia la

liberacion.

Santiago establece una relacion amorosa convencional con la quinceafiera, en un vinculo que la cdmara siempre enfoca de
lejos y con planos abiertos. Con Clara, empero, el joven teje una insolita intimidad. Ambos disfrutan la naturaleza y Santiago
no anula lo que de femenino brota en Clara. Cuando la mujer prueba el lapiz de labios, él le muestra cémo rectificar el trazo

para que la pintura no se desborde de sus comisuras. Y cuando la sangre de la menstruacion corre por la pierna de la mujer,



en vez de sentir asco ante un fluido culturalmente considerado como sucio e impuro, le ofrece con naturalidad un papel para

que se limpie.

Son pocas las imagenes en que vemos a Clara sonriendo y feliz y en la mayoria de estos momentos comparte el espacio
con Santiago. El instante magico sucede cuando ambos van al rio y el joven la incita a sumergirse. Como en una ensofacion,
las imagenes nos muestran a Clara durante unos segundos, vistiendo el traje azul de princesa que nunca podra usar. Esta
breve e ilusoria transformacion produce en ella una felicidad exultante. Luego la pareja comparte secretos tan intimos y
dolorosos -el espectador no los escucha- que se funden en un abrazo y oimos quedamente los sollozos de sus cuerpos

amalgamados en uno.

La borradura del goce &

El goce masturbatorio de Clara nunca se nombra. Al ver a Santiago y a Maria haciendo el amor, Clara huye al bosque y se
masturba hasta lograr el placer infinito del orgasmo. Un coro de luciérnagas -quizas las almas de tantas mujeres reprimidas-

la acompafia cuando queda rendida. Yuca es quien la despierta con sus lamidos de amor, aun en medio del placer.

En poco mas de tres siglos la masturbacién ha pasado de ser considerada un pecado y una enfermedad a comprenderse -
sobre todo en las mujeres- como un proceso de liberacién y apropiacion del cuerpo. No lo es para dofia Fresia, quien ve en el
placer de Clara el horror, lo innombrable, una “cochinada”, una “culebra que la atormenta”. Por ello, Clara debe ser castigada
y la madre le quema las manos. Su acto quiere borrar el clitoris porque este, a la vez que permite la independencia, procura
un goce infinito. Y el cuerpo de Clara lo ha descubierto. Alvarez lo convierte en el verdadero centro del filme, en la revolucion
silenciosa de la mujer. A partir de entonces, Clara, duefia de su cuerpo, se enfrentara a la madre castrante e iniciara su

liberacion.

La cenicienta liberada &

Clara desea un vestido azul. Maria y ella tifien un traje rosa aunque Clara -que no es tonta- insiste en que es morado. El
vestido es viejo, feo y mancha la piel. Una tarde, Clara roba el traje de quinceafiera de Maria, se corona con una diadema de
flores y luces -significativamente- y atraviesa el pueblo en busca de Santiago. Una Clara de sonrisa, vestido y luces en la

cabeza representa una de las imagenes mas asombrosas y perdurables de nuestro cine.



Durante la grabacién de 'Clara Sola', la actriz y bailarina Wendy Chinchilla desarrollé un vinculo especial con la yegua que aparece en el filme.
(Esteban Chinchilla/Cortesia)

En medio del bullicio de la fiesta, un sobrino le comenta a Clara que encontraron muerta a una yegua blanca. Clara llora a
solas y Santiago la consuela. Los sentimientos de la mujer estan en ebullicién, se confunden entre el dolor y la pasién. El
erotismo reprimido durante afios se desborda, Santiago la rechaza y Clara se confabula con la naturaleza en una fuerza de
destruccién total. Un fuego destructor y purificador le permitird renacer y convertirse en Clara, una mujer duefia de su cuerpo

y de sus decisiones.

Clara Sola muestra un drama de una Costa Rica rural y atavica que creiamos haber olvidado. Pero sobre todo pone en
escena un patriarcado vigente en que, aunque resulte paraddjico, son las mujeres las que sostienen y reproducen el sistema
de dominacidn real y simbdlica. No se trata de que la madre castrante sea mala, por el contrario, quiere a su hija y cree que
hace lo mejor para protegerla. Con sutileza y verosimilitud, el filme no propone una historia maniquea o estereotipada y su
estética nos implica como espectadores de manera orgdnica: nos enfrentamos a un espectaculo visual con todo nuestro

cuerpo y nuestros sentidos. Mas que una pelicula, Clara Sola nos propone una experiencia que no podemos rehuir.
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