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Nieta doblega la férrea disciplina de doiia Dixiana

»nifia de 6 anos gano carrera en EE. UU. ‘nos sorprendio su actitud’, dijo
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Al compartir los pormenores de la
primera carrera de su nieta, Avril
Jiménez Vargas, en los Estados Uni-
dos, la entrenadora Dixiana Mena
Torres se emociona. Sus ojos se ilu-
minan v el tono de su voz refleja un
orgullo inmenso por la pequeiia de
seis afos.

La catalogada como Mejor Entrena-
dora de América en el 2019, gana-
dora de la medalla de oro en los 100
metros con vallas en los Juegos
Panamericanos de Lima, Perti, con
su hija Andrea Vargas, y del sexto
lugar con su hija menor, Noelia Var-
gas, en los 20 kilémetros marcha,
dejo atras su rigurosa disciplina,
para darle paso al amor de abuelita,
el cual no puede ocultar.

Ver a Avril competir la llena de ner-
vios, sensaciones y recuerdos. Su
memoria evoca los primeros pasos

de Andrea, a la cual impulsé atin sin
tener mayor conocimiento de atle-
tismo, pero con la ilusién de que
algun dia cumpliera sus suenos de
poder representar al pais y partici-
par en unos Juegos Olimpicos.

La pequefia Avril se impuso el
sdabado en una prueba escolar de 100
metros lisos, en la localidad de
Hillsboro, Oregén, Estados Unidos,
donde reside con su madre y su
papa, David Jiménez. Actualmente
ella practica flitbol, atletismo, gim-
nasia y natacion, pero todo como un
juego.

“A Avril la inscribieron para la com-
petencia hace dias. Andrea me contd
que en la semana, Avril le insistié en
que la llevaran a la pista, le decia
que cuidado se iba a entrenar sin
ella, porque tenia que ganar la com-
petencia. Que iba a darle duro”,

narra la entrenadora a La Nacion.

“Me explico que Avril entrd en una
fase de empoderamiento de ella
misma. Insistia en que iba a hacer
las cosas bien, porque ella queria
ganar la carrera. La verdad que nos
sorprendié mucho su actitud por la
edad que tiene” expreso.

Dixiana, quien ademas de entrenar a
sus hijas tiene un equipo de atle-
tismo en Puriscal, considera que el
observar dia a dia los entrenamien-
tos de Andrea y ser parte de ellos
desde muy nifia, hicieron que la
pequefia tomara la cosas con mucha
seriedad.

“Como ve ala mama estirando y
haciendo calentamiento, cuando
llegd a la competencia, lo hizo stiper
segura. Se puso a estirar igual que la
madre v le dijo que le diera salida: es

decir, empezo a practicar el inicio de
la prueba como lo entrena Andrea”,
acot6 Mena.

“Los chiquitos que iban a competir
se quedaron viendo todo lo que Avril
hacia, pero mi nieta se mantuvo
tranquila, muy segura de lo que
estaba realizando y repasando todo
lo que ha visto hacer ala mama
durante los entrenamientos. Como
la ha observado tantas veces, le
entraron esas ganas de ir a ganary
lo logré”, destaco.

“La primera competencia de Andrea
fue a los cuatro afios, para un Dia del
Nifio, pero Avril comenzé antes. Su
primera carrera fue a los tres anitos
en la pista cubierta del Estadio
Nacional, también en un evento
para celebrar el Dia del Nifo. Ella
gano el primer lugar y desde enton-
ces nos dimos cuenta de sus cuali-

Avril Jiménez Vargas muestra orgullosa
los trofeos que la depararon la prueba
gue gand en Oregon, donde vive.

dades. De una forma mas oficial lo
hizo el pasado fin de semana en los
Estados Unidos”, dijo.
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