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Trisha, Ericka y Daniela: el equipazo que ama trabajar en las alturas (video)

Trisha Henry, Ericka Mejia y Daniela Bonilla trabajan en lo mas alto de los postes y grias
N Escuchar

Por Rocio Sandi
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Trisha Henry, Daniela Bonilla y Ericka Mejia disfrutan al maximo trabajar en las alturas. Foto: Cortesia de la ESPH. (Cortesia ESPH)

La Empresa de Servicios Publicos de Heredia (ESPH) cuenta con un equipo muy especial

integrado por Trisha Henry, Ericka Mejia y Daniela Bonilla.

Las tres son veinteafieras, solteras, muy esforzadas y apasionadas de su trabajo. Estan

destacadas en IBUX, la firma tecnoldgica de la ESPH.

Publicidad

LEA MAS: 34 mujeres de Alajuela presentan marca nueva de un café apreciadisimo en el

exterior

Policias son sospechosos de robar 15 kilos
de cocaina y venderla al Diablo en ¢50 mill...

Ad S

Muchos que las han visto en accion se han sorprendido porque no es usual toparse con mujeres

en los postes o en gruas. Para ellas es normal y se desenvuelven con confianza.
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Mas de un curioso incluso se ha puesto a tomarles fotos con el celular para “registrar” la novedad.

En esta nota conoceremos a las tres.

Trisha Henry es vecina de Barva de Heredia, tiene 29 afios y cinco afnos de trabajar en la ESPH;

desde hace dos se desempenfia en las alturas.

Las trabajadoras dicen que al principio sintieron temor, pero eso quedé en el pasado. Foto: Cortesia de la ESPH. (Cortesia ESPH)



Ella se encarga de darles mantenimiento a las telecomunicaciones, instalar fibra 6ptica, camaras

municipales, comerciales y hasta en las carceles.

“Antes trabajaba atendiendo llamadas, los clientes me reportaban cuando tenian problemas con
algun servicio de telecomunicaciones y los compaferos iban a repararlo. Un dia salié un concurso
para un puesto dando soporte en la calle y participé, queria hacer cosas nuevas y me animé”,

explica.

“No estaba acostumbrada a las alturas, pasé de trabajar todo el dia sentada a estar subida en
escaleras y gruas y a enfrentarme al sol, la lluvia, el viento, a tener que almorzar tarde porque me

mandan a hacer algun trabajo.

“Ahorita ya no ando tanto en las alturas porque estoy enfocada en el contacto con el cliente.
Cuando necesita la instalacion de una camara o algo asi, yo soy el enlace; sin embargo, a veces

me toca subirme en algun lado para hacer un trabajo”, agrego.

Trisha dice que pese al riesgo, su familia siempre la ha respaldados

“Cuando empecé en este nuevo puesto, mi mama siempre me decia que tuviera cuidado, que me

amarrara bien, pero siempre me apoyo, por dicha”.



Trisha tiene cinco afios de trabajar en la empresa y los tltimos dos ha estado en Telecomunicaciones. Foto: Cortesia de la ESPH.
(Cortesia ESPH)

Ella esta en la universidad y estudia ingenieria industrial, también esta aprendiendo inglés.




Lo que mas disfruta de su trabajo es lo relacionado con las camaras de seguridad, configurarlas,
repararlas y trabajar con el “sofware”; la parte que le parece menos atractiva son los gabinetes,
gue son como unos “clésets” que hay cerca de los postes de luz en los que hay baterias, UPS,
“switches”, entre otros aparatos, que deben ser configurados para que todo funcione como debe

ser.

“Hay gente a la que le gusta este tipo de trabajo, pero no se atreve. Yo les digo que los limites se
los pone uno mismo. Hay que hacer lo que a uno le gusta sin importar lo que digan los demas”,

aseguro.

LEA MAS: Catalina Rivera, exintegrante de ‘A todo dar’, capacita a mujeres para

ayudarlas a salir adelante

Adiés al temor

Ericka Mejia, de 24 afios, da mantenimiento a las telecomunicaciones, instala camaras, pone fibra

Optica y configura “switches”, entre otras tareas.

Ella vive en Alajuela y sali6é de un colegio técnico, hizo la practica profesional en la ESPH y cuando

tuvo la oportunidad de entrar a trabajar a la empresa, no lo pensé dos veces.
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Ericka dice que el secreto esta tener precaucién y ponerse bien el arnés de seguridad. Foto: Cortesia de la ESPH. (Cortesia ESPH)

“Tengo ocho meses de estar contratada, yo sabia a lo que iba porque ya habia trabajado ahi; aun
asi al principio fue complicado. Cuando me subia a los postes, sobre todo a los mas delgados, que
no son de concreto, me daba miedo soltarme; al principio trabajaba con una sola mano para estar
agarrada con la otra, pero mis compafieros me dijeron que no podiasteabajar asi, que debia confiar

en el arnés de seguridad y trabajar con las dos manos. Y de verdad, fui superando eso y ya trabajo

en paz.



“Disfruto mucho lo que hago y mi familia esta feliz porque estoy en lo que me gusta, lo Unico que
me dicen siempre es que me amarre bien y tenga mucho cuidado cuando me subo en algun lado,

pero me apoyan”, relato.

Lo que mas disfruta la joven alajuelense es el temas de la instalacion, configuracion y
mantenimiento de las camaras de seguridad. Le atrae el reto de conectarlas a los gabinetes,

proceso que por cada camara puede tardar unas tres horas.

“Hasta el momento no me he llevado ningun susto por dicha, si me ha pasado que estoy en un
poste y empieza a llover y tengo que terminar rapido para bajarme. También he estado trabajando
en las alturas cuando hace mucho viento y tiene uno que tener mucho cuidado, aunque si el arnés

esta bien amarrado no tiene porqué pasar nada malo.

Tres mujeres de la ESPH imponen respeto desde las aturas

“También tengo experiencias vacilonas, a veces cuando la gente lo ve a uno que se va a subir a un
porte le piden que por favor no corte la luz, pero yo no tengo nada que ver con eso, lo mio es

telecomunicaciones”, narro.

La pasion que Ericka siente por su trabajo es tan grande que ahorita esta estudiando Ingenieria en

Telecomunicaciones porque quiere especializarse y aportar cada vez mas con su labor.

“Uno tiene que atreverse a hacer lo que le gusta, poco a poco se va perdiendo el miedo, eso si,

hay que ir despacio, no apresurarse, subir un escalén a la vez”, aseguré.



LEA MAS: Exchica A todo dar busca pegarla con sus shows de stand up comedy para

mujeres

Geografa en las alturas

Daniela Bonilla tiene 26 anos, es gedgrafa y aunque jamas imaginé que la vida la llevaria a

trabajar en las alturas, lo disfruta montones.

Daniela es es gedgrafa y también trabaja con escaleras y grias. Foto: Cortesia de la ESPH. (Cortesia ESPH)



https://www.lateja.cr/farandula/exchica-a-todo-dar-busca-pegarla-con-sus-shows-de/BTOYNRIO2FANXJ2EPB6OO4VKXI/story/

Se unio6 a la ESPH hace seis meses y su labor consiste en hacer y actualizar mapas para que
cuando sus compafieros van a dar mantenimiento o a instalar equipos tengan una idea de lo que

enfrentaran y sepan qué herramientas van a necesitar.

“Nunca esperé llegar a trabajar en esto, es la rama de la Geografia que menos conocia y que

menos me interesaba,. No sabia nada, pero en estos seis meses he aprendido demasiado

“En esta area trabajamos tres chicas y como diecisiete varones, ellos nos chinean mucho y nos
han tenido mucha paciencia a la hora de explicarnos y capacitarnos. Eso hace que en el trabajo

tengamos un ambiente laboral muy especial y ameno”.

Daniela es zurda y eso aveces le complica un poco las cosas porque, por lo general, las personas

que la capacitan son derechas.

Las mamas de las mujeres siempre les piden que tengan mucho cuidado para que no se caigan. Foto: Cortesia de la ESPH. (Cortesia
ESPH)

Ad 5&

“A todos nos da miedo empezar un trabajo asi, lo mas importante es ser prudente desde que uno
se va a subir a la escalera, enganchar bien el arnés es fundamental para evitar accidentes. Me ha

pasado que mis compaferos me explican como hacer algo, pero cuando yo voy a hacerlo me



cuesta porque soy zurda y entonces lo hago al revés, pero de alguna manera uno se adapta y

aprende”, conté.
Ella nacié en Buenos Aires de Puntarenas, se paso a Heredia a estudiar y se quedo.

LEA MAS: Ingeniera costarricense destaca en Colombia por su trabajo en manufactura

Cuando la contrataron en la ESPH le cont6 a la mama y a la hermana y ambas se pusieron muy

contentas, pero nunca pensaron que Daniela tendria que andar en las alturas.

“Tiempo después de que me contrataran le mandé una foto a mi mama desde un poste y se asusto
toda, me preguntd qué era lo que hacia yo, entonces ya le expliqué; desde ahi, a cada rato ella y
mi hermana me dicen que me cuide mucho porque no quieren que yo quede negra en un poste”,

contd entre risas.


https://www.lateja.cr/nacional/ingeniera-costarricense-destaca-en-colombia-por-su/ZZZX4BHPZ5DMRK2QVXOB2WG7VE/story/

A las personas les da curiosidad ver a las tres chicas subidas en los postes. Foto: Cortesia de la ESPH. (Cortesia ESPH)

La puntarenense cuenta que le han pasado cosas mientras trabaja que le hacen mucha gracia.




“La gente pasa por abajo y vuelve a verlo a uno y se sorprende cuando ve a una mujer, uno los
escucha y hasta de vez en cuando sacan el celular para tomar fotos: ‘vea qué mujer tan valiente’,

‘casi nunca se ve una mujer en un poste’; cosas asi son las que dicen.

“Si ya de por si la Geografia es una carrera que estudian mas los hombres, el tener un trabajo
como el mio es todavia mas raro en una mujer, pero en realidad una profesion o un trabajo no
tienen género y uno tiene que hacer lo que lo haga sentir bien sin importar lo que piensen los

demas”, expreso.
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Keyla Sanchez andaria con el hijo de un reconocido exfutbolista saprissista

Diputado Ariel Robles le contesta a hombre que le hizo un comentario

malintencionado

Sergio Gonzalez confiesa algunas “verdades” de su noviazgo con el ministro
de Comunicacion

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o
aprovechando el anonimato, la seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para
comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. EI nombre completo y niumero de cédula del

suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.
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ULTIMAS NOTICIAS

La Teja le regala entradas dobles para ver el partido Saprissa - Liberia desde palco

Candidata de certamen de belleza hace rudisimas confesiones: “Usaba cloro para blanquear mi piel”

iQué orgullo! Reconocido escritor y periodista visitd nuestro pais y hablé maravillas de Costa Rica

Policias son sospechosos de robar 15 kilos de cocaina y venderla al Diablo en ¢50 millones

En Limén Black Star reclaman que cuando sufrieron actos de racismo nadie hizo nada

iQué tragico! Murié piloto de avioneta que se estrelld, tras rociar humo de color en fiesta de revelacion de género

Louis Van Gaal tira fuego, otra vez, contra Messiy la FIFA
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