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Educadora del afio nacio en un hogar pobre, pero esfuerzo de su madre la marco

Cynthia Bermudez, ganadora del Premio Nacional de Valores, trabaja ‘ad honorem’ y a tiempo completo al frente de la Asociacion Sobreviviendo a
Quemaduras del Hospital de Nifios
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Cynthia Bermudez Chavarria es la primera docente y tinica del pais con la especializacion en prevencion y rehabilitacion de nifios con quemaduras. Foto: cortesia

Venir de un hogar muy pobre pero con una madre luchadora y persistente es lo que le dio a Cynthia Bermudez Chavarria la
fuerza para salir adelante, conseguir metas y ayudar a otros, razones que la hicieron merecedora del Premio Nacional de

Valores Rogelio Fernandez Guell, 2021.

Ella fue reconocida por su labor docente en la Unidad de Nifios con Quemaduras del Hospital Nacional de Nifios, asi como
por su compromiso al crear y liderar en su tiempo libre y de manera gratuita la Asociacion Sobreviviendo a Quemaduras,

del centro médico, donde continda laborando aun jubilada.

Esta educadora nacié hace 53 afios en Paso Ancho, San José, en un hogar de una mama muy amorosa y un padre
alcohdlico, segun recordd. Mientras la primera se esforzaba por sacar a su familia de la extrema pobreza, el segundo se

ausentaba para ingerir licor.

De Paso Ancho se trasladaron a Ledn XIll, en Tibas, donde a pesar de residir en un ambiente conflictivo, las cosas

mejoraron, lo que le permitié estudiar hasta convertirse en profesional.

Durante 32 afios sirvio como maestra en diferentes centros educativos y en el tltimo quinquenio ingresé al Hospital de
Nifios, donde ha gestionado acciones en favor no solo de los menores, sino también del personal de salud. Ha llevado a
cabo campafias de prevencién y busqueda de donaciones tanto a nivel nacional como internacional. Sin embargo, toda esa
motivacion no nacié de la nada, sino del amor y el esfuerzo de Maria Elena Chavarria, su mama, que la crié con valores y

le desarrollo virtudes.

“Una de las cosas que me ha dado mas resiliencia es que mis hermanos y yo venimos de un hogar en extrema pobreza y
yo creo que eso le da a uno el coraje para luchar. Ademas, el ejemplo de una mama que siempre ha sido entregada y
dedicada; humildemente con su trabajito nos sacé adelante a los tres hermanos. También tenia un padre alcohdlico y
ausente, a veces duraba meses tomando. Cuando ellos se divorcian, producto de todo eso, pues nos llevan a vivir a Leén

XllI, que es un lugar de riesgo social.

“Y uno decia, bueno no me queda mas que unirme a los grupos o a la droga, en aquel momento gente oliendo cemento y
fumando otras cosas, pero no sucedié eso porque teniamos una mama muy persistente al lado de cada uno de nosotros,

acompanandonos y guiandonos por el mejor camino que ella pudo. Por medio de la educacion salimos adelante y esa fue
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la herramienta para lograr tanto suefios que hemos realizado”, declar6 este viernes la galardonada en entrevista con La

Nacioén.

Luego de superar barreras para acceder a una educacion de calidad, Bermidez logré conseguir pasantias en Estados
Unidos, Chile, Espana. Con los afios llegd a ser expositora en congresos nacionales e internacionales sobre la Pedagogia

Hospitalaria y autora de articulos sobre su rama en revistas de renombre.

& embargo, sefiala, nada de eso le ha ensefiado tanto como el contacto con los nifios y las dificiles situaciones que

ﬁchos de ellos viven, con todo su cuerpo quemado en una camilla, por meses.

“Las quemaduras no son accidentes, son falta de prevencion. Al haber un 70% de nifios menores de cuatro afios con

quemaduras es lo que a uno lo impulsa a seguir dia con dia con el mensaje de prevenciéon. Porque detras de la palabra
cidente, hay negligencia y descuido.  Como los adultos que deberiamos ser los protectores de los nifios, no lo estamos

haciendo? ElI 90% de los nifios se quema en compafiia de un adulto”, expreso la profesional, al hacer un llamado de

atencion a los hogares sobre la urgencia de este problema.
Bermudez esta casada desde 1991 y es madre de dos hijos.

Educadora de nifios sobrevivientes de quemaduras gana Premio Nacional de Valores 2021
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Cynthia Bermudez (derecha) junto a su compafera de asociacion, la enfermera Adriana Barrientos, durante una campana informativa en 2019. Foto: cortesia
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