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Tica corrio en Islandia con tenis presta-

das

»»sandra Mejia superd prueba de 280 km, pese a extravio de equipaje
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Correr con tenis prestadas, dos
tallas mas grandes, ropa que le
dieron otros competidores y sin
la alimentaciéon que normal-
mente tiene, asi como sufriendo
por las bajas temperaturas v la
lluvia intensa desde el primer
dia de carrera, hicieron que la
ultramaratonista tica Sandra
Mejia pensara en el retiro.

La aerolinea que la traslado
hasta Islandia, sede de la com-
petencia Volcano Ultramarat-
hon, le perdio el equipaje donde
tenia todo el equipamiento para
competir, Alli llevaba sus dos

pares de tenis, ropa v medias
térmicas, bastones de montarna
v los alimentos deshidratados
para utilizar en el evento.

No obstante, Mejia participo en
la prueba con el afan de termi-
nar, contra todas las circuns-
tancias que se le presentaron en
los cinco dias de competencia,
que se realizo entre el 12 v el 17
de setiembre pasado.

“La verdad fue muy duro, duri-
simo. Era una carrera de autosu-
ficiencia en la cual debiamos
correr unos 40 kilometros dia-

rios y al llegar alla me di cuenta
que mi maleta no habia llegado.
La organizacion y otros corre-
dores me ayudaron, pero la ropa
v los zapatos me quedaban
grandes v sin ropa térmica v
adecuada fue muy complicado”,
narro Mejia.

La nacional explico que el
terreno por donde transito el
evento fue muy variado, desde
desiertos de lava v arena negra
por la lava fundida, fumarolas
donde se podia percibir un
fuerte olor a azufre, hasta pasar
por sectores donde estaba



Sandra Mejia debia correr con una mochila de 10 kilos, donde llevaba su alimentacion, durante la competencia.

nevando y finalmente escalar ciente debiamos cargar con una sin nada. Competi con indu-
una montana. mochilla de 10 kilogramos con la mentaria muy ligera, que no era
alimentacion, la ropa y las tenis, la adecuada, y hasta con guantes

“Como era una prueba autosufi- pero yo me quedé practicamente  prestados”, recordé Mejia.



“Todos los alimentos los tuve
que comprar via internet, por-
que en Costa Rica no hay, eran
alrededor de 10 paquetes, pero
todo se extravio. Algunos atletas
me dieron productos para ali-
mentarme, pero al no estar
acostumbrada, o porque tenian
leche vy soy intolerante a la lac-
tosa, me provocaron problemas
estomacales”.

Hipotermia. Pero mas alla del
cansancio v el desgaste fisico,
Sandra sufrio por el frio que
oscild entre los dos v cinco gra-
dos Celsius, que incluso bajaba
aun mas por la fuerte lluvia y el
viento.

“En lo personal no me sentia
segura de aguantar. Debiamos
pasar rios sumamente helados y
al mojarme la ropa de compe-
tencia v tener muy poca seca,
sentia demasiado frio, sobre
todo en las manos. Incluso una

vez me dio una crisis de hipoter-

mia v no pude descansar bien.

Ademas debiamos dormir en
una tienda de campana que nos
daba la organizacion”, explico
Mejia.

La ultramaratonista, que ha
competido en México, Surameé-
rica, Europa v Hawai, indico que
debido a la situacion que vivio
aprendio a conocer mejor su
organismo.

“Fue una odisea, pero valio la
pena. De momento no sé qué voy
a hacer. Tenia planeado correr
un evento en noviembre, pero
solo tengo mis tenis para entre-
nar v es claro que es dificil eco-
nomicamente recuperar todo lo
que habia invertido para mi
deporte”, dijo.
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