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Problemas sexuales
en la mujer mayor

Nuestro legado histérico ha_

cOnducnonado una serie de res-
tricciones sexuales en la mujer
que se van acentuando con-
forme pasan los afios, al punto
gue todavia en nuestra socie-
dad se cree que el sexo no es

algo apropiado para la mu1er

mayor.

Es comdn que famlhares, ami-
gos y allegados vean con malos
0ojos la vida sexual después de
cierta edad y muchos, hasta la
.consideran peligrosa o nociva.
Por eso, cuando una mujer
mayor presenta fallas sexuales

suele creer que es un asun--

to irreversible causado por los
.anos y esta falsa conviccion
provoca que muchas no acu-
dan a la consutta, unas por te-

mor, ofras por verglienza y otras -

porgue simplemente creen gue
ya no hay nada que hacer.
Debemos de recordar que el

deleite sexual, las ganas, y el

‘placer se mantienen a lo largo

de toda la Vida de la mujer y

cuando se presentan fallas en la
mayoria de los casos obedecen
a alteraciones estrictamente fi-
sicas, producto de problemas
hormonales, metabdlicos infec-
Ciosos, que dafian la sexualidad
a cualquier edad que se presen-
ten. De ahi la mpor‘tanma de
ser tratados de lo contrario se
; mantendran mdefnldamente 0
hasta aumentarén con el tuem~
po.
Por otra parte, Ia dunam:ca emo-
cional ha cambiado ‘en nues-

~ tra sociedad, muchas mujeres

- mayores tienen una vida sexual
activa y frecuente, otras estan
divorciadas, de ellas muchas
estdn buscando pareja, otras

 tienen vida sexual casual y al-

-gunas tienen parejas algo mas
jovenes, circunstancias todas,
que e><|gen un adecuado des-
_empeno sexual. :

Ante este nuevo escenario se- -

xual, es que hoy mas que nun-

ca se debe de entender que los
problemas sexuales deben ser
corregldos ojalé apenas se pre-

- sentan, momento en que suelen
ser mucho mas sencﬂlos resol- '

verlos.

Afortunadamente hoy conta-.
;mos con abordajes que nos.
permnten resolver la 1 mayoria de

estas alterac:ones sexuales, de
tal forma que es cuestlon de'
'-consultar G




