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Artista hablé de su experiencia en documental

Lady Gaga suirio ‘brote
psicotico’ luego de una,
violacion y embarazo

Fenia 19 afos cuando
sufrié la agresion sexual.
_as consecuencias
ueron desgarradoras

Matarrita Ch.
ernanda.matarrita@nacion.com
La cantante estadounidense
_ady Gaga narr6 uno de los
nomentos méas dolorosos de
su vida. Ella lo hizo en el do-
‘umental The Me You Can’t
See, que el principe Enrique
y Oprah Winfrey estrenaron
n Apple TV+ y que aborda el
ema de la salud mental.

En sus declaraciones, la
antante hablé de la viola-
ion que sufri6é cuando tenia
9 afios y tras la que qued6
smbarazada. Ella recordé su
lolorosa vivencia con el ob-
etivo de mostrar al mundo
0odo lo que ha pasado para es-
ar mentalmente saludable.

Gaga conto que fue un pro-
luctor musical quien la agre-
li6 sexualmente. Ella prefi-
16 no mencionarlo, pues dice
jue no desea volverlo a ver.

“Yo tenia 19 afos y estaba
rabajando en la musica. Un
yroductor me dijo ‘quitate la
opa’ y yo dije ‘no’ y me fui,
uego me dijeron que iban a
juemar toda mi musica. Y
10 dejaron de preguntarme
/ me congelé y yo... ni si-
juiera recuerdo. Y no diré su
10mbre. Entiendo este movi-
niento #MeToo y entiendo
Jjue mucha gente se sienta
-ealmente comoda con él. No
Jjuiero volver a enfrentarme
1 esta persona nunca mas”,
1severo.

En la conversacion, la in-
érprete de Bad Romance dijo
Jue luego de esa traumatica

Lady Gaga afirma que su salud mental es prioridad. La cantante afir-
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ma que la lucha por recuperarse ha sido muy dura. ARCHIVO LN

etapa, ella comenz6 a experi-
mentar dolores inexplicables
y a sentir su cuerpo congelado.
Acudié a un hospital y la refi-
rieron con un psiquiatra: ella
queria “un médico normal”
que pudiera quitar su dolor.

“Anos después fui al hospi-
tal, trajeron a un psiquiatra y
les dije: ‘“Traiganme un médico
de verdad’. Dije: ‘;Por qué hay
un psicélogo aqui? No puedo
sentir mi cuerpo’. Senti un do-
lor total, luego me quedé ador-
mecida”, recordo.

Mientras estuvo en su pro-
ceso de sanacion, Gaga cayo
en cuenta de que lo que esta-
ba sintiendo era lo mismo que
sufri6é cuando fue abusada se-
xualmente.

“Estuve enferma durante
semanas y semanas. Después
me di cuenta de que era el mis-
mo dolor que senti cuando la
persona que me viol6 me dejo
embarazada. Estaba vomitan-
do y enferma, porque habia

sido abusada”, dijo en el docu-

mental.

Congelada. La cantante,
de 35 anos, dice que por mucho
tiempo sentia c6mo su cuerpo
se congelaba y no encontra-
ban explicacion médica para
esa manifestacion fisica.

“Tuve un brote psicético
total y durante un par de afos
no fui la misma chica. Me hi-
cieron muchas resonancias
magnéticas y escaneos, pero
nunca encontraban nada. Es
que tu cuerpo recuerda”, co-
mento.

“Es muy real sentir que hay
una nube negra que te sigue
a donde quiera que vayas, di-
ciéndote que no vales nada y
que deberias morir”, agregd
entre lamentos.

En la conversacién, Gaga
reveldé que incluso se autole-
sion6 para sentir que el dolor
no solo estaba internamente,
pero no logré nada con eso.m



