Amalia Ortuiio, hoy de 36 aiios,

cadera, por lo que perdi6 gran parte de la movilida
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fue diaﬁnosticada a los 25 con una enfermedad degenerativa en la
d en el tren inferior. JosE CORDERO

Atleta hallo en el
‘ballet’ la clave del
CrossFit adaptado

> Danza desperto en
ella ‘perseverancia,
disciplina y también
resiliencia, afirma

Juan Diego Villarreal
jvillarreal@nacion.com ;
Apasionada por el ballet,
Amalia Ortufio participd des-
de los dos afios en intensas
sesiones con el fin de perfec-
cionar sus movimientos.

La ilusién de presentarse
en el teatro y bailar frente
al pablico la hacia sofiar con
alcanzar sus metas. Mas tar-
de, al dedicarse al atletismo
y la natacion, disciplinas que
combinaron - perfectamente
con el baile, tuvo la oportuni-
dad de ir a clases por la ma-
fiana y a los entrenamientos
y ensayos por las tardes.

Con el paso de los afios, su
pasion por el ballet 1a Tlevo a
ser profesora de baile e inclu-
so incursionar en el triatlon,
donde podia combinar los de-
portes que siempre practico.

Sin embargo, a los 25 afios
todo cambié6 para Amalia,
luego de ser diagnosticada
con una enfermedad degene-
rativa en las caderas, lo que
le ocasiond pérdida de gran
parte de su movilidad en el
tren inferior de su cuerpo Y,
por eso, tuvo que adaptar su.
vida a una silla de ruedas.

No obstante, su pasion
por las competencias y la
oportunidad de superarse a
si misma la motivaron a bus-
car una disciplina en la que
pudiera desarrollar todas sus

i T

habilidades; finalmente, Ia ha-
116 en el CrossFit adaptado: el

. deporte perfecto para alcanzar
- nuevos horizontes y olvidarse

de los limites.

“En el ballet se desarrollan
la perseverancia, la disciplina
y la resiliencia. Mis padres me
ensefiaron a tener continui-
dad enlo que unohace y que, a
pesar de los malos momentos,
’hay que seguir. :

"Tisas cualidades me las re-
calcaron mientras practicaba
ballet y por eso cuando el doc-
tor me dijo, después de la ope-
racion, que no volveria a hacer

deporte competitivo, fue como -

un shock para mi. Por eso me
di a la tarea de encontrar un
deporte que practicar, como
siempre lo habia hecho”, co-
ment6 Ortuno. -

Sin prejuicios. La atleta, quien
es disefiadora de interiores, ex-
plico que el primer obstaculo
que debi6 vencer fue su propia

mentalidad, pues debia exigir-

se al maximo y también dejar
atras la idea de que el CrossFit
es un deporte solo para hom-
bres, y. mas atin cuando se dio
cuenta de que la disciplina no
tenia modalidad adaptada.

“Por mucho tiempo, mi fi-
sioterapeuta y mi hoy entre-
nador, Ayax Garcia Moya, me
intentaron convencer de que
practicara el CrossFit.

”Al principio no era algo
que me llenara porque yo es-
taba acostumbrada a un nivel
competitivo, donde me ponia
metas para lograr objetivos
con el fin de participar en un
evento, como lo hacia en el at-

letismo, la natacion o el triat-

16n”, confeso.
 Todo cambi6 para ella
cuando Garcia logré adaptar
las pruebas de CrossFit a sus
condiciones atléticas, empe-
zando a entrenarse mas duro.
Posteriormente, lograron en-
contrar la motivacién para
competir en el Mundial de
CrossFit Adaptado en Canada,
en el 2019, cuatro afios después
de su operacion, donde dio la
gran sorpresa y consiguio el
primer lugar de su categoria,
gracias a su perseverancia por
seguir adelante.
“Probé el CrossFit adaptado

y me encantd. Me di cuenta de .

que era bastante exigente y po-
dia explotar el tren superior, el
cual yo puedo utilizar al 100%.
Como dije al principio, no me
llenaba, pero al ser competiti-
vo, volvid esa adrenalina que
experimenté de nifia y en mi
adolescencia. Pude ponerme
metas ambiciosas porque te-
nia una razon para entrenar-
me duro, al estar enfocada en
el mundial en Canada”, afirmé
Ortuno, de 36 afos.

Su buena preparacion le
vali6 el titulo del planeta en
el 2019, en apenas su primera
participacion.

“F] Mundial se desarro-
116 en cuatro dias y fueron 13
pruebas que mezclan ejerci-
cios funcionales, levantamien-
to olimpico y resistencia. Es
muy exigente, pero al final
logramos el primer lugar, a pe-
sar de que nuestra expectativa
era solo competir. Todo fue
gracias al esfuerzo y la perse-
verancia”, asegur6. m




