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Salud

Caida en numero de hijos por mujer se adelanta 12 afios a proyecciones

Cada mujer en edad fértil en este pais tiene, en promedio, 1,4 hijos; demografos preveian alcanzar 1,6 hijos en 2032; dos terceras partes de
descenso se registra en menores de 25 anos
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Las proyecciones indicaban que en el 2032 el pais alcanzaria la tasa mas baja de fecundidad: 1,6 hijos por mujer en edad fértil. E1 2020 dio una sorpresa: la tasa global de

fecundidad se situ6 en 1,4. Foto: Archivo/ Marcela Bertozzi/Agencia Ojo por Ojo para LN (Marcela_Bertozzi)

El 2020 sera un afo para recordar. No solo porque una pandemia paralizd, como nunca antes, la vida del pais, dejando

una estela de crisis, enfermedad y muerte.

También porque ese afo se aceleraron en Costa Rica los cambios demograficos que se han venido experimentando a lo

largo de las ultimas décadas.

No solo se registro el descenso de nacimientos mas significativo en 20 afios, con 6.426 menos, sino que estos

representaron un adelanto de 12 afios en las proyecciones de los demédgrafos.

El afio pasado ocurri6 lo que se esperaba para el 2032: la tasa global de fecundidad (TGF) cay6 a 1,4 hijos por mujer en

edad fértil, concentrandose las dos terceras partes de esta caida en las menores de 25 afos.
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La caida, por supuesto, impactara con fuerza en salud, debido al envejecimiento de la poblacién; en el numero de nifios

que llegaran a las aulas; y en el sostenimiento de las pensiones.

Esa TGF, ademas, coloca al pais entre las 20 naciones del mundo con las tasas mas bajas. La lista la encabeza Corea del

Sur (1,08 hijos por mujer en edad fértil), y la completan paises como Singapur (1,24), Japén (1,37) y Espafia (1,39).

“Entre 1955 y 1960, la tasa global de fecundidad era de seis o siete hijos por mujer, y que 60 afios después lleguemos a
1,v4 hijos por mujer; en muy pocos paises del mundo se ha observado un descenso tan pronunciado”, explicé el director del
be‘ntro Centroamericano de Poblacion (CCP), de la Universidad de Costa Rica (UCR), Gilbert Brenes Camacho.
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Para 2009, por ejemplo, la tasa de fecundidad era de 1,95; en 2011, bajé 1,86. En 2015, llegé a 1,76 y ya en 2019, en 1,56
h{g)s por mujer.

En-2020, nacieron 57.848 nifios. Un afio antes, hubo 64.274 nacimientos. Ni qué decir del 2015, cuando se registraron
71.819.

“Es una caida extraordinariamente acelerada que nadie podia prever o pronosticar. La TGF por debajo de 1,5 ya empieza a
ser preocupante. Es posible que esto sea solamente un fénomeno temporal en el sentido de que es una posposicién de la

edad de entrada a la maternidad que mas adelante se recuperara”, manifesté el demaografo y salubrista, Luis Rosero Bixby.

Un analisis de Rosero concluyé que la caida se concentra en dos grupos: en personas jévenes, y en mujeres

nicaraguenses.

6.300 nifios menos nacieron en hospitales de CCSS en 2020

Segun la demografa del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), Olga Araya Umafa, las proyecciones de

poblacién que realiza la demografia clasica considera casi imposible llegar a niveles de 1,4.

“Siempre se tiene la esperanza de algun repunte. Sin embargo, creo que Costa Rica no va a llegar al repunte de la tasa de

reemplazo (2,1 hijos por mujer en edad fértil). Si llegaramos a repuntar seria a tasas menores”, afirmé la demoégrafa.

Causas y efectos de descenso
Un repaso a la historia muestra a Costa Rica como uno de los paises con menor densidad poblacional en la region desde

tiempos de la colonia.

El socidélogo de la Universidad Nacional (UNA), Abelardo Morales Gamboa, recuerda como, en el siglo XIX, cuando se

comenzé a sembrar café, habia preocupacion porque la insuficiente mano de obra.

“Lo mismo pas6 con la construccion del ferrocarril. Yo tengo la sospecha, y es una hipétesis: puede haber una serie de
razones histéricas. En la época prehispanica, Costa Rica era uno de los territorios menos poblados. No hay que descartar

ese aspecto histérico, que podria tener hasta explicaciones de caracter geografico”, apunto el socidlogo.
Morales también atribuye estos cambios demograficos recientes a una urbanizaciéon mas acelerada.

“Esto no solo se refleja en la construccion de ciudades, sino en la incorporacién de la vida urbana al comportamiento
social: un mayor acceso a la educacion, al mercado de trabajo de una masa importante de mujeres, y a cambios en
comportamientos y modos de vida que posiblemente llevé a tomar dos decisiones.
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“Una, posponer la edad de la maternidad por proyectos personales y profesionales, y la otra, una decisién de reducir el
numero de hijos. Es claro que hemos pasado al cabo de tres generaciones, de familias de 3 o 5 hijos a unas que solo

tienen uno o dos”, explicé el socidlogo.

Luis Rosero encuentra explicaciéon en un cambio de normas y valores entre las personas jovenes que, segun dijo, arranca
en 2016 y se acelera en 2019 y 2020.

Es casi en su totalidad un cambio generacional, propio de la juventud. Esto es importante. Las dos terceras partes de la
(?é‘lda se da entre mujeres menores de 25 afios. Las caidas en los nacimientos de 2019 y 2020 fueron del orden de 20%
&a afo entre la muchachas de 15 a 19 afios de edad, mientras que casi no cayo entre las mujeres de 30 o mas”, dijo

%SGFO.
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@ posible que la educacion sexual en los colegios impulsada por el ministro Garnier (Leonardo Garnier, ministro de
Educacion entre 2006 y 2014) tenga algo que ver. El uso generalizado del celular entre los jovenes también es un factor a
considerar, pues les abri6 la puerta a un inmenso mundo de informacién y de conductas a las cuales antes no tenian

acceso; y si, esto incluye también la pornografia”, agrego.
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La caida en la tasa de fecundidad podria ser temporal y ser solo una posposicion de la edad para tener hijos. Foto: Archivo/ Marcela Bertozzi/Agencia Ojo por Ojo para

LN (Marcela_Bertozzi)

Rosero agrega otro factor para explicar el descenso: la caida de nacimientos entre madres nicaragienses.

“Si se toma exclusivamente los nacimientos de madres ticas, estos cayeron en 2020 en 4.600, cifra no muy diferente a la

que ya ocurrio en 2019 y que fue de 4.300 partos menos.
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“La caida en los nacimientos de nicaraglenses puede ser un efecto indirecto de la pandemia: el desempleo y las

restricciones, asi como el temor a la enfermedad quizéa hicieron que un buen nimero regresara a su pais”, dijo Rosero.

Tomando como base datos del Registro Civil, Rosero encontré una caida de 1.583 nacimientos entre las nicaragienses en

el 2020. Solo en el 2010 se registré una baja importante de nacimientos en ese grupo de migrantes, que fue de 919.

“No me es claro si estos cambios son mientras se reacomoda el calendario en que las mujeres y parejas tienen sus hijos.
Si solo se trata de una posposicion en la entrada a la maternidad, mas adelante, en pocos afios, veremos un repunte en la
N

ﬁga global de fecundidad.

‘yro bien puede ser que estas muchachas que dejaron de quedar embarazadas, no quieran del todo tener hijos o deseen
mer solamente uno, en cuyo caso si estaremos en un cambio permanente con consecuencias a largo plazo en la

?§ructura por edad de la poblacion y la sostenibilidad de los sitemas de pensiones”, advirtié Rosero.

Pensiones, educacion y trabajo
La demodgrafa Olga Araya considera que estos descensos en la natalidad y fecundidad obligaran al pais a prepararse para

que, en cuestion de cinco afios, se comiencen a sentir, por ejemplo, los efectos en las aulas.

“En dos afnos (2019 y 2020), acumulamos mas de 10.000 nacimientos menos. La poblacién que va a entrar a la educacion
preescolar va a ser una cohorte pequena. Hay que empezar a prepararse para eso, y porque también, a la vuelta de pocos

anos, esto representara el incremento del otro extremo: las personas adultas mayores”, dijo.

Nacimientos en Costa Rica se reducen a menos de 70.000 por afio

El director del CCP estima que en 20 afios habra mucho menos personas en edad productiva y esto acelerara también los

problemas para garantizar el sostenimiento de las pensiones.

“Pero no solo en pensiones. Algo que evidencid el informe del adulto mayor, es que en el seguro de Salud y los servicios

médicos hay un impacto del proceso de envejecimiento”, destaco.

El gerente general de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), Roberto Cervantes Barrantes, afirma que la

institucién se esta preparando.
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Cuadro N° 18: Proyeccion Demogrifica del Escenario Base

Cantidad de Cantidad de Porcentaje de

Razon de Soporte

Afio Participantes Participantes  Cobertura sobre (Activos/Pastvos)
Activos Pasivos la PEA
20187 1754253 0 255.104 0 599% 69
0 2019 1.790.061 275.552 60.2% 6,5
w 2020 1.824.940 291.584 60.5% 6.3
m 2025 1.985.159 378.526 62,1% 5,2
© 2030 2.125.485 482.172 63.7% 4.4
2035 2.248.843 589.597 65.2% 3.8
2040 2.348.687 706.429 66,8% 3.3
2045 2.416.024 839.688 68.4% 2,9
2050 2.447.631 986.542 70,0% 2.5
2055 2.401.061 1.131.095 70,0% 2,1
2060 2.351.458 1.248.319 70,0% 1.9
2065 2.309.092 1.331.805 70,0% 1,7
2070 2.275.765 1.390.194 70,0% 1.6
2075 2.246.660 1.426.760 70.0% 1,6
2080 2.220.129 1.443.057 70,0% 1.5
2085 2.197.908 1.446.467 70,0% 1.5
2090 2.180.869 1.440.636 70,0% 1.5
2095 2.168.769 1.421.984 70.0% 1.5
2100 2.160.399 1.392.581 70,0% 1.6

Fuente: Elaboracion propia a partir de las proyecciones del Escenario Base.
' El aio 2018 no es proyeccion, sino que es el dato inicial que se incluye como referencia.

Cotizantes por pensionado. Foto: CCSS

En el seguro de Salud, dijo, promueve una politica de prevencién de la enfermedad con el propdsito de que mas jovenes

lleguen sanos a la vejez.

Y en pensiones, justo en estos momentos, la CCSS analiza una nueva reforma porque es un hecho que en el mediano

plazo seran mucho menos las personas que aporten para sostener las jubilaciones de los mas grandes.

El sociélogo Abelardo Morales considera importante también poner atencion a los datos mas locales: saber qué pasa con

el comportamiento de estos indicadores en diferentes grupos de poblacion al interior del pais.

“Puede ser que esta caida sea influenciada por decisiones tomadas por familias de clase media y clase media alta. Pero,

¢,cOmo estan esas tasas en los grupos populares de mas bajos ingresos? Ahi emergen dos preocupaciones: no solo la
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caida del nacimiento y el envejecimiento, sino el riesgo de que la poblacion que se reproduce esté entre los grupos de mas

bajos ingresos y menos acceso a oportunidades.

“Esto representa un riesgo para el incremento de las desigualdades, por la via de un incremento poblacional en grupos de

menor ingreso y menor acceso a oportunidades”, advirtio.
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