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La golfista Carolina Ledn es una de las principales
lideresas de la iniciativa Pink Birdies que busca
promover el golf femenino en Costa Rica a través

de clinicas, seminarios de reglas, torneos y
actividades en escuelas y colegios. Aqui saluda a
una nifia con la cual compartié en el Valle del Sol
Ladies League en el campo golfistico santanefio
del mismo nombre. Foto: Pink Birdies.

Deportes

Grupo de golfistas promueve el golf entre mujeres

Pink Birdies, en nombre del golf
femenino costarricense

° _
= Por Juan Pablo Rodriguez Campos, Periodista de Deportes. |
iuah‘rodriﬂlle7camnns@llcrﬁc.€r
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COMPARTE

QICY-D

£ 6 abril, 2021
Grupo fue conformado por voluntarias y madres de

golfistas, y es apoyado por la Federacién de Golf de
Costa Rica

on el objetivo de promover la préctica del golf femenino
C en Costa Rica, su crecimiento y expansion en el pais, y
para honrar el compromiso de la Federacién de Golf de Costa
Rica con la R&A, uno de los dos entes encargados de la
reglamentacién y el desarrollo del golf en el mundo, un grupo de
mujeres vinculadas se encargd de crear una agrupacion

promotora de este deporte en otras mujeres.

De esta manera, en 2019 surgié el grupo al que se le denominé

Pink Birdies, en honor a los famosos birdies (hoyos completados
“ ” I 14 . .

en un golpe menos que el “par” o nimero maximo ideal). Hasta

este momento hacen actividades en colegios, clinicas,

seminarios de reglas, y participan en equipos, torneos, copas y

copas de exjugadoras.

Una de sus mayores abanderadas y lideresas es la golfista
colombiana-costarricense Carolina Ledn, quien se sumé a
aprender el juego con su esposo, y con el tiempo no solo se
apasiond tanto o mas que él, sino que aproveché para formarse
en todos los ambitos posibles, y asi, incluir a sus hijos y poder
ensefiar el deporte a otras mujeres. Hoy a sus 42 afios, Ledn
busca consolidar el programa en Centroamérica y aumentar la

presencia de mujeres.

UNIVERSIDAD conversé con ella sobre el nacimiento de la

iniciativa y los planes a futuro.

¢Cémo empez6 esa iniciativa de Pink birdies para difundir el

golf entre mujeres?

_Lainiciativa Pink Birdies nace en el afio 2019 como una
solicitud de trabajo de la R&A a la Federacién de Golf de Costa
Rica, en la cual se presenta el programa del nuevo capitulo para
el desarrollo del golf femenino, y la Federacion, que siempre ha
trabajado de la mano con R&A, se comprometié a desarrollar
ese tema también para impulsar el golf femenino. Se creé un
grupo de voluntarias de mujeres en el cual empezamos a
participar varias, entre ellas Gloriana Soto, que es profesional

de golf de Costa Rica, varias otras golfistas o mamas de mujeres
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golfistas. Tomé el liderazgo del grupoy, a través del apoyo de la
Federacion, creamos este grupo de voluntarias que tenia como
objetivo incrementar el golf femenino. Nos planteamos unos

objetivos y unos propdsitos por lograr a corto, mediano y largo

plazo, y asi fue como surgié el grupo.

¢En estos momentos cuantas mujeres se han sumado a esta

iniciativa?

_Pink Birdies involucra tanto al grupo de nifas en la parte
infantil, juvenil, como a las mujeres que participan en la liga
femenina y actividades de golf. Actualmente, yo diria que
tenemos un grupo activo de unas 45-50 sefioras mayores de 18
aflos, un grupo juvenil de 5 o 6 jugadoras, algunas estan ahora
fuera del pais, y un grupo infantil de unas 5 o 6 nifas. El grupo
que mas tenemos que trabajar es el de nifias, pues es

importante lograr que entren mas, que vengan a jugary a

competir.

¢Como se ha sobrepuesto a prejuicios machistas sobre el
golf?

_El golf por naturaleza se ha creido un deporte de hombres,
pero la mujer poco a poco ha venido ganandose su espacio en
este deporte. Ya nuestras generaciones, y yo personalmente, no
lo hemos tenido que sufrir tan de frente, al contrario creo que
somos bienvenidas a los campos, sobre todo aqui en Costa Rica,
pues todos los espacios que se generan para las mujeres son

muy amplios. La mujer tiene mucha participacién aqui en el golf.

,’ éDe qué manera a usted

misma le empezé a

“EI gOIf por interesar el golf?
ﬂaturaleza S Miinterés por el golf nacié

h ,d primero por mi esposo,
a crel 0 un quien tuvo el contacto

deporte de directo por algunos amigos

que lo invitaron a jugar, y

hombres, pero cuando él aceptd yo

siempre tuve muy claro que

Ia mUjer pOCO no iba a quedarme en la
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casa esperando a que

a poco ha

Venldo aprender también. Creo

que fue una relacién de

gana’ndose Su amor a primera vista, desde
las primeras clases que

espaCIO en tuve me emociond mucho
” poder jugar.

ESte deporte Posteriormente, tuve la

Carollna I_e(')n oportunidad de que mis

hijos aprendieran a jugar,

llegara, por tanto, quise

fue una época muy bonita

de acompafiarlos a ellos,
llevarlos a sus clases, ser caddie de ellos en torneos nacionales
e internacionales, lo cual fue un aprendizaje muy grande como
mama, ademas, también aprendi mucho de golf. Para esa época
también tuve la oportunidad de aprender de reglas, y empezar a
interesarme por ellas, y actualmente tuve la posibilidad, y
gracias a la Federacion, de haber hecho los tres cursos de
certificacién de reglas para tener el nivel 3 de la R&A. Entonces
digamos que el golf me ha permitido toda una oportunidad de
aprendizaje y de conocer otras areas tan lindas en las que uno

se puede desarrollar.

¢Cuales son los planes a corto, mediano y largo plazo para

seguir promoviendo el golf femenino libre?

_La pandemia nos ha paralizado un poco las actividades, pero,
en primer lugar, a corto plazo esperamos poder irlas retomando,
y asi poder involucrar a mas nifias y mujeres. Este afio ya
llevamos dos tornos de Pink Birdies y ahorita para la celebracion

del Dia de la Mujer tuvimos uno.

En segundo lugar, a mediano plazo buscamos consolidar la
comunidad de Pink Birdies para que cada vez seamos mas
mujeres las que estemos presentes en los campos jugando. Y, en
tercer lugar, nuestra meta a largo plazo es poder ser un
referente para la regién, y poder seguir desarrollando cada vez
mas programas de inclusién de golf, en los cuales el deporte

esté mas a la mano de las jugadoras y de las mujeres.

écuanto apoyo han recibido por parte de seguidoresy

seguidoras de golf, los clubes donde tienen presencia, de
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personas que les han mostrado interés de meter a sus hijas a

clases?

_El apoyo fundamental que recibimos es de la Federacién de
Golf de Costa Rica, y al ser parte de un grupo que viene librado
por la Federacién, tenemos el apoyo directamente de la R&A y
contamos con el apoyo de todos los campos, pues desde que se
presenté la iniciativa han estado abiertos a recibirnos y ser
participes de las actividades. Ademas, tenemos un grupo ya
grande de seguidores en las redes sociales y cada vez se conoce
mas de Pink Birdies, cada vez son mas las mamas que se nos
acercan y nos cuentan que sus hijas estan jugando, y cada vez
estamos mas presentes y nos ganamos un espacio en el golf del

pals.
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