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Avila, pediatra mfectoioga

‘I.as deporl:lstas se
‘cuidan mas por un
asunto de formacion’

Juan Diego Villarreal
jvillarreal@nacion.com
a exministra de
Salud Maria Lui-
sa Avila hablé con
Nacién sobre la
incidencia de la co-
vid-19 en las mujeres.

—¢Existe algin estudio que
aclare si las mujeres son mas
inmunes a la covid-19 que los
| hombres, como se menciond
al principio de la pandemia, o
solo fueron especulaciones
gue no se confirmaron?
—Estudios especificos que
demuestren que las muje-
| res somos mas resistentes
al covid-189, que yo sepa, no
enfermedades  infecciosas.
~ Posiblemente, se deba a la in-
formacion genética. Las mu-
jeres tenemos dos cromoso-

mas “X” y los hombres “XY”.
Posiblemente, el cromosoma
X extra que nosotras tenemos
es de proteccion para una serie
de situaciones, por lo que me
parece es un tema evolutivo
mas que otra cosa.

—Segiin me han mencionado,
el sistema inmunolégico de
las mujeres es mas fuerte que
el de los varones. ¢Puede inci-
dir esto en la resistencia al vi-
rus por parte de ellas y el poco
contagio?

—Eso se debe a que las muje-
res tenemos una mejor evolu-
cién con respecto a las enfer-
medades infecciosas que los
hombres. La enfermedad que
afecta méas a las mujeres -en
este caso, mas a nifias que a ni-
fios— es la tosferina. En las de-
mas, las mujeres tenemos una
proteccién un poquito mayor

= SRR LT A SR

CORTESIA

que la que eventualmente pue-
dan tener los hombres, y eso
1o ve en cualquier enfermedad
infecciosa.

—En el fitbol masculino, en-
tre Primera Divisién y Liga de
Ascenso, hay 14 equipos con
contagiados, pero en el balom-
pié femenino no hay. ¢Es una
situacién culturai?

—Efectivamente, y no solo en
los equipos de fiitbol se ve esta
diferencia. Si usted revisa los

casos del pais, hay mas hom-
bres infectados que mujeres
infectadas. También hay més
hombres fallecidos que muje-
res fallecidas, y de igual forma
se hospitalizan méas hombres
que mujeres.

—<¢Incide el entorno familiar?
La mayoria de jugadoras son
solteras o viven con sus fami-
lias, o bien solas. éAqui puede
marcar la diferencia el cuido
personal ante todo?
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—~Las deportzstas se estén
cuidando més por un asunto
de formacién. Por respuesta
social, Jas mujeres tendemos
a ser més cuidadoras. No solo
cuidamos a las demas, sinoque
nos cuidamos méas a nosotras
mismas. Los hombres podrian
ser un poco mas descuidados
con su proteccién, por lo que
es posible que muchos de los
contagios de futbolistas hayan
sido en reuniones con amigos
o una cosa asi.

"Usted vio el caso de un ju-
gador que incluso fue sancio-
nado porque circulé un video
(en el que salia) en una fiesta
que no era de su burbuja so-
cial, con licor. En ese sentido,
las mujeres nos tendemos a

—La mayoria de jugadoras se
entrenan por las mafianas y
luego van a sus trabajos o cen-
tros de estudio; es decir, tienen
méas exposicion {Esto quiere
decir que ellas se cuidan mas
que los varones?

—Es claro que aunque las mu-
jeres futbolistas salgan a tra-
bajar, se estdn cuidando maés.
Si viven solas o con poca gente
tienen menos riesgo, pero todo
implica la proteccién personal,
el distanciamiento fisico (...).m
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