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El salto Thomas le robé su vida
deportiva y las ilusiones de ganarle

a la rumana Nadia Comaneci.

ras la lesion que la habia
sacado de sus entrena-
mientos, Elena Mukhina
estaba muy tranquila cui-
dandose en su casa, sin embargo,
las autoridades deportivas no esta-
ban dispuestas a darle descanso.
Ante las presiones extradeporti-
vas, la llevaron a ver a los médicos
de la organizacion, quienes dijeron

tiempo empezo a tener pequefias
lesiones gue no solo complicaban
sus entrenamientos, sino que des-
motivaban a la deportista.
Producto del accidente de Mukhi-
na y otros percances que se dieron
con otras gimnastas, el salto Tho-
mas fue eliminado del Cédigo de
Puntos como habilidad permitida
para las mujeres. En el caso de los
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barbilla, rompiéndose la colum-
na. Al momento del accidente su
entrenador Mikhajl Klimenko no
estaba en el lugar de los hechos.
El percance, que dejo tetrapléji-
ca a la joven promesa, ocurrio en
el Palacio de Deportes del Minsk.
Esta chica tenia todas las posibi-
lidades de acumular medallas y
sobre todo de cumplir el suefio de
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y no fueron sinceros al decir que
ellos la habian puesto a practicar
un ejercicio considerado para hom-
bres y que ademas era méas com-
plicado que cualquier otro.

Sin embargo, como entre cielo y
tierra no hay nada ocuito, pronto se
empezaron a conocer detalles de
la lesién de Elena y se comenzo
a saber que resultd mas grave

Los rusos tienen gran
carifio por esta atleta.

MEDALLAS SIN GRACIA

Este accidente provocd muchas
heridas, no solo a Elena, sino tam-
bién a su entrenador quien se alejé
del equipo.

Tiempo después, la Unién Sovié-
tica le otorgd a Mukhina la Orden
de la Insignia de Honor en 1980
por su lesion que la habia privado




de la organizacion, quienes dijeron

que la joven ya estaba bien para
volver a entrenar, sin embargo,
cuando le quitaron el yeso y la
pusieron a hacer sus ejercicios se
percataron de que aln no habia
sanado.

Sin embargo, en lugar de ponerla
a reposar otra vez optaron por el
camino mas facil e invasivo: una
operacion para tenerla bien mas
rapido, pero a la hora en que a
Elena le correspondio volver se
toparon con varios problemas.

El primero, y quiza el mas grave,

que habia perdido la velocidad, un
elemento vital para cada uno de los
pases de caida en sus ejercicios
de piso.
También debia luchar con el so-
brepeso, pues habia sumado unos
kilos durante todo el tiempo que
estuvo en reposo, situacion que
le preocupaba a su entrenador
I)Olque no podia hacer algunos de
0s movimientos necesarios para
luchar por una medalla en los Jue-
gos Olimpicos de Mosc.

SALTO THOMAS

A todos estos problemas se su-
mé otra preocupacion: el practicar
un ejercicio que no solo era compli-
cado, sino que de no hacerlo bien
podia resultar mortal.

Al principio Mukhina tuvo que
luchar con la debilidad de su pier-
na, aparte, como se tomaron la
cosa tan en serio ella sufria de
agotamiento y conforme pasé el

mmqeres' . En el caso de los
, estuvo permitido hasta
el 2013, pero a partir del 2017 fue
prohibida para ambos géneros.

DESASTROSO 3 DE JULIO

Faltando tan solo 15 dias para
los Juegos Olimpicos de Moscq,
lastimosamente llego el tragico dia,
ese 3 de julio de 1980 llevaban
muchas horas entrenando cuan-
do Elena hizo un giro
insuficiente y se =i
estrell6 contra su

sobre todo de cumphr el suefio de
su pais de que la Union Soviética
superara a Rumania, que era re-
presentada por Nadia Comaneci,
en la disciplina de la gimnasia.
Quiza lo més doloroso del tema
fue que la Federacion Soviética de
Gimnasia ocultd el accidente, qui-
z4 para no hacer mayor escandalo
teniendo tan cerca su participacion
en los Juegos Olimpicos de 1980.
Ellos dieron a entender que lo
que le habia pasado a Mukhina le
habia sucedido por decision de
ella, con tal de entrar al equipo,

Su entrenador sufrié también mucho por el
remordimiento tras el accidente, de hecho, se
fue a vivir a Italia, donde esperé su muerte.
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a saber que results mas gl'ave
de lo que decian los portavoces
soviéticos.

Con a esto la mucha-
cha no quiso hablar mucho, casi
siempre que se encontraba con la
prensa era sumamente esquiva,
las pocas veces que se animé a
dar declaraciones siempre apro-
vechG para criticar el programa
de gimnasia por engafiar a todo el
pais con su lesion y ademas por su
deseo insaciable del sistema por
medallas de ofo y campeonatos a
costa de lo que fuera.

Sus movimientos siempre la
hicieron destacarse del resto.
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por su lesion que la habia privado
de una vida normal, y pasados dos

afios el presidente del COI Juan
Samaranch le dio la medalla de
plata de la Orden Olimpica.

Este percance no solo afect6 a
Elena sino también a su entrena-
dor Mikhajl Klimenko, que sintio
mucho remordimiento por esta le-
sion. De hecho, poco después se
fue para ltalia donde vivié en com-
pafila de sus hijos hasta que en
noviembre de 2007 murié a causa
de un cancer.

MUERE JOVEN

Luego del accidente, Elena trato
de hacer su vida normal, pero
eso le resultaba un tanto dificil
por la pérdida de su movilidad,
sin embargo, en sus posibilidades
siempre trato de ayudar a los mas

uefios para llevar bien encau-
SUus carreras.

Como era de esperar, su nueva
condicién le acarre6 problemas de
salud, los cuales se iban a compli-
car con el paso del tiempo y preci-
samente esto le causaria la muerte
el 22 de diciembre de 2006.

Como homenaije a esta gran de-
portista, el peribdico deportivo mas
importante de Rusia, llamado So-
vietskij Sport, le dedico su portada
de final de afio del 2006. Elena
siempre estuvo muy agradecida
con sus compafieros de equipo,
quienes a pesar de su lesion se
mostraron siempre pendientes de
ella.




