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DIXIANA MENA HA CONTINUADO ENTRENANDO A SUS HIJAS DURANTE PANDEMIA

Mama de Andrea Vargas
brinda motivacion a atletas

> Ella es parte de
un comité técnico
de atletismo
pahamericano

Juan Villarreal
Jvillarreal@nacion.com

La cuarentena obligatoria
debido a la pandemia del
covid-19 no ha sido obstacu-
lo para que Dixiana Mena,
madre y entrenadora de las
atletas Andrea y Noelia Var-
gas, contintie con el plan de
trabajo para sus hijas y ade-

Dixiana, quien el afio pasa-
do fue elegida como la Mejor
Entrenadora del continente,
tras ganar en los Juegos Pa-
namericanos de Lima 2019
la medalla de oro en los 100
metros vallas con Andrea y
alcanzar el sexto puesto con
Noelia en los 20 km marcha,
integra un comité de apoyo
de la Asociacién Panameri-
canade Atletismo (APA), que
ayuda a los atletas a superar
el confinamiento.

“Estoy en el comité de apo-
yo técnico de la APA, lo cual
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mos de los protocolos a seguir,
de los métodos de entrena-
miento que podemos llevar
en casa y como nos la hemos
ingeniado para continuar con
las practicas, a pesar de las di-
ficultades”, enfatizo Mena.
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“Estoy en el comité de apo-
yo técnico de la APA, lo cual
es un henor para mi. Ellos
me invitaron después de que
participé, de forma virtual en
un seminario con la Federa-
cibn Suramericana de Atle-
tismo y donde conversamos
sobre el trabajo que estamos
realizando con Noelia y An-
drea. Fue una gran sorpresa
para mi que me llamaran y
aln compartir mis experien-
cias”, comenté Mena.

La entrenadora indic6 que
ha conversado con sus co-
legas, a través de diferentes
medios de Internet, sobre la
situacién que se vive en La-
tinoamérica por el covid-19
y entre todos han aportado
para ejercer mejores contro-
les y un protocolo de salud
para evitar los contagios y
que los atletas puedan entre-
nar en sus paises.

“Cada naci6n vive una si-
tuacién diferente. En nues-
tro caso tenemos a Andrea,
quien estd confinada entre-
nando en su casa, en los Es-
tados Unidos, porque ella me
cuenta que las personas no
guardan el distanciamiento
en las calles y en la pista, ni
utilizan alcohol en gel, por
ejemplo. Con Noelia es dife-
rente: con ella entrenamos a
las 5 a. m. porlas calles de Pu-
riscal o Turrubares, e incluso
en la montafia, para que no
pierda su condicién”, comen-
16 Mena.

Lamadre y estratega sefia-
16 que con Andrea contintia
comunicandose por video,
mientras su hijo Alejandro la
acompaiia a ellay a Noeliaen
el campo,

“Es claro que la salud de
los atletas y la de nosotros
como entrenadores es funda-
mental. Es por eso que habla-

ficultades”, enfatiz6 Mena.

xiana sefial6 que en los paises
donde la enfermedad ha cau-
sado més estragos y fallecidos,
como Guatemala, Ecuador
y Bolivia, la situacién se ha
complicado, pues los deportis-
tas no pueden salir a entrenar
e incluso se les dificulta conse-
guir los tenis, implementos y
alimentacion.

“La necesidad nos obliga a
improvisar, a reinventarnos,
para poder trabajar con los
muchachos. En nuestro caso,
tenemos la ventaja de que
Noelia vive en zona rural y
los casos positivos son pocos.
Pero en grandes ciudades, los
atletas no pueden salir de sus
casas, es muy peligroso por
el contagio o por las érdenes
sanitarias. Alli es donde cada
uno debe ingeniarselas para
que su atleta entrene” dijo
Mena.

La especialista puriscalefia
confesd que pese a la carencia
y limitaciones que usualmente
viven los atletas latinoameri-
canos y el momento por el cual
atraviesan, no ve obstaculo
para continuar entrenando y
preparandose para los Juegos
Olimpicos del proximo afio,

De acuerdo con la estratega,
las disertaciones de cada uno
de los colegas son una oportu-
nidad de aprender y colaborar
para salir adelante.

“Todos nos ayudamos, la
mayoria nos conocemos y en-
tendemos los problemas por
los gue estamos pasando. No
es facil, pero este tipo de acer-
camiento nos da fuerzas para
superar esta pandemia, algo
que nunca -habiamos vivido,
pero que nos da la oportuni-
dad de acercarnos para enfren-
tarlo”, expuso Mena.m




