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tora del Hospital San Juan de
Dios.

Porcentaje de casos. Seg(in el
doctor Joaguin Bustillos Vi-
llavicencio, jefe del Servicio
de Obstetricia y especialista
en Medicina Maternofetal,
este sindrome se presenta en
el 10% de los embarazos de ge-
melos que comparten la mis-
ma placenta.

“El tratamiento consiste en
ocluir esas conexiones a nivel
de la placenta, visualizindolas
directamente a través de una
camara y con un laser especial
debidamente calibrado.

”Se queman, por decirlo asi,
esas uniones vasculares. Esto
se hace porgue, una vez que se
detecta esta dificultad, usual-
mente el problema continta,
y mas bien se complican mas
los bebés y puede fallecer uno
o ambos dentro de la pancita”,
dijo el especialista, quien tam-
bién realizd el procedimiento
quirdrgico.

“El procedimiento fue un
éxito, los gemelos estan evolu-
cionando bien y se espera que
nazcan lo mas cercano al tér-
mino de la gestacién”, finalizd
el especialista.
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Cirugia intrauterina con
laser salva vida de gemelos

Jorge Arturo Mora
jmora@nacion.com
David y Samuel estédn a salvo.
Ellos son gemelos idénticos
que siguen en el vientre de su
mam4, donde lograron sobre-
vivir a una cirugia con laser
para tratar el llamado sindro-
me de transfusion feto a feto.
Este padecimiento consiste

en que uno de los fetos le pasa
sangre al otro mediante vasos
sanguineos anormales que
estdn en la placenta, lo que
provoca que el receptor crezca
mas que el donante.

Deteccion. A Kimberly Jimé-
nez, madre de los gemelos, le
detectaron el sindrome a las 23

semanas de gestacion.

De inmediato, se determi-
né que solo la cirugia podria
garantizar la vida de los fetos,
que corrian el riesgo de morir.

El procedimiento fue reali-
zado en el Hospital San Juan
de Dios, el 6 de mayo.

Segtin un comunicado de la
Caja Costarricense de Seguro

Social (CCSS), fue una ciru-
gia exitosa, mientras que los
bebés siguen bajo monitoreo
semanal,

“Enmedio de la emergencia
por la enfermedad covid-19,
este tipo de acciones son mo-
tivo de orgullo de la seguridad
social que tiene nuestro pais”,
dijo lleana Balmaceda, direc-
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nazcan lo mas cercano al tér-
mino de la gestacién”, finalizé
el especialista.

Habla la madre. Segtin el comu-
nicado, la madre de los bebés
afirmé6 que se trat6 de un pro-
ceso muy rapido.

Jiménez fue referida desde
el Hospital de las Mujeres e
internada en el Hospital San
Juan de Dios para la opera-
cién.

La madre detall6 que David,
el mas pequefio de los gemelos,
se movia poco en su vientre
antes de la cirugia, pero aho-
ra percibe que han mejorado
significativamente sus movi-
mientos.

En octubre del 20186, se reali-
z0 una operacién como esta en
el Hospital Calderén Guardia.

En esa ncasion, se salvaron
las vidas dé las gemelas Keyla
y Keysi.m




