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B Este articulo esta dedicado a aque-
llas madres en las que prevalece el senti-
miento maternal mientras sus nifios cum-
plen con su vida académica. Ellas, madres
las 24 horas del dia, también pasan por sus
etapas, sus duelos, su embotamiento, quiza
porque han aprendido mal los roles o sim-
plemente por su afan de mantenerse en la
carrera de la vida a pesar de cualquier cir-
cunstancia.

De nifios creemos que mama todo lo
puede, que no siente cansancio, que no

“sufre. Esa imagen que guardamos de ella
con el tiempo no coincide con la que vemos
cuando pasan los afios, entonces descubri-
mos que mamé también sufre, se cansa,

“est4 triste, no tiene fuerza y calla ocultando

el dolor.

'~ La vemos como un héroe sobrevivir a
grandes tragedias, llevarnos de la mano,
conteniéndonos y mostrandonos la vida
siempre del lado mas bello en el mejor de
los casos.

Aun asf, una madre nos protege cierta-
mente de la realidad carente de sensibilidad
humana (aunque la vivamos dentro del
ambito familiar) de mdiltiples formas y cada
uno de nosotros tendria un aspecto que nos
remonta a estos hechos y deseariamos con-
tar.

De nifios no entendemos sus lagrimas,
-de adultos nos preocupan o no las com-
prendemos.

Asi como nosotros necesitamos tantas

veces de la proteccion de esos brazos fuer-
tes, de la comprension de nuestros gestos o
de nuestros silencios, de nuestro dolor, ella
también nos necesita.

Por eso debemos detenernos y obser-
varla, abrazarla y hacer que sienta que esta-
mos alli, que nos importa, que es valiosa y
de esta forma regresaremos a ella el mas
hermoso sentimiento que nos ensefio, el
sentimiento que lleva paz y tranquilidad en
los momentos dificiles de la vida, el que nos
contiene, el que minimiza el dolor, el que
nos hace luchar por nuestros suefios e idea-
les, pero por sobre todo nos ensefia a dar

Domingo 1° de marzo de 2020.

sin pedir nada a cambio: el amor.

Por consiguiente, a esto, si quieres
mejorar tu vida, debes correr tu propia
carrera. No importa lo que la gente pueda
decir de ti. Lo importante es lo que te digas
a ti mismo. No te preocupes de las opinio-
nes ajenas, siempre y cuando sepas que
estas haciendo lo correcto.

Puedes hacer lo que gustes mientras a
tu conciencia y a tu corazon les parezca
justo. No te avergiiences de hacer lo que
consideras correcto, decide lo que esta bien
y aférrate a ello.

No caigas en el habito de medir tu pro-
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pia valia en funcién de la valia de los demas.
Cada segundo que inviertas en los suefios
de otro, te estas apartando de los tuyos.

“La vida, para mi, no es una vela que se
apaga. Es mas bien una espléndida antor-
cha que sostengo en mis manos durante un
momento y quiero que arda con la méxima
claridad posible antes de entregarla a futu-
ras generaciones”. (Bernard Shaw)

Ahora bien, si aciertas en considerar
que este mensaje se identifica contigo

toémate t( tiempo ahora en considerar ayuda |

profesional para hablar de aguello que tanto
nos aqueja a lo interno.

También puedes compartir este comu- |

nicado con alguien que consideres y apre-
cies, con alguien que necesita leer estas
palabras y también reflexione sobre ideas
de contencion psicoterapéutica y trabajar
aquellos miedos, angustias y sacrificios vivi-
dos porque estamos solas o acompafiadas,
pero igual se nos hace necesario hablar de
nuestros sentimientos ocultos.

Por todo eso y porque también merece-
mos un espacio por ser madres o desear
serlo estamos impartiendo un espacio de
atencion preferencial a las madres o las que
estan en el proyecto de serlo para este mes
de marzo, que forma parte de esie buen
trato por parte de los profesionales en el
é4rea y es un excelente comienzo para salir
adelante.

Para solucionar conflictos que trae con-
sigo el tema expuesto puede llamar para
solicitar su cita al teléfono 8872-0670 y
preguntar por la Dra. Morales.
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