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A FAVOR DE LA NUEVA FISCALIA
CONTRA LA VIOLENCIA INFANTIL

creacion de una nueva fiscalia espe-
cializada en violencia infantil. Esta se
podria catalogar como una buena y una
mala noticia al mismo tiempo. Mala porque
esta vinculada a la persistente alta canti-
dad de casos de violencia contra nifias,
nifios y adolescentes, y buena porque
implica que se podra dar una atencion mas
especializada a la persecucion de esta
clase de delitos contra las personas meno-
res de edad.
Como lo han revelado diversos estudios
a nivel nacional, el uso de la violencia en
la crianza sigue siendo un comportamiento
aceptable para la mayoria de la poblacién.
Sin embargo, seg(n lo ha demostrado
abundante evidencia cientifica, el uso de la
violencia contra infantes genera dafio a lar-
go plazo e impide un adecuado desarrollo
fisico, psicolégico y social del nifio, ya que
produce niveles toxicos de estrés, debilita
el sistema inmunitario, dafia la conectivi-
dad cerebral, perjudica la salud mental,
deteriora la autoestima, distorsiona las re-
laciones con otros, aumenta los niveles de
ansiedad y agresividad, y afecta el intelec-
to, comprometiendo asi las posibilidades
de que quien la recibe se convierta en un
ciudadano sano, productivo y positivo para
su sociedad.
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Paradéjicamente, es com(in ver a perso-
nas que recibieron violencia fisica y psico-
l6égica durante su infancia tratar de justificar
esta practica diciendo cosas como: “a mi
me pegaron y no soy una mala persona”,
“gracias al castigo fisico aprendi a distinguir
lo malo de lo bueno”, “si no fuera por los
golpes que me dieron, seguro estaria en la
carcel”. ;Estan esta clase de expresiones
respaldadas por la evidencia cientifica?

Varias investigaciones recientes mues-
tran que afirmaciones como las anteriores,
por comunes y extendidas que sean, no
son correctas. Contrario a lo que muchos
creen y repiten pablicamente, el castigo
fisico no resuelve el mal comportamiento
en nifios, sino que tiende a empeorarlo a
través del tiempo. La violencia repetida
no ayuda a distinguir lo malo de lo bueno,
sino que termina haciendo que la agresion
y el maltrato se vean como algo normal.
La experiencia frecuente de violencia in-
trafamiliar es un factor de riesgo para
la realizacion de acciones delictivas. Las
personas expuestas a violencia frecuente
desde su infancia tienen mas posibilidades
de convertirse en personas violentas.

Por otra parte, otras investigaciones re-
cientes muestran que quienes creen en el
castigo fisico lo suelen utilizar mucho mas
de lo que reportan. Utilizando grabadoras

portables en un grupo de padres y madres
creyentes del castigo fisico, una investiga-
cién revel6 que, contrario a lo que estos
decian, no lo utilizaban de manera infre-
cuente, sino varias veces al dia, acompa-
fiandolo de gritos y aplicandolo ante toda
clase de transgresiones menores.

Cuando se conversa con padres y ma-
dres sobre sus propias experiencias de
violencia en su época infantil, es coman es-
cuchar que recuerden con dolor y lagrimas
cuando recibieron golpizas, muchas veces
por pequefieces de la menor relevancia, ta-
les como quebrar un vaso accidentalmente,
ensuciar una pared sin quererlo o mover
una maceta de lugar sin permiso.

Entonces, para que esta nueva fiscalia
pueda funcionar eficientemente, es clave
que cuente con el apoyo de programas
robustos de educacién y terapia familiar
basadas en evidencia cientifica, a los cua-
les pueda referir a las personas agresoras,
porque hay noticias esperanzadoras, los
programas de educacion en crianza positi-
va si funcionan, ya que las investigaciones
reflejan que logran bajar la tendencia al
uso de la violencia y mejoran las habili-
dades de padres y madres para manejar
mejor el mal comportamiento de sus hijos,
reportando también mas disfrute y satisfac-
cién con su rol.




