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I Seguin experto, el pais debe establecer criterios para la atencién de
| enfermos si recursos como UCI o respiradores llegaran a escasear

i
|

i

Angela Avalos R.
aavalos@nacion.com
1 doctor en Bioéti-
ca, Alejandro Ma-
rin, lanza algunas
lineas, en momen-
tos en que la Caja
Costarricense de Seguro
Social alista un documento
guia para ayudar al personal
de salud a afrontar decisio-
nes éticas si en el pais se lle-
gara a vivir experiencias ex-
tremas, como escoger a cual
enfermo se le da una cama o
un respirador.

—A inicios de la emergencia
nacional, el ministro de Sa-
fud, Daniel Salas, menciona-
ba como parte de sus adver-
tencias al pais, la necesidad
de hacer todos los esfuerzos
necesarios para no llegar al
extremo de tener que decidir
a quién se le pone un respi-
rador y a quién no. £¢Son esas
acciones posibles? ¢En qué

~ contexto?

—Son probables, son expe-
riencias reales. La Bioética
ha analizado estas situacio-
nes (mucho antes de esta
pandemia) y establece cri-
terios éticos para lograr un
manejo optimo y justo de la
pandemia. Es preciso men-
cionar que todos tenemos
un derecho a la salud, lo
que conlleva el acceso a una
atencion oportuna, diligente,
segura y de calidad. Empero,
aparece un elemento impor-

tante, la priorizacion. Para ser
éticos, debemos priorizar a los
pacientes. Lo siguiente es com-
prender que los recursos médi-
cos son limitados, por lo que
una sobredemanda (sic) puede
afectar la relacion entre recur-
S0s requeridos versus recursos
disponibles, causando un des-
equilibrio.

"En el caso de esta pande-
mia o cualquier catastrofe,

“Separte

del principio de
justicia, que obliga
a no discriminar”.

una sobredemanda de pacien-
tes requiriendo camas y equi-
pos en unidades de cuidados
intensivos (UCI) puede obligar
a los médicos a decidir quién
ingresa o no a una UCI. De alli
gue la Bioética analiza ese pro-
bable contexto, y pondera una
serie de principios (justicia,
no-maleficencia, autonomia y
beneficencia) para establecer
criterios a seguir en caso de
presentarse ese terrible esce-
nario de saturacion y colapso
de los hospitales™.

—¢Cual seria la manera co-
rrecta, desde la Bioética y los
derechos humanos, para tomar
decisiones en tiempos de pan-
demia, algunas de las cuales

han sido justificadas por cole-
gas suyos como “decisiones
necesarias en tiempos de gue-
ma”?

—Como criterio general, se
parte del principio de justicia,
que obliga a no discriminar
a las personas. Por lo tanto,
parametros como la utilidad
social, la contribucién econé-
mica, la edad o el orden de lle-

gada no son parametros éticos
a seguir.
"La priorizacion debe

ponderar la necesidad bio-
patologica del paciente, las
posibilidades razonables de
recuperacion (principio de
proporcionalidad terapéutica)
y tomando en consideracion la
voluntad del paciente. La bioé-
tica les exige a los médicos no
discriminar a los pacientes y
priorizar sin importar su con-
dicién social, edad, religion,
sexo o nacionalidad”.

—Uno de los médicos ticos en
Espaiia confirmé que ahi se le
estaba dando prioridad a los
jovenes sobre los ancianos, sin
ningin filtro mas que la edad.
c¢Sevale?

—Proponer criterios de ex-
clusion hacia las personas
mayores o personas con disca-
pacidad, nifios o poblaciones
en riesgo de vulnerabilidad,
resulta antiético e inmoral, no
responde a la Bioética ni a los
derechos humanos m
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