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| APROVECHO PARON DEL CAMPEONATO

“Team’ femenino tiene una
chef con buena cuchara

* Futbolista Mariana
Benavides promueve
venta de comida en
su sitio Pedilocr

| Juan Diego Villarreal
jvillarreal@nacion.com
Lajugadora del Herediano
FF, Mariana Benevides, en
medio de la pandemia por el
f covid -19 y la cancelaci6n del
| Torneo de Apertura de ftbol
| femenino, vio la oportunidad
1| de promover su pagina de Fa-
cebook, Pedilocr, de comidas
| adomicilio.
|  Mariana, quien se gradud
| como chef, aproveché el pa-
| ron del campeonato para dar-
le rienda suelta a su creativi-
dad en la cocina, con nuevas
recetas, lo cual increment6
los pedidos de platos fuertes,
ensaladas y postres, y con
ello las ventas.

No obstante, ella tampo-
co ha dejado de entrenar y
cuando debe cocinar entrena
en horas de la mafiana, con
el fin de estar lista para el
regreso de las practicas gru-
pales, con miras al proximo
campeonato que arrancaria
| a mediados de agosto.

i “Al enspenderce el cam-
| peonato he estado un poco
mas metida en ese tema
| (cocinando) y las ventas se
movieron bastante bien. Al-
gunas empresas me pidieron
almuerzos para sus trabaja-
dores y quizas otros que no
tienen donde comer también
| me han hecho pedidos”, ase-
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La defensora y seleccionada nacional Mariana Benavides combina

el arte culinario con el fiitbol. corTEsia PARA LA NACION

gur6 Benavides.

Lajugadora del Team recor-
do que durante Semana Santa
le encargaron paellas, empa-
nadas de chiverre y lasafas.
Ademas, le piden almuerzos y
otras comidas para la media
tarde.

“Casi siempre los pedidos
son por recomendaciones de
companeras y amistades, pero
también hay mediante la pagi-
na. Cuando son varias las per-
sonas que me solicitan algiin
ment, mis padres y mis her-
manos me ayudan, tanto en la

cocina como en distribuir los
pedidos. Incluso por la restric-
cion vehicular he tenido que
decir que no a varias pedidos”,
manifestd Benavides.

Aunque Mariana no espe-
cificd el monto de las ganan-
cias de las tltimas semanas,
admite que el aumento de las
solicitudes es significativo en
su pagina, que tiene tres afios.

“Piden arroz con palmito,
empanadas de pifa, lasafa,
pasteles, y alimentos dulces.
Yo me encargo de preparar-
los y cocinarlos. Cuando son
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grandes los pedidos es cuando
mi familia me colabora, pero
yo soy quien cocino”, explicd
Benavides.

Pasion por la cocina y el
fiatbol. Mariana siempre fue
una enamorada del fatbol y le
apasiona cocinar. De nifia fue
parte de las ligas menores va-
roniles del club florense.

“Empecé jugando con otros
chiquitos en Herediano y re-
cuerdo que para un 9 de se-
tiembre, que se celebra el Dia
del Nifio, nos formaron en gru-
pos y un jugador de la Primera
Division compartié con noso-
tros. En el mio fue Jafet Soto.
Hasta tengo una foto con él de
recuerdo”, dijo Benavides.

Mariana quien jugd para el
antiguo Moravia y es seleccio-
nada nacional, confesd que no
esperaba que la suspension del
campeonato por la pandemia
se extendiera tanto, va que
estaba muy ilusionada con el
proyecto del Herediano y po-
der jugar con los colores que
admiré desde nifia.

La defensora es del criterio
que lo importante es no co-
menzar de cero, una vez que
den permiso para entrenar en
grupo. Para ella es fundamen-
tal mantenerse en contacto.

“Tenemos contacto grupal
para saber qué estamos ha-
ciendo. Cada quién es respon-
sable de sus actos con respecto
a la alimentacion v el estado
fisico. Debemos ser profesio-
nales. Hay que tener claro que
cuando inicie el campeonato
el objetivo sera pelear por el
cetro”, acotd Benavides. m



