| ¥ Apertura dedicado a Karla Alem
LR S, ¢ RS

an, quien jugo en la ‘Sele’ de 1991 a 1998 |

: ‘. .",. ’ £ % Vo

o _ S o . . =
Pl . Fl {
# Ly - v o - s U ry

:

2, = 5
Karla Alemén (en el centro,

coneibalén)esunadeiaspracumsdelfﬂlbolhmanho.Aqt:lmlntograntudehsaqw&poupuﬂdpanﬁasandtonmm»xrmmaeom.;mew_



N TR T2
» » . -r . ' = § . L
I;- e o "g - ¥ . o Al ' .‘

-_-'nf .
",_,’ -

,'._

! KarlaAlonuin(enelconuo,conelbalén)esunadelaspnwmdelﬁﬂ:olMMMmthMmdeummmmm

Liga femenina
rinde homenaje
a capitana de
los dias duros

Entrenaba en la oscuridad y hacia rifas para comprar los uniformes

| Juan Diego Villarreal
: jvillarreal@nacion.com
| Karla Alemian ain tiene en
| su rodilla derecha una ci-
| catriz que se hizo mientras
| entrena en La Sabana, en la
| oscuridad, en las inmediacio-
| nes de las canchas de softbol.
Es apenas una de las anéc-
| dotas de Aleman, quien inte-
gr6 la Seleccién Nacional de
1991 a 1998, siendo la primera
capitana del combinado pa-
frio y jugando dos elimina-
| torias mundialistas, antes de
retirarse para dedicarse a ser
| entrenadora.

Su trayectoria y logros en
¢l balompié femenino fueron
destacados por la Union Fe-
menina de Fatbol de Costa
Rica (Uniffut), organizacion
que le dedicara el Torneo de
Apertura 2020, en un paso
mas a la profesionalizacion
de esta disciplina.

“Es una tremenda oportu-
nidad para el fitbol femenino
| ¥, que me dediquen este cam-
| peonato, lo recibo con mucho

agradecimiento. Es un ho-

menaje para las mujeres que
| desde los afios cincuenta jue-
gan al fatbol.

"Tener este patrocinio de
| Banco Promérica es un hito

y, de alguna manera, es parte
de los cambios que se estdn
dando, por lo cual les estoy
muy agradecida”, explico
Aleman,

Siendo apenas una ado-
lescente, su madre tomo los
| muebles de su casa en Upala

y junto a sus cinco hijos viajo
en un camion de carga a Pa-
vas, San José, para buscar un
mejor bienestar para su fami-
lia.

Primeros pasos. Alli Karla dio
los primeros pasos en el fiitbol,
primero en el futsal, siendo
una de las lideres, destacando
por su caracter y conviccion.,
“Estar en San José me ayu-
d6 a cumplir con mis metas de-
portivas y académicas, perono
fue facil. Recuerdo que me toco
jugar entrenar en La Sabana, a
oscuras, sin luz eléctrica. Atn
no entiendo como lo haciamos,

pero lo importante era que de-
seabamos jugar. Alli me di un
golpe en la rodilla derecha, en
la gradas de la cancha de soft-
bol. Todavia tengo la cicatriz”,
recordd Aleman entre risas.

La upalefia inici6 en el fiit-
bol en 1987 con el equipo de
Lucema, mas tarde San José,
demostrando liderazgo y com-
promiso en cada uno de los
partidos.

“El equipo tomaba el nom-
bre del patrocinador, pero
siempre éramos las mismas
jugadoras. Nosotros haciamos
rifas para comprar el unifor-
me, pagarnos el transporte y

la alimentacién. Nosotras nos
cuiddbamos mucho porque
sabiamos el sacrificio que te-
niamos que hacer para poder
jugar”, comentd Aleman.

Karla, quien actualmente
es asesora del ministro de De-
portes, Herndn Solano, recor-
d6 que el dirigente Franklin
Monestel fue uno de los gran-
des baluartes del fiitbol feme-
nino e incluso se las ingeni6
para promocionarlo por todo
el pais.

“Don Franklin nos llevaba a
los turnos de los pueblos, por-
que alli se organizan partidos
de mujeres. Muchas veces iba-

mos dos equipos de la Primera
Divisi6n o bien un equipo de 1y
localidad. En aquellos juegos
daban un trofeo al ganador y
ademés la alimentacién por
asistir, por lo que era una for-
ma de darnos a conocer.

"Recuerdo también gue las
premiaciones de los campeo-
natos nacionales don Franklin
las realizaba en los salones de
la Asamblea Legislativa y te-
nia un gran significado para
nosotras”, comentd Aleman,

La defensora empezd a ju-
gar en la méxima categoria
en 1987 y se retiré en 1998. Fue
seleccionada nacional entre
1991 y 1998, portando orgullo-
sa la cinta de capitana y pen-
sando que una vez que dejara
las canchas se integraria cgao
entrenadora.

“Empecé a estudiar en la
Universidad Nacional (UNA
la carrera de entrenadora de
fiitbol, pero la universidad no
tenia especialidad para muje-
res, solo habia gimnasia ritmi -
ca. Desde entonces tuve que
convertir todos los no en si
para abrir las puertas”, dijo. |

Coment6 que en 1998 dech-
di6 retirarse para dedicarse
dirigir en la Primera Division

“En aquellos dias me paga-
ban por entrenar, por lo que
decidi dejar el fitbol, do
no ganaba nada. Fui asisten
en la Seleccion Nacional que
gano la medalla de bronce en
los Juegos, Panamericanos
Winnipeg, Canadd, en 1999’
agreg0.m




