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CON 14 ANOS, NICOLE ALFARO ENTRO AL RANQUIN MUND!AL ‘JUNiOR

;Adolescente tica
aspira a convertirse
en tenista profesional

» Este afio jug6
17 torneos y pasé
cuatro meses fuera

de Costa Rica

Fiorella Masis
fiorella.masis@nacion.com

Desde hace algunos afios Ni-
cole Alfaro lo tiene claro: su
meta es ser tenista profesio-
nal. Por eso opt6 por estudiar
en linea, dedicar mas de cin-
co horas a entrenamientos
v, con el apoyo de su familia,
invertir en el deporte.

Por ahora esta cumplien-
do los primeros pasos para
aspirar a ese suefio. “Amo el
tenis, daria todo por esto”,
afirma con seguridad.

Este afio entr6 al ranquin
mundial junior de la Federa-
cion Internacional de Tenis
(ITF) con solo 14 anos. Esa
es su principal ventaja sobre
otras ticas que también estan
en esta clasificacion. En este
momento es la mas joven de
las cinco nacionales.

Su margen de crecimiento
es alto, pues en el escalafén
Junior las jugadoras se pueden
mantener hasta los 18 afios.

Arduo camino. Alfaro empezd
en el puesto 2.990, luego subid
al 1.959 y ahora bajé al 2.028.
La posicion puede variar mu-
cho, porque si durante unas
semanas no compite, otras de-
portistas empezaran a sumar.

El reto mayor no es estar
ahi, sino mantenerse y des-
pués dar el salto al listado ma-
yor profesional de la Women’s
Tennis Association (WTA).

Eso si, para eso deberan pa-
sar algunos afios. Lo primero
es defender los puntos de esta
temporada.

La categoria junior funcio-
na de forma muy similar a la
profesional. Por ejemplo, un
jugador que en el 2019 llegé a
semifinales de un torneo, debe-
ria volver a ese certamen en el
2020 e intentar escalar hasta la
final para ganar unidades.

El papa v entrenador de Ni-
cole, Fred Alfaro, lo explica:

“Este afio estamos casi obliga-
dos a jugar el mismo progra-
ma, agregando uno que otro
torneo. Es todo un juego de
dénde conviene mas”.

En junior hay seis catego-
rias de torneos: grado A (los
Grand Slam), grado 1 (como la
Copa del Café), grado 2, grado
3 (Costa Rica tiene dos), grado
4y, finalmente, grado 5.

Actualmente, Alfaro com-
pite mayoritariamente en tor-
neos que estan en el tltimo o
pentltimo escalafén, en su ca-
tegoria de 14 afios.

Aunque podria ir a un tor-
neo 3 o 2; la estrategia esta
mas enfocada en mejorar en
esa division, para después ir
superando niveles.

“Si uno es bien ordenado y
sabe el nivel que tiene, lo ideal
es llegar a semifinales o finales
para brincar a grado cuatro.
Nicole, en su segundo torneo,
llegd a segunda ronda y en do-
bles, a cuartos de final”, agre-
g0 su papa.

Este afio Nicole disput6 17
torneos, necesitd pasar al me-

Nicole Alfaro es oriunda de Grecia, Alajuela. corresia

nos cuatro meses fuera del
pais, y para el 2020 podria ser
mas tiempo, porque la idea es
hacer giras a Suramérica y Eu-
ropa, no solo para jugar parti-
dos, sino también para entre-
nar con tenistas de alto nivel.
Cuando una jugadora se
sienta lista para brincar de ju-
nior a profesional, debe tener
los puntos suficientes y can-
jearlos por unidades de catego-
ria mayor; asi puede entrar al
ranquin WTA. Si en el camino
se arrepiente y todavia no tie-
ne 18 anos, puede devolverse.
"Soy el papa v entrenador,
ningin carnicero habla mal

de su carne. Pero no lo digo yo,
lo dicen desarrolladores de la
ITF, otros entrenadores que la
han visto. No nos engafiamos,
hay muchas expectativas en
Ilegar a meterse en un ranguin
adulto”, comento Fred.
Ademas del talento, es cons-
ciente de otros elementos fun-
damentales, como el dinero.
Entre los 14 y 16 afios hay que
invertir unos $30.000 (cerca de
¢18 millones) por afo, segin el
célculo hecho por el entrena-
dor. De los 16 a 19, se duplica a
$60.000. En ese punto, se supo-
ne que ya podria ganar dinero
para seguir compitiendo. m



