El periddico de mas venta en

NACIONALES

SUCESO0S

INTERNACIONAL

ESTILO DE VIDA

« Con tan solo 14 afios

TENISTA TICA CLASIFICA

ANDRES ZARATE SANCHEZ
anares.zarate @djarioextra.com

© La joven costarricense Nicole Alfa-
ro se convirtié en la cuarta mejor tenista
;emwuﬁmydmbe,m
0 que boleto para competir en la
Copa América que se disputara del 9 al 13
de diciembre en Estado Unidos.

Su curriculo es amplio, ya que desde
los 7 afios empez0 su carrera, destacé en
las diferentes actualmente
juga en la U-14 donde es campeona de
Juegos Nacionales, hace unas semanas
participé en la Copa Junior e Infantil de
Tenis Internacional, la cual se llevé a cabo
en Trinidad y Tobago, donde se proclamé
campeona en dobles.

“De lunes a viernes entreno 5 horas
cada dia, los sdbados y los domingos
nales de entrenamiento mental, lo llevo
con una instructora en linea quien esta en
rar, nuevas estrategias y hasta mis frustra-
ciones”, comento la tenista.

Vale mencionar j

cursos en linea de inglés y portugués.
Esta es la mejor manera que encontrd
para cumplir con sus responsabilidades

A COPA AMERICA

jor

miento mental de dos horasala
semana, el cual le ayudapara -
cumplir con su exigente agenda

deportiva. -

académicas, debido a que juega cerca de

17 torneos al afio, lo que la obliga a estar

al menos 4 meses en distintos lugares |

fuera del pais.
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