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“Es como medicina
para los bebes”
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Raquel Rodriguez tuvo a su hija
Helena hace nueve meses y desde
antes de que su pequefia naciera
se informo bien sobre los benefi-
cios de la leche materna.

Tanto en el curso prenatal como
en paginas de Internet y perfiles
en redes sociales de asesoras de
lactancia, fue descubriendo las
maravillas que ese liquido causa
en los recién nacidos.

“Mi bebé ya va a cumplir diez me-
ses y gracias a las defensas que le
ha dado la leche materna nunca se
ha enfermado. Es cierto que al
principio cuesta mucho porque los
pechos duelen, pero con paciencia
y buena asesoria todo eso se su-
peray el sacrificio vale la pena.

“Los primeros seis meses exclusi-
vos de leche materna son muy im-
portantes, ya después se empie-
zan a incluir los alimentos, pero
no se quita la leche. Personalmen-
te creo mucho en los beneficios de

Importante llamado. Esta es pre-
cisamente la semana de la lactan-
cia materna y las autoridades de
Salud hacen un llamado a los pa-
pas para que los primeros seis
meses de vida alimenten a sus be-
bés solo con leche materna.

La doctora Ingrid Broitman, voce-
ra del Colegio de Profesionales en
Nutricién, dice que a nivel mun-
dial este tipo de alimentaci6n ex-
clusiva en el primer semestre lo
aplican entre 30 y 40 de cada 100
mamads. Costa Rica estd rezagada
en el tema ya que aqui lo aplican
solo 27 de cada 100.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud tiene como meta que ese ni-
mero se eleve a nivel mundial a 50
de cada 100 mamas.
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Doiia Raquel da el ejemplo.

la lactancia materna, quiero darle
de mamar a Helena por lo menos
hasta los dos anos”, expresé.

Raquel incluso es donadora de le-

che materna, todo los miércoles
llegan funcionarios de la Caja a su
casa a recoger leche para alimen-
tar bebés recién nacidos que estan
internados.



