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Otros deportes

En los pedalazos de María José Vargas va representado el esfuerzo de
muchas mujeres
La costarricense comenzó su reto en Tokio. Ella es la segunda tica que dice presente en el pelotón del ciclismo de ruta de unos
Juegos Olímpicos

Por Fanny Tayver Marín

24 de julio 2021, 10:00 PM

María José Vargas sabe muy bien lo que cuesta clasificar a unos Juegos Olímpicos y quiere representar lo mejor
posible al país.
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En el último año y medio María José Vargas tuvo que lidiar con la impotencia de no poder competir con

su equipo en el pelotón profesional europeo por la pandemia, pero se reencontró con la mayoría de

ciclistas que anteriormente se había topado en carreras del World Tour nada más ni nada menos que en

los Juegos Olímpicos.

La pedalista de Miramar es la segunda costarricense en tomar la partida en una prueba de fondo en

carretera de una Olimpiada, pues hace cinco años le tocó a la orotinense Milagro Mena.

Pero son casos distintos, porque Mena fue llamada a última hora para que compitiera y bajándose del

avión le tocó afrontar una prueba que no logró concluir.
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Esta vez, Costa Rica consolidó la clasificación desde hace tiempo gracias a los puntos en el ranquin.

Vargas se preparó a consciencia para esos 137 kilómetros en Tokio y sabe la responsabilidad que tiene,

porque en sus pedalazos va implícito el esfuerzo de las otras ciclistas que también ayudaron para que el

país ganara la plaza.

“Me da mucho sentimiento, he visto a grandes ciclistas tratar de clasificar a unos Juegos Olímpicos y a

veces llegar ahí no se da, pero no significa que quienes lo intentaron no hayan sido tan buenos. Conozco

un caso y me da mucho sentimiento porque ha tenido las condiciones, pero clasificar a nivel de

Latinoamérica es muy difícil si no se tiene un apoyo, más que todo para las mujeres”, expresó la rutera.

Apuntó que el ciclismo es tan complejo que no basta con estar en el pelotón profesional, porque puntuar

se complicado debido a tanto nivel.
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Volver a reproducir

“Clasificar es bastante difícil, pero tampoco hay que desmeritar el esfuerzo de las que lo han intentado.

Me da mucho sentimiento pensar por ese lado. Con futuras generaciones hay que tener mucha paciencia

y esperemos todavía estar en París 2024. La diferencia de clasificar o la mentalidad es eso, pensar en

grande y tener mucha perseverancia”.

Aparte de verse en Tokio, con el uniforme de la Selección Nacional y cumpliendo uno de sus sueños,

Vargas está estrenando una bicicleta BMC.

“La bici anda sola casi (ríe…). Es muy cómoda, optamos por una talla más pequeña que la que andaba,

fue un cambio que yo decidí hacer y fue para bien y me ha beneficiado muchísimo, porque voy mucho

más cómoda”.

A las 10 p. m. (hora nacional) se dio la salida neutralizada en Musashinonomori para llegar al kilómetro

cero, donde empieza a correr el reloj.

CICLISMO DE RUTA
El ciclismo se convirtió en un deporte olímpico en los primeros Juegos modernos, en Atenas 1896 y es uno de los pocos 
deportes que ha formado parte de todos los Juegos Olímpicos. Si bien es cierto, el ciclismo es uno de los deportes más 
antiguos de los Juegos Modernos, la categoría femenina se introdujo a partir de los Juegos Olímpicos de Los Ángeles en 1984
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Después del banderazo de salida ganará quien 
llegue primero a la meta, el objetivo es realizar 
la carrera en el menor tiempo posible.

Se disputa en pavimento o asfalto, en carreteras o ciudades, con ascensos y 
descensos. Las ciclistas no pueden salirse del trazado definido.

Está prohibido 
hacerle 
cambios a la 
estructura 
tradicional de 
la bicicleta de 
ruta para que 
sea más 
aerodinámica.

PELOTÓN MASCULINO
Estará integrado por un máximo de 130 corredores (5 plazas 
máximo por país), de los cuales, dos son del país anfitrión. Las 
otras plazas se distribuyeron de acuerdo a la cantidad de puntos 
en el ranquin mundial de la Unión Ciclista Internacional (UCI).

PELOTÓN FEMENINO
La cita tendrá a 67 corredoras en busca del sueño olímpico (4 cupos 
máximo por país). Las plazas se repartieron de acuerdo al ranquin de 
la Unión Ciclista Internacional (UCI) y otros criterios de clasificación, 
aparte de los dos espacios para el país anfitrión.

LA COMPETENCIA
El uso del casco es
obligatorio.

Las bicicletas son ligeras y
aerodinámicas, pero fuertes.

Días de carrera en 2021: 37

Equipo actual: 
Ineos Grenadiers

Días de carrera en 2021: 5

Equipo actual: 
A.R. Monex Women's Pro
Cycling Team

ANDREYAmador
Bikkazakova
34 años

DE JULIO
VIERNES
23

HORARIO DE
COMPETENCIA

8:00 P.M.

Experiencia olímpica: 
Londres 2012 y Río 2016

MARÍA.JVargas
Barrientos
25 años

DE JULIO
SÁBADO
24

HORARIO DE
COMPETENCIA

10:00 P.M.

Experiencia olímpica: 
Primeros juegos

Kilómetros en competencia: 
5.294

Kilómetros en competencia: 
414
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Reciba el boletín: Puro Deporte
Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte
nacional e internacional

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

En la carrera en ruta, los ciclistas del 
mismo país compiten como equipo, pero 
las medallas son individuales.

Empujar a otro ciclista está 
completamente prohibido. 
Se sanciona con 
descalificación inmediata.

Se puede recibir asistencia 
técnica de los vehículos oficiales 
en caso de problemas mecánicos 
o pinchonazos y hay que respetar 
las zonas de alimentación.

La categoría masculina termina la 
competencia con dos vueltas en el 
circuito del autódromo internacional 
de Fuji. La categoría femenina dará 
una vuelta y media.

Ruta masculina
Simbología general

RECORRIDO

Inicio ceremonial Inicio oficial Cumbre Meta

Ruta para 
ambas categorías

Ruta únicamente 
de categoría masculina

234 km
TOTAL DEL RECCORRIDO

DESNIVEL ACUMULADO
4.865 m

Ruta femenina

137 km
TOTAL DEL RECCORRIDO

DESNIVEL ACUMULADO
2.692 m
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María José Vargas Juegos Olímpicos Tokio 2020 Ciclismo

Publicidad

https://www.nacion.com/etiqueta/mar%C3%ADa%20jos%C3%A9%20vargas/
https://www.nacion.com/etiqueta/juegos%20ol%C3%ADmpicos/
https://www.nacion.com/etiqueta/tokio%202020/
https://www.nacion.com/etiqueta/ciclismo/
https://www.nacion.com/autores/fanny-tayver-marin/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvCLZN7-vGxKtfyHw9nWV69EOv3elEj2gLE2W2lyc5Kk6dyFM8IvkLNbwtqZEVFIj7_M8fYQjGeE9bWKSvpqLq6Rr_gDB5tpclAzEr1OcaMZ_XUN8ftpcvWRTgJ3HtBAkPvktxbUy4vEugF2y1PiKpifsgFRd3WLJItz64LXY9CGeI-jQNwDeCBL1zM0w65ejaFueoE85E_nqm3MIwZBnV2atHc3VzxUDUkWfS4hfgGYe-vCIskOw2fJ8-H6dOmD-bDq2Mgdgk0TLsdM2fwyCp3x5lWR7MMA4jjJe4gYS-gMf0XilodJLE2Lu2p_U6kO1Y&sig=Cg0ArKJSzOsLAirsqoEj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/claro-empresas-fortalece-su-propuesta-de-servicios/TECB2GKX5RH6ZHEBPUY23L6GIU/story/


Fanny Tayver Marín

Graduada en la UIA. Con más de 15 años de experiencia, escribe sobre Alajuelense, ciclismo,
ciclo olímpico y más. Entre sus coberturas destacan juegos eliminatorios de la Selección, el Tour
de Francia, el Mundial de voleibol en Japón y los Juegos Olímpicos en Río de Janeiro.

LE RECOMENDAMOS

Chaves confirma a Natalia Díaz como una de sus ministras

Rusia se aleja por ahora del default luego de pagar los intereses de dos bonos

Keyla Sánchez sufrió accidente de tránsito

¿Desea hacer un comentario? Este es beneficio exclusivo para nuestros suscriptores
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ÚLTIMAS NOTICIAS
Reunión Chaves-Figueres: Presidente electo y excandidato se reúnen en Curridabat

Eva Hughes, una conversación íntima con la influyente mujer de la moda latina

Expresidente Fujimori espera decisión sobre indulto 30 años después de dar autogolpe en Perú

Japdeva plantea ante juzgado convención colectiva con 83% menos de gasto

Chocolates Kinder retirados de la venta en Europa por casos de salmonelosis

Kourtney Kardashian y Travis Barker se casaron a escondidas en Las Vegas

Vacuna contra covid-19 llegó a las aulas: 9.662 dosis se aplicaron a estudiantes

Washington impide a Rusia pagar su deuda con dólares depositados en bancos de Estados Unidos

Twitter anuncia que sumará a Elon Musk a su junta directiva
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