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El rol de entrenadora le gano al corazon

de mama

»Por primera vez dirigi6 a su hija en Juegos olimpicos y estaba concentrada
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Ser la entrenadera de sus hijas An-
drea y Noelia es todo un desafio para
dofia Dixiana Mena, una mision que
ella asumié por amor, para ayudar a
cumplir los suefios de las dos jove-
nes gue querian ser deportistas y
llegar lejos.

Esta mama se capacito, se instruyd y
se tomod con tanto profesionalismo
su mision que es muy exigente no
solo con esas pupilas que trajo al
mundo, sino gue también con ella
misma.

Trazar objetivos, planificar tempo-
radas, disefiar entrenamientos y
verlas competir es algo normal para
ella, pero lo que experimento en el
Estadio Olimpico de Tokio era algo
que dofia Dixiana vivia por primera
Vez.

Era el debut de Andrea Vargas en
Juegos Olimpicos. Eso significaba
que esa mama iba a presenciar por
primera vez la actuacion de su hija
en la maxima cita deportiva a la que
puede aspirar cualquier atleta.

Dofia Dixiana estaba ahi, en ese es-
tadio que congregaba a las principa-
les estrellas del atletismo mundial v
si la gran mavoria de costarricenses
madrugo, sintiendo nervios de pun-
tay con el corazon en la mano, jus-
ted se imagina qué le podia pasar
por la mente y como se sentia esa
mama en ese instante?

La Nacidn le hizo la consulta a Me-
na, a través de la conferencia de
prensa virtual organizada por el Co-
mité Olimpico Nacional v su res-
puesta refleja que la concentracion
de entrenadora le gand al corazén
de mama en esos 100 metros vallas
que despiertan un derroche de emo-
ciones en cuestion de pocos segun-
dos.

“Al verla competir, me concentro en
la competencia, en ver a Andrea pa-
sar valla por valla. Yo me di cuenta
de que después de la valla ocho algo
paso, vi un cambio, porque yo estoy
grabando, pero en si a quien estoy
observandola es a ella”, comento
dofia Dixiana.

Su reaccion es natural. §i Andrea es-
ta enfocada al 100% en la carrera,
ella aplica exactamente lo mismo.

“Me concentro en ver la competen-
cia, me concentro en ver valla a valla
aver qué pasa hastala final".

Tension y expectativa. Al terminar
ese heat en el que la vallista registrd
12 segundos con 60 centésimas,
sintio un alivio, pero alavez una
gran expectativa con tension inclui-
da.

“Fue un poquito estresante después
de esa competencia, porque habia
que esperar los otros heats elimina-
torios y al final quedamos de nove-
nas. Pero si quedé muy satisfecha
porque Andrea hizo una excelente
salida y vi un excelente rendimiento
en la competencia, solo que al final
fue que nos hizo falta un poquitico”,
indica.

Ese noveno lugar de Andrea lallena
de orgullo, al igual que a la mayoria
de ticos que estaban pendientes de

lo que la velocista hacia en la pista,

volando sobre las vallas.

“Yo muy feliz, vinimos aqui con ob-
jetivos claros de competencia v la
realidad es que nos quedamos a po-
quito de la final, pero en si el resul-
tado es muy positivo para nuestro
trabajo.

“Lo intentamos hastael final v1a
verdad es que el nivel es demasiado
duro, tuvimos una muy buena ubi-
cacion. Ser g del planeta no es facil,
es un trabajo arduo v agradecerle
muchisimo a los costarricenses, he-
mos sentido el apoyo desde Japon”,
apunta.

Se acabaron los primeros Juegos
Olimpicos para Andrea, pero dofia
Dixiana ya le trazd nuevos retos,
porque afirma que tienen muchos
aspectos que tomar en cuenta para
seguir en progresion.

Van por mas. “Hay que mejorar en
velocidad, hay que trabajar en reac-
cién v en potencia, también en el
cierre. Son muchos detalles que te-
nemos que trabajar. Hemos mejora-



Pero después, del 24 de agosto al 5
de setiembre se efectuaran los Jue-
gos Paralimpicos y ahi habra mas
deportistas ticos en accion.

Escribe un comentario
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tir de ahi, acudiran a fogueos inter-
nacionales como la Liga Diamante y
los mundiales.

Narcotraficantes

Dixiana Mena y Andrea Vargas atendieron a la prensa costarricense en una conferencia virtual desde Japon a través del CON.

do muchisimo en el gesto técnico.
Hemos logrado hacer un avance sig-
nificativo en el pasaje de la valla, te-
nemos que seguir”.

Su perspectiva es que los detalles
son del dia a dia, porque “esto nun-
case termina”.

“El gesto técnico es de siempre tra-
bajarlo, de siempre estar modifi-

cando y estar arduamente grabando
para hacer un buen gesto técnicoy
un buen centro de gravedad”.

Conto que todo el plan de trabajo de
Andrea para 2022 estaba elaborado
desde antes de ir a Tokioy que lo
mas inmediato es un descanso que
la velocista requiere para reiniciar
con el trabajo de preparacion gene-
ral, enfocandose en el Mundial en

Oregon.

“Y dando inicio al ciclo olimpico que
es mas corto y hay que trabajarlo
con muchisimo cuidado, porque la
gente va a tratar de acelerar y es lle-
var un buen proceso, evitando
siempre las lesiones”.

De cara a Paris 2024, ellas se enfo-
caran en las competencias oficiales

“Vamos a intentar participar en to-
das esas competencias, pero sien-
focarnos siempre para sacar marcas

locales disparan
tasa de homicidios
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y buenos resultados en las compe-
tencias del ciclo olimpico”.

Otro reto. Andrea culminé sus
primeros Juegos Olimpicos, pero
dona Dixiana no.

“Me falta una competencia mas el 6
de agosto con Noelia, tuve ese gran
privilegio de traer dos atletas a Jue-
gos Olimpicos vy agradecerles mon-
tones ese apovo que nos han dado.
Ella esta en descarga final, es una
semana de descarga final, de des-
canso”.
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Doria Dixiana se unira el 4 de agosto
en Sapporo con su otra hija para afi-
nar detalles.

Con los 20 kilometros marcha, pac-
tados para el 6 de agosto a partir de
1a1:30 a. m. (hora nacional), Noelia
Vargas cerrara la participacion de

Costa Rica en los Juegos Olimpicos.



