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Discovery Chanel Polonia di-
vulgo labor social en La Car-

pio

serie ‘efecto domind’ destaco
proyecto de sifais en comuni-
dad La presentadora y filan-
tropa dominika Kulczyk se in-
teresoé en el trabajo de la fun-

dacion que promueve la in-
clusion social a través del arte
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Cinthia Meza, una vecina de la co-
munidad de La Carpio, narra en un
capitulo de la serie polaca Efecto
Domino el peligroso camino que de-
bio recorrer desde Nicaragua para
llegar a Costa Rica buscando una vi-
da mejor para ella y su hija Anita

Irene Meza.

La mujer, quien no contiene las la-
grimas, confia en que si bien la vida
no es tan facil en su lugar de resi-
dencia, por lo peligroso que puede
tornarse, ella jamas volveria a Nica-
ragua, pais en el que sufrié necesi-
dad. Ahora, para sentirse segura,
siempre acompafia a Anita a tomar
el autobus.

“Decidi venir aqui porque la vida en
Nicaragua es muy dura. Hay dema-
siada violencia. Tomé esa decision
pensando en el futuro de mis hijos”,
dijo Cinthia.

En Costa Rica Cinthia tiene trabajo y

le da paz que su hija se benetficie del
programa conjunto que tiene el Sis-
tema de Formacion Artistica para la
Inclusion Social (Sifais) v el Minis-
terio de Educacion Pablica (MEP),
que le permite a la joven recibir cla-
ses v luego ir a hacer los examenes
por madurez.

La chica también participa en clases
de baile y maquillaje.

Madre e hija son dos de las protago-
nistas de un capitulo de la serie po-
laca Efecto domind, que se paso en
mayo en Discovery Chanel Poloniay
que esta disponible en Vimeo y en
las redes sociales de Sifais. Este epi-
sodio de la produccion retrata, a



Dominika Kulczyk junto a Melba Ordoénez, una muchacha que desde los 11 afios se ha beneficiado con los programas de Sifais.

través de historias, la labor de Sifais
y su modelo de inclusion social en
La Carpio.

El enlace entre Sifais y la produccion
de la serie se dio gracias a que ellos
contactaron, desde Varsovia, a esta

organizacion sin fines de lucro con
la intencion de mostrar a través de
un audiovisual la labor que realizan

en una de las zonas vulnerables de
San Jose.

Al pais arribé Dominika Kulczyk,
presentadora de Efecto Doming, fi-
lantropa y una conocida empresaria
en Europa. Junto a ella llegaron 15
profesionales mas que durante 10
dias grabaron en el pais.

“A mediados de febrero del aiio
2021, fundacion Sifais recibié un
inesperado correo electronico desde
Varsovia de la cadena de television
TVN, que forma parte de Discovery
Channel, que decia: ‘Querido equipo
Sifais: Les contacto porque hemos
encontrado bello e interesante el
trabajo que hacen con las comuni-
dades vulnerables de San José y es-
tamos pensando en la posibilidad de
filmar con ustedes un episodio de
nuestra serie documental titulada
Efecto Domind’”, comunicé la or-
ganizacion.

Maris Stella Fernandez, presidenta
de la fundacion, se encargo de veri-
ficar que el correo y la propuesta
fueran reales.



El equipo de produccion llego al pais
a inicios de marzo. Finalmente el
episodio, de 23 minutos, y que re-
trata la realidad que viven las perso-
nas que viven en Cuevadeluz, en La
Carpio, vio la luz. El programa
muestra como las vidas de sus habi-
tantes han mejorado gracias a la
ayuda del voluntariado y de la inclu-
sion de nifios, jovenes v mujeres en
diferentes programas que se vincu-
lan con el arte, la tecnologia v el
emprendimiento, entre otros.

Efecto Domind suma 64 capitulos.
El tltimo disponible es el grabado
en Costa Rica.

Este programa se enfoca en mostrar
“como buenas acciones pueden
desencadenar una avalancha de
cambios positivos”. “Cuando iden-
tificaron por Internet las actividades
que realizaba la fundacion Sifais en
el asentamiento de migrantes mas
grande de Centroamérica, se dieron
cuenta de que esta historia tenian
que compartirla en su serie”, infor-
mo la presidenta de la fundacion,
que este 2021 cumplio 10 afios.

La anfitriona de la serie, reconocida
en Europa por heredar v administrar
con éxito una gran fortuna, dirige la
Fundacion Kulczvk que impulsa
proyectos sociales alrededor del
mundo.

Ahora mismo esta enfocada en la
lucha contra “la pobreza menstrual;
tratando de hacer conciencia y que
se reconozca sin tabties o vergiienza
la situacion de desventaja que viven
muchas mujeres en vulnerabilidad
por experimentar el sangrado men-
sual, el cual representaria un acu-
mulado de casi seis afios continuos
en la vida de cada mujer”.

En este acercamiento “encontro
muy oportuno patrocinar el em-
prendimiento que esta desarrollan-
do Sifais para la creacion de una
marca de toallas femeninas reutili-
zables, producidas por las mujeres
de la comunidad a través de la Aca-
demia Entrecosturas”, concluyd
Fernandez.

“Cuando identificaron por Inter-
net las actividades que realizaba

la fundacion sifais en el asenta-
miento de migrantes mas grande
de Centroameérica, se dieron
cuenta de que esta historia tenian
que compartirla en su serie”.

Maris Stella Fernandez

PRESIDENTA DE SIFAIS
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