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“Di pelea y las hice sufrir”
Andrea Vargas y su participación en Tokio 2020

Vargas quedó satisfecha por lo conseguido en sus primeras olimpiadas, pero quiere ir por más en París
2024. (Foto: CON)

Ya en frío y con mucha felicidad tras su participación en los Juegos Olímpicos de Tokio, la velocista Andrea
Vargas analizó junto a su madre y entrenadora Dixiana Mena lo conseguido en sus primeras justas, donde
finalizó en la novena posición de los 100 metros vallas y muy cerca de disputar la final. 

ÚLTIMA HORA

Julio,07 2022 a las 6:30 am
Renuncia primer ministro británico

Julio,06 2022 a las 11:21 pm
Muerto el León, muerto el Muñeco

Julio,06 2022 a las 9:30 pm
Teatro Nacional estrena programa
de visitas guiadas en niños

Julio,06 2022 a las 8:00 pm
Plantean solución a contaminación
por plásticos

Julio,06 2022 a las 6:45 pm
Hackers intentan vulnerar
plataforma de ticobingo.com
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Vargas atendió en conferencia de prensa con el Comité Olímpico Nacional (CON), donde mostró su
agradecimiento a todos los costarricenses por el apoyo dado durante la competencia. 
“Estuve a 0.02 centésimas de entrar a la final, pero estoy muy feliz del resultado y de la marca que hice. Me
siento contenta pues se trabajó duro este año y pudimos lograr tener un buen resultado en las olimpiadas”,
señaló. 

La nacional afirma que en todo momento luchó por meterse en la final de la competencia y sus rivales sintieran
que contra ella no era sencillo. 
“Yo lo iba a dar todo, iba a dar pelea, eso era a lo que iba. Aunque no lo logré al final, pues tengo todo el
sentimiento de que di lo mejor, que di pelea y que las hice sufrir, que se pusieran las pilas”, agregó.
También mencionó que el nivel de exigencia fue muy alto, como era de esperar, por eso se siente tranquila por
lo que logró. 
“Es una carrera rápida y de mucha precisión. Si se toca una valla eso puede significar mucha diferencia, pero
me gustó mucho cómo se manejó y que fue una competencia muy cerrada. Quedo feliz y con mucha
motivación para lo que viene”, adujo. 
Además, comentó que tiene claros sus objetivos a corto y largo plazo. Los mundiales de atletismo, bajo techo
y al aire libre, son sus siguientes retos. 
“Ya terminé el ciclo de las olimpiadas, ahora es prepararme para las próximas, y a corto plazo prepararme
para el mundial de atletismo que ya logré la marca de clasificación que también estaba muy dura, pero por
dicha se logró”, expresó. 
París 2024 está en la mira de Andrea y espera estar presente en esta cita olímpica, ojalá clasificando un año
antes. 
“A partir de hoy empieza el ciclo olímpico a París y claro que uno se pone objetivos desde ya. Estoy muy
motivada, me encantó mis primeras olimpiadas y vamos a seguir por más”, acotó. 
 
MEJORAR ASPECTOS
 
Dixiana Mena, madre y entrenadora, reconoce que tenían objetivos claro, pero les faltó un poco más para
lograrlos, sin embargo queda contenta por lo conseguido y tiene muy claro lo que deben mejorar. 
“Hay que tomar en cuenta muchos aspectos. Trabajar en velocidad, reacción, potencia y también en cierre.
Hemos mejorado mucho en el gesto técnico, en hacer un avance significativo en el pasaje de la valla, pero
esto nunca termina y hay que trabajar más”, explicó. 
Vargas tomará un periodo de descanso, necesario para hacerles frente a las competencias y el nivel de
exigencia que le espera en el futuro.
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Carlos Figueroa
Felicitaciones a Andrea y su entrenadora por la gran presentación realizada en las olimpiadas!. Los que le vimos
nacer como atleta sabemos del potencial que tiene y que si se le brinda el respaldo necesario tendremos aún
mejores resultados en los próximos años.

Me gusta · Responder · 1 · 48 s

William Araya Burgos
El respaldo que el gobierno del PAC nunca les brindó. Ellas solitas contra el mundo.
Me gusta · Responder · 48 s

Carlos Figueroa
Que pena que su persona hable sin conocimiento de causa. Le invito a consultarles a éstas atletas para que
su persona cambié de versión.

Me gusta · Responder · 1 · 48 s

William Araya Burgos
El respaldo que el gobierno del PAC nunca les brindó. Ellas solitas contra el mundo.
Me gusta · Responder · 48 s
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