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Salud

CCSS dara anticonceptivos de emergencia o ‘pastilla del dia después’ a cualquier mujer que
lo requiera

Farmaco impide la concepcién, pero no es abortivo. Hasta ahora solo estaba disponible para victimas de agresion sexual

Por Patricia Recio

5 de mayo 2021, 8:16 AM
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Posterga Hasta ahora la 'pastilla del dia después' se podia conseguir solo en farmacias privadas. Foto Jeffrey Zamora (Jeffrey Zamora)

Cualquier mujer que haya tenido una relacion sexual con posibilidad de embarazo y desee evitarlo, podréa acceder a la

anticoncepcion de emergencia en centros de salud de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).

Esa entidad informé la mafiana de este miércoles que la medida rige con la publicacién del nuevo lineamiento, el

pasado 16 de abril. Anteriormente, el farmaco solo estaba disponible para victimas de agresion sexual.

“Es importante aclarar a la poblacion que estos medicamentos no son abortivos. Como parte de la educacién, es
necesario decir que impiden la concepcién, pero no malogran una concepcion ya realizada” explicé la ginecéloga

Angélica Vargas Campos.
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[ Pastilla del dia después llegaria a hospitales publicos para victimas de agresion sexual |

El lineamiento publicado a mediados de abril indica que la anticoncepcion de emergencia puede ser usada por

cualquier mujer en edad fértil que la necesite, el acceso se dara en todos los niveles de atencién.

Las pildoras deben tomarse lo antes posible después del coito sin proteccién y dentro de un plazo maximo de 120

horas.

Sin embargo, se informara a la solicitante que la eficacia de esta anticoncepcion se reduce cuanto mas se prolongue el

intervalo entre la relacion sin proteccion y la toma del medicamento.

La Caja indicé que con este lineamiento se procura ofrecer diversas posibilidades a las mujeres, ajustarse a las

caracteristicas y necesidades de cada persona e impactar positivamente la salud sexual de la poblacién.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que las mujeres en riesgo de embarazo no deseado tienen
derecho a la anticoncepcion de urgencia, por lo cual este método debe estar disponible en todos los programas de

planificacién familiar.
¢En qué casos se puede tomar la “pastilla del dia después”

El lineamiento de la Caja describe las razones frecuentes descritas en el “Programa Nacional de Indagacion Cientifica
para la Educacion en Ciencias y la Federacion Internacional de Gineco-obstetricia”, en el cual se exponen algunas

situaciones en las que esta pildora puede ser utilizada:

o Cuando no se us6 un método anticonceptivo.

« Cuando el anticonceptivo fue utilizado de manera incorrecta: por ejemplo, interrupcion u olvido consecutivo de tres
0 mas pildoras y retraso de mas de dos semanas en la colocacién del inyectable.

« Cuando se uso el método correctamente, pero se observo su falla: por ejemplo, cuando un condén se rompe o un
diafragma se sale de su lugar.

« Cuando una mujer desprovista de proteccion anticonceptiva eficaz es atacada y sucede la violacion.

Los efectos secundarios derivados del uso de las pastillas anticonceptivas de emergencia son similares a las pildoras
gue se toman diariamente, conocidas como pastillas de planificar. Estos van desde nauseas y vomitos hasta ligeros

sangrados vaginales irregulares y fatiga.
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Estos efectos secundarios son poco frecuentes, leves y normalmente se resolveran sin necesidad de ninguna otra

medicacion.
La Caja ademas indicO que este tipo de anticonceptivos no dafian la fertilidad futura.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (Ministerio de Salud, 2015), el 49,8% de las mujeres y

32,2% de los hombres no deseaban su ultimo embarazo.

La mayoria de ellos porque no deseaban tener mas hijos y un porcentaje menor porque esperaban tenerlos en otro

momento.

El lineamiento indica que al solicitar la pildora, se facilitara informacion sobre los métodos regulares disponibles y
asesoramiento sobre cémo utilizar cada uno de ellos correctamente, en caso de que se perciban fallas en el método

utilizado.

Los funcionarios, ademas, indagaran sobre posible violacion. En caso afirmativo, se activaria el protocolo de atencion

a las victimas, que se realiza en las primeras 72 horas tras el ataque.

Asimismo, se consultard sobre el método usado regularmente y, en caso de no tenerlo, se puede prescribir uno de uso

regular, junto a la anticoncepcién de emergencia.

El funcionario, igualmente, debera consultar si es una usuaria con reincidencia en la solicitud de anticoncepcion de
emergencia. De ser asi, se debera realizar la consejeria, la prescripcion y emitir la referencia a consulta al Ebais para

facilitar la consulta integral de anticoncepcion.
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Papa Francisco manifiesta ante judios eslovacos su ‘vergiienza’ por el pasado

Tercera dosis de vacuna contra la covid-19 de Pfizer tiene 95,6% de eficacia

Es vergonzosa la actitud del gobierno de Lépez Obrador con Daniel Ortega, dice Oscar Arias
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ULTIMAS NOTICIAS

Sistema automatico otorgé a 287 funcionarios de CCSS permisos con goce de salario en dias de huelga

Profesor muere en accidente de transito en Monterrey de San Carlos

37 partidos politicos inscriben candidaturas para elecciones 2022

Aduanas rematara tenis, dos vehiculos nuevos y hasta trajes de ciclismo en subastas electronicas

Alajuelense cuenta su verdad sobre negativa de Agustin Lleida de integrar nueva Comision Técnica

Salud impulsa excluir la vejez de lista de enfermedades de OMS

Alec Baldwin: ‘No hay palabras para expresar mi conmocion y tristeza’

Justicia de Espaiia suspende entrega del exjefe de espionaje venezolano a EE. UU.

Ingreso por exportacion de bienes afianza fuerte crecimiento en setiembre

Reporteras de Covid: Los no vacunados
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