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Beatriz Padrén desea inspirar a los ninos ticos

»Recordo cuanto la motivo ver competir a Mary laura Meza, en Rio 2016
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Ella se sinti6 identificada cuando
vio a Mary Laura Meza competir
en Rio 2016; entendi6 que era po-
sible sonar en grande, asi como lo
hacia otra costarricense.

Para Beatriz Padrén, de 18 afios,
la experiencia en los Juegos
Olimpicos serd una huella para
toda la vida, pero también un im-
pulso para las futuras generacio-
nes.

La nacional cumplié con su obje-
tivo de bajar la marca personal en
los 200 metros libre. Esa felicidad
se combiné con otros sentimien-
tos igual o mas importantes, mu-
chos de los cuales son la base
donde reposa el olimpismo.

Padrén lo convers6 con su com-
panero Arnoldo Herrera, quien
también participé en Tokio 2020

en la prueba de 200 metros pecho.

Ambos coinciden en que, con su
participacién, no solo exponen la
natacion, sino que también pue-
den ser vistos como ejemplos pa-

X

ra los ninos costarricenses.

“En 2016 yo estaba un poco mas

La nadadora Beatriz Padron tiene 18 arios.

grande, pero igual me motivé
mucho Mary Laura, porque vi a
alguien que hace lo que a mi me

\W,

gusta. Espero que tal vez haya al-
gln chiquito o chiquita que me
haya visto competir, diga: ‘vo

quiero nadar’”, comento.

E inmediatamente aclara: no con
el afan de que deseen ser como
ella, sino de ver la natacién como
algo posible de hacer y disfrutar.

“Deberiamos motivar a los chicos
a expresarse y practicar cualquier
actividad que los haga felices, no
por sacar un resultado paraira
las Olimpiadas o para ser cam-
peones de algo, pero si que dis-
fruten lo que hacen”.

Sin siquiera nadar esos 200 me-
tros libre en el Centro Acudtico de
Tokio, Padrén va estaba llamando
la atencién de una parte de la ni-
nez tica, especificamente de
quienes forman parte del equipo
de Belén.

La nadadora se sintié muy con-
movida cuando ley6 las cartas que
le enviaron con su entrenador,
Pablo Camacho, para motivarlay
desearle éxitos previo a su com-
petencia.

Ese detalle y el recibimiento en el
cantoén herediano fueron parte de
los momentos mas felices para
ella.

El regreso a Costa Rica fue el cie-
rre de ese viaje repleto de altas
revoluciones. Sin embargo, su
aventura en la natacién continda.
Tokio la hizo enamorarse mas de

la disciplina y aumentar las ganas
de buscar otra participacién en
Juegos Olimpicos.

Ademas, en pocos dias empezara
una etapa diferente. Padroén estu-
diard en la Universidad de Ne-
braska-Lincoln, la cual le ofrecid
una beca para formar parte del
equipo de natacion y sacar una
carrera. Estudiara Ingenieria en
Sistemas Biol6gicos.
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