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Abandono de Biles, reflexion sobre salud mental

GIMNASTA ESTADOUNIDENSE SE RETIRO DE LOS JJ.00. DE TOKIO

La superestrella de la gimnasia, la
estadounidense Simone Biles, expli-
cO que su retirada este martes del
concurso por equipos femeninos de
los Juegos Olimpicos de Tokio-2020
se debio a “demonios en la cabeza”
y sefalo su intencion de cuidar su
“salud mental”.

“Desde que entro al tapiz, estoy yo
sola con mi cabeza, tratando con
demonios en mi cabeza (...) Debo
hacer lo que es bueno para miy con-
centrarme en mi salud mental y no
comprometer mi salud y mi bienes-
tar”, explico a la prensa.

Poco antes, Biles, de 24 afos, habia
abandonado a sus comparnieras del
Team USA tras su paso por el primer
aparato, la barra de equilibrio, don-
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de estuvo por debajo de sus estan-
dares habituales, con una nota de
13,766 puntos.

La cuatro veces campeona olimpica
en Rio 2016 abandoné luego breve-
mente la sala, antes de regresar con
estatus de reemplazante para seguir
el final de la competicion, en la que
Rusia, bajo bandera neutral por la
suspension que pesa sobre el pais
por los escandalos de dopaje del pa-
sado, fue el ganador, por delante de
Estados Unidos (plata) y Gran Bre-
tana (bronce).

Biles recibio sonriente su medalla 'y
no parecia sufrir ninguna lesion fi-
sica.

La Federacion Estadounidense habia
explicado a la AFP en un correo
electronico que el abandono de Biles
era por “motivos médicos” y que
“se haran examenes diariamente
para determinar si obtiene la auto-
rizacion médica para las competi-
cion que estan por venir”, habia
anadido USA Gymnastics, sin dar
mas precisiones sobre el estado de
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salud de la superestrella de la gim-
nasia.

Biles explico luego a los periodistas
que sentia una fuerte presion psico-
l6gica ante el reto de sus finales en
Tokio.

“No tengo tanta confianza en mi
como antes, no sé si es una cuestion
de edad. Estoy un poco mas nerviosa
cuando estoy haciendo mi deporte.
Tengo la impresion de que va no
puedo disfrutar como antes”, afia-
dio, haciéndose eco de una declara-
ciones recientes de la tenista japo-
nesa Naomi Osaka, que también ha-

blo publicamente de su salud mental
y los problemas que estaba experi-
mentando ante la presion mediatica.

A pesar de haber hecho un solo sal-
to, Biles sumara una medalla de
plata a las cinco que gano en los
Juegos de Rio 2016, incluyendo cua-
tro oros. Pero su intento de conver-
tirse en la mayor atleta olimpica de
todos los tiempos con 10 oros se
frustro.

Ademas Biles ha sido una lider so-
cial tras desvelar los abusos a los
que fue sometida por el médico
Larry Nassar, hoy en prision.

Luego ha sido un azote continuo pa-
ra la federacion y el comité olimpico
estadounidenses, a los que acusa de
hacer oidos sordos a las denuncias
formuladas durante afios.
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