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ESTUDIO DE LA CAJA A MENORES DE DOS ANOS

20 mil bebitos con anemia
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La Caja Costarricense de Se-
guro Social (CCSS) pegd el
grito al cielo a papas, mamas
y personas que cuidan bebitos
menores de dos afios porque
segiin un estudio de tamiza-
je, de los 113.568 menores que
atendié la institucion el ano
pasado, 20.442 tienen anemia.
Esta cifra es considerada un
problema leve de salud publi-
ca, de acuerdo con la Organi-
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La leche materna es el mejor escudo protector para los nifles. Arcrivo

zacion Mundial de la Salud.

La doctora Marianella Vi-
quez, de la Direccion de Com-
pras de la Caja record6 que la
lactancia materna hasta los
primeros seis meses es funda-
mental para prevenir esta en-
fermedad.

Viquez dijo que después de
los seis meses es necesario que,
ademads de sguirles dando leche
materna, a los nifos les inclu-
yan otros alimentos como frutas
y verduras, asi como llevarlos al
centro de salud para que se les

Las frutas y verduras defienden a los pequefios de la anemia. iana MENDEZ

Mil nifios pasaron
purelwtutloch
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realice el tamizaje por anemia.
Si a un pequeiiito se le detec-
ta esta afeccion antes de los dos
anos, los cuidadores deben de
seguir las indicaciones médicas
al pie de la letra, como por ejem-
plo aplicarle el hierro segiin lo
indicado, ya que si este mal no
se ataca durante el desarrollo
del menor, podria tener conse-

cuencias a futuro.

En los casos en los que se
detectaron algunos tipos de
riesgos, se coordinaron visitas
a los hogares para asegurar
el cumplimiento de los trata-
mientos y de los controles.

Pendientes. Ademas de la
receta médica, a los pequenos
se les hace un examen de san-
gre de control para ver la he-
moglobina, entre 30 y 59 dias
naturales después del primer
diagnostico. a



