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e
El presente informe recoge las sxperisncias realizadas en las
Jornadas de trabajo con grupos de padres y adolescentes a los  gue
£

dirigid =1 Pograma Formacidn para Padres.

it

5

La programacidn inicial incluyd la realizacidn de la prueba piloto
del programa en los siguientes lugares: Alajuelita, Desamparados y
personal del Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes.

- : - S o o 1 r it
Fetomandn  los  resultados  de la prusba piloto se considerd
necssarico elaborar una serie de tres documentos gue contemplaras

A . P ) e e a8 e e 1 G prara Fadres
13 La informacién general scbre el Frograma Formacidn para Fadres

23 El Médulo para Adolescentes

2y El Médulo para Fadres.

For otro lado, atendiendo los objetivos del Centro Nacional para
el Desarrollo de la Mujer y la Familia, se redifinid la poblacidn
beneficiaria del Programa, incluyendo, en su primera @hapa ol
@jecucidn, a funcionarios de mtras instituciones involucradas en
@l trabajo con jévenes y padres de familia. Esto en tanto  se

pretendid la formacidn de agentes multiplicadores del Frogr ama

Formaoidn para Fadres.
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Bajo esta perspectiva se realizaron dos jornadas de  capacitaciof

o

en los cantones de Hatillo y Puriscal.

A continuacidn los resultados de las jornadas realizadas
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1) Grupo de padres de la comunidad de Alajuelita.
23 Grupo de padres -~ personal del Ministerio de Cultura, Juventud
y Deporites.
3) Grupo de adolescentes y funcionarios del FPatronato Macional de
la Infancia de Hatillo y Cristo Eey.
4) Grupo de padres y funcionarios del Patronato Macional de la

Infancia de Furiscal.
I. GSrupo de FPadres — Alajuelita.

o=3

La Jjornada se realizd durante la primera guincena del mes de

agosto de 1987.

La labor de promocién y conformacidn del grupo estuvo a cargo  de

la zefora Martha Ibarra y de la suscrita.

£1 leocal fue facilitado por la Parrvoguia de Alajuelita, se trabajd

en un salén amplico adjunto a la Iglesia de la comunidad.

E1 korario de trabajo fue de 1 a § pm, se rvealizaron sisbe

sesiones con un grups de 10 personas.

El objetivo de esta sesidén gira en torno a reflexionar sobre el

gjercicio de la funcidn paterna y & los  obstdculos  gue S

presentan en este rol.

Es significativo gue en este grupo, comh &n low obtros de padres
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posteriores, los participantes evidencian una marcada tendencia a
visualizarse a si mismos en funcidn de las experiencias y
vivencias que tuvieron como hijos y es en la tercera o cuarta
sesidn que asumen en forma consciente las implicaciones de su rol

paterno.

Tal situacidn es una caracteristica particular e importante de la
dindmica grupal gque se genera a partirv de la reflexidn inicial del
vl pabterno.

La intervencidn de la coordinadora se divigid a retroalimentar &
los  padres tratando de facilitar la reflexidn en cuanto a que  en
el ejercicic de la funcidén paterna se tiende a reproduciv sin
reflexidén ni cuestionamientos el patrdn de crianza de las familias

de origen.

Se ancta en consecuencia que la jornada espera constituirse en  un

andlisis de las situaciones que influyen en la

il

espacio  d

paternidad.

Sefalan como expectativas lograr conocimientos en cuanto a meétodos
adecuados para la crianza, identificar los errores en sus proplos

métodos y mejorar las relaciongs con sus i jos.

For obtro lado, emergieron temas Comd crisis y separaciones de
pareja, divorcios. La retroalimentacidn fue en el sentido de

considerar el eje conyugal Como una influencia importante en las
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relaciones con los hi jos.

Al hacer la evaluacidn de la sesidn, uno de los participantes

expresd: "... yo pensaba gque era muy bueno como padre, pero ahora
estoy SECLAY O gque para disciplinarlos & ellos, necesito

disciplinarme yo mismo". Alrededor de esta intervencidn girvd el
cierre de la primera sesidén sefalando la importancia de revisar el
rol  paternoc y cdmD se  ejerce, asi como motivando a los

participantes para la segunda sesidin.

Sesidn No.o 2

El horaric de trabajo fue de 1.30 pm a 5.45 pm, se comentd  en
subgrupos  lo referente a necesidades enocionales de los nifos:
afecto, seguridad, respeto, proteccidn.

Fosteriormente en el socicdrama se representaron las siguientes
situaciones:

1) Una madre gue atiende al nifio mientras cocina, el padre se
mantiens distante.

@7 Una madre que "se entretiene" dando quejas al padre mientras
que el bebé continda llorando.

3) Los padres que atienden sus propias necesidades y dejan que el
nifo continds 1lorando.

4) Los padres discuten, el bebé llora incesantemente.

o

Se  discutid alrededor de estas situaciones conc luyends  que  Bn

ninguna situacidn se atendid la necesidad del nifio. Sefalaron la



P, S
actitud indiferente del padre ante la atencidn del nifo resaltando

la responsabilidad de ambos padres.

Coms parte del cierre de la sesidn sefalaron la conveniencia de la
forma de trabajo de la sesidn realizada: ".... e5 el ambiente de
confianza en gue se desarvolla el curso lo gue permite y ayuda a

refleXicnaressa.as
Tercera Sesidn:

El horario de trabajo fue de 1.30 pm a 4.30 pm, en subgrupos se
analizéd el tema del desarrollo socioc-emocional del primer afio  de

vida del nifio.

Surgieron muchas dudas y comentarios alrededor de camo se inicia

la sexualidad y el importante papel de los padres al respecto.

Derivado de 1o anterior sefalaron la conveniencia de gue la
jornada incluyera el tema de la adolescencia vy las relaciongs

padres - hijos durante estfa etapa.
Cuarta Sesidn

El horaric de trabajo fue de 1.30pm a 4.30pm, se realizd en

subgrupos la lectura comentada correspondiente y a nivel de
plenaria se retroalimentd y amplid con las caracteristicas del

desarrollo del nifo de dos a sels anos. Se destacd asimismo la
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influencia gque ejercen los adultos en este desarrvollo.
Quinta Besidn:

El horarioc de trabajo fue de 1.30pm a Suéﬂpm, wme desarvolld el
tema de la comunicacidén entre padres & hijos. En el momento de
realizar los ejercicios (representaciones) surgieron bastantes
dudas en cuanto a cémo comunicarse constructivamente con los

hi jos. La dificultad que sefalaron al respecto fue gque ellos, como

padres, "estadn acostumbrados” a tratar a sus  hijos gde cisrta
MANET &. S observid, no obstante, la disposicidn de lios

participantes a aprender nuevas formas de relacidn.

Sexta SBesidn:

El horario de trabajo fue de 1.30pm a 4.45pm, se desarrvolld @l
tema " Disciplinando a nuestros hijos". Los participantes se
extendiercn en el tema, sefalando especialmente el castigo fisico.
La retroalimentacién se dirigid a destacar los inconvenientes del
castigo fisico y a ofrecer el espacio para reflexionar y "ensayar"

otras formas de disciplinar.
Sétima sesidng
El horario de trabajo fue de 1.30pm a S5pm, se procedid a realizar

la exposicidn ilustrada del Metodo Bowdoin (rotafoliod, el cual

integra las temdticas revisadas a través de la jornada.
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En la esvaluacidn general sefalan los siguientes aspectos:
1} La satisfaccidn gue experimentan por los contenidos vistos y el
aprendizaje logrado.
2y La necesidad de gue los padres (varones) parbticipen en obtra
Jornada.
33 El agradecimiento a las coordinadovas de la jornada.
4y  Finalmente, se entregaron los certificados de asistencia vy

participacidn.

IT. Grupo de Padres— Personal del Ministerio de Cultura, Juventud

vy Deporbes.

Fara la realizacidén de esta jornada se contd con la colabovacidon

de la sefora Martha Ibarra en cuanto a promocidn.

Se inscribieron doce funcionarios, no obstante a la primera sesidn
solamente se presentaron cinco personas. Por ello, se ofrecid una
visién general del curso, objetivos y téocnicas de trabajo tratando
de motivarlos para iniciar la jornada al dia siguiente. Se
procedid a confirmar la asitencia de las personas  que no  se

presentaron y que se habian inscrito.

Frimeva Sesidn:

El horario de trabajo fue de 8.20 am a 11.30 am -~ 17 julio 1987,

se presentaron Cinoo pErsonas; Se acordd iniciar la jornada.
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Se requirid de dos horas aproximadamente para los comentarios de
los participantes a la pregunta ¢ cémo soy como padre?. En este
sentido, se mostraron satisfechos por el espacio de reflexidn  en
cuanto  al  rol  paterno. Es significativo gue destacan &n sus
comentarios  sus experiencias como nifios y la forma en que fueron
edurados, asi como gue ellos como padres tienden a reproducir el

patrén de crianza que ellos vivieraon.

Ern la evaluacién de esta sesién sefalan que la experiencia grupal
facilita un mayor aprendizaje; que hay posibilidades de reforzar
s que se cree, mejorar las actitudes con los  hijos, o reglr

errores, mejorar las relaciones con los hi jos.
Segunda Sesidn:

El horarioc de trabajo fue de 8.30 am a 11.45 am -~ 23 de Julio

13987 se inicid la sesidn con sels articipantes. &e rowsedid
¥

primeramente a revisar la Ttarea” asignada, 1o cual ococupd

aproximadamente dos horas. Es importante gue se chserva un  nivel

satisfactorio de sensibilizacidén hacia el nifio y su desarvollo vy

hacia el papel de los adultos al respecto.

El sociodrama, como técnica de andlisis de contenideo, les parscid

bastante convenients.

En la evaluacidn sefalan gue se les obsequie la lectura comentada

consideran que la misma esta escrita en un lenguaje clavo y
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serncillo vy gus seria oporbuno tenerla para compartirla con sus

familiares.

Tercera Sesidng

El horario de trabajo fue de 8.30 am a 11.45 am - 24 julio 13987,
se btrabajd en las actividades previstas para este dia, lograndose
una integracidn favorable de los participantes en la dinamica

grupal. Asistisron seis participantes.

Noo chstante, fueron bastantes frecuentes las interrupciones en el
sentido de gque debian realizar alguna gestidn de sus trabajos, se

les solicitaba para reuniones urgentes, ect.

La evaluacidn gird en torno a las actividades realizadas, las
cuales fueron facilitadoras de aprendizajes. For otra parte, se
indagé la disposicidén y posibilidades reales de lograr una
participacidén continuada en las sesiones. Los  participantes
sefalaron su dificultad para incumplir sus funciones, y su interes

por asistir formalmente a las sesiones.

En las dos siguientes fechas previstas, la asistencia clisminuyd
significante. Se convocd a una reunidn con el objetivo de definiy

la pertinencia de continuar con la jornada.

Cuatro  personas  sefalan nuevamente como dificultad sus labores

habituales y la no-disposicién de las jefaturas raespactivas a
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cederles el tiempo para la asistencia a la Jjorpada. Insisten sn la
importancia de la misma vy sugileren gque se continde en un local qué
estd fuera de las oficinas centrales del Ministerio. No obstante,
se  decide finalmente interrumpir la experiencia pues de los sels
participantes, dos debian salir de gira y solo dos  personas

contaban con el permiso por escorito para asistiv a la jornada.

III. Grupao. Jornada de Capacitacidn Funcionarios del Fatronato
Macional de la Infancia. Médulo para Adolescentes.

La jornada se realizd los dias 1, 2, 3, 4, 5 de febrero de 1988
en forma intensiva. Se trabajd con un horario de Bam a 5 pm. Se
capacitaron cinco funcionarios del FANI:

Br. Celia Cubillo Ch., Trabajadora Social - Delegacidn  FANI -~
Cristo FHey.

Br. Elizabeth Quirds. Psicédloga - Delegacidn PANI ~ Cristo Rey.
Lic. Flor Herrera 8. Fsicéloga. Delegacidn PANI — Hatillo.

Br. Leida Hernander G. Trabajadora Social - Delegacidn  PANI -
Hatillo.

Sr. Omar Paniagua R. Fromotor Delegacidn PANI - Hatilloo

antes de la realizacidn de la jornada propiamente, se acordd  oon
los  funcionarios de ambas delegaciones que la labor de promocidn
de la actividad y la seleccidn de los jévenes gque participarian en
la misma, les corresponderia a ellos. No obstante, @l dia de

inicio de la jornada solo se presentaron tres jivenes.



Fam. 11
For 1o tanto, se decidid gue la jornada darvia inicio al  dia
siguients, vy que el resto del dia se dedicara a confirmar  la

asistencia de los obros Jdévenes gque se habian inscorito.

Es importante anoctar gue los jJdvenes gque se hicieron presentes

colaboraron activamente invitando a otros jévenes a la jornada.

El dia 2 de febrero se presentaron seis jévenes y los cinco

funcionarios del PANI. Se did inicio a la jornada a las B.30am.

actividades realizadas, los

il

En la evaluacidn general de lac

N

jfvenes anotaron gue las mismas motivaron la reflexidn, el

autcandlisis v el mayor descubrimiento de si mismos.

Sefalan que los siguientes temas no habian  tenido antes la
oportunidad de hablar ni reflexionar sobre ellos:

1. Metas y proyectos de vida

2. Métodos anticonceptivos

3. Sexualidad

4. Comunicacidn

Li

Formacidn de la pareja.

Durante gl desarrolloc de las actividades los Jhvenas e
retroalimentaron entre sllos, discutiendo, analizando e @ incluso
orientands y sugiriendo alternativas de solucidn de determinados

problemas, los gue, generalmente fueron de tipo familiar.



Otro  aspecto gque sefalan los jévenes es el cansancio  fisico, ¥
ademds sienten que por el reducido ndmero de jévenes se tiende a

que la participacidn sea siempre de los mismos.

Se refieren también a gue en determinados momentos el personal del
FAMI no participaba  activamente y gque lo contrario hubiera

avorecido la dindmica grupal.

Al respecto, los funcionarios del PANI intervinieron en algunas de
las actividades realizando aclaraciones sobre la tamatica o
retroal imentandn a los jévenes. La actitud de los  jivenes se
podria explicar en términos de que asumieron qﬁe los  funcionarios

del FANI debian desampefarse en la jornada como instructores.

For obro lado, en la evaluacidn general de la jornada el personal
del PANI anotd los siguientes aspectos:

1. La Jjornada facilita una mayor comprensidn de la etapa de la
adolescencia, promoviéndose una actitud de mayor respeto hacia los
Jovenes.

=, Los contenidos temdticos llena carencias a nivel de formacidn y
en este sentido la jornada enriguece profesionalmente.

2. El material de trabajo con los jévenes esta escrito en  un
lenguaje sencillo y claro y esto facilita la aplicacidn posterior
del mbdulo.

. Acomparar algunas lecturas ¥ materiales de ¥ eour sos
audiovisual es.

5. Finalmente, confivman el compromiso de realizar las jornadas
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con obtros grupos de su comunidad en este afo 1988,

Evaluacidn Opsrativas

Identificacidn del Grupo de Adolescentes.

e

El grupo estuvo conformado por sels jivenes: 3 0 varon@s Yy o una

mu jer, de sdades entre los 18 y los 18 afos.

En cuanto al nivel educativo, tres de ellos se ubican  en
secundaria incompleta v tres con secundaria completa. Cuatvo de

ellos contindan realizando estudios.

Anctan  que no tienen actualmente relaciones de noviasgo y  sobre
las relaciones con sus padres tres de ellos las definen  como
regulares, dos de ellos como buenas y uno de ellos refiere que
son excelentes. Séﬁalan en general conflictos con los padres  por
ausencia de didlogo y gue éstos desconocen sus necesidades. Surgen
ademids ideas de independencia en los jévenes que constituyen en
conflicto con sus padres y destacan también la importancia de las

relaciones afectivas entre padres & hi jos.

Por otro lado, consideran gue las relaciones con sus hermanos  se

distanciamiento afectivo. Solo

)

caracterizan por el conflicto y e
una persona anota relaciones fraternas afectivas, con didlogo vy

recreacidn compartida.

Sobre las relaciones con obtros parientes seflalan en general
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ausencia de contacto diarvio con ellos asociado a distanciamiento

afectivo, vy en algunas ocasiones conflicto.
El nivel econdmico de los jévenes se ubica en clase media baja.

En cuanto a situaciones especiales de la familia, dos jdvenes

sefalan problemas de alcocholismo y drogadiccidn.

En lo gque se refiere a las expectativas, solo uno de los  jdvenes
seffala gue desea lograr un beneficio personal directo de la
jornada. El resto de los muchachos destaca la importancia que para
ellos tiene conocer obtros jévenes y organizar grupos de trabajo en
la conmunidad. Como aspecto significativo les interesd destacar las
relaciones familiares. PFarece gue la expectativa gird en torno a

tener una oportunidad para hablar sobre los conflictos familiares.

Evaluacién de Actitudes.
Con base en la aplicacidn previa y posterior del instrumento de
evaluacidn se tienen los siguientes resultados:

1 De la consideracidn de que los roles sexual es el An
determinados "por naturaleza", sefalan en la aplicacidn posterior

cuesstionario que la mujer no debe ser sumisa y destacan que

o

de
los valores sociales privilegian al hombre. Solo dos  personas
mantienen la posicién de gue no  deben existir actividades
especificas para @l hombre y actividades especificas para la

ML 8T .
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Sefalan gue en las decisiones del grupo familiar deben participar
tanto el padre como la madre, a excepcidn de la reparacidn de
aparatos  y  objetos domdsticos gus le corvesponde a los  varones.

Fosteriormente, incluyeron en estas tareas a la mujer.

En principio consideraron que hay un comportamiento "esperado"

para el hombre y obtro para la mujer. Luego consideraron gue debe

existir igualdad para ambos sexos en cuantso a expresiones
comportamientos sexuales.  Se rvrefusrza la posicidn en cuanto a las
responsabilidades compartidas por hombres y smujeres en familia vy

la igualdad de oportunidades para ambos sexos.

Asimisma, en un inicio consideraron gue los juegos de los nifios y
de las niflas son diferentes "por naturaleza", luego opinarocn  gue
51 son diferentes es por la influencia de la familia y de la

sociedad en general, principalmente de los medios de comunicacidn.

Sobre  las relaciones sexuales sefalaron en un primer moments la

oporbuni dad CjLe by indan de intimidad Y coodnurid o ac LoAdng
postariormente incluyeraon la dimensidn placentera de la

sexualidad.

Sefalan su necesidad de mayor conocimiento  sobre la  temdatica
sexual, aan cuwando la respussta general en un primer mevnento fue
gue la informacidn al respecto "es muy completa”. Anoctan que las
fuentes de informacisn sobre  sexualidad han sido y son las

mficiales, libros, revistas y occasionalmente

instancias educativas Sy
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la familia. Incluyeron postericrmente los seminarios y Jjornadas de

capacitacidn.

Mantienen su posicidn de gque una educacidn  sexual explicita y
dirigida hacia los nifios seria muy conveniente vy lograria

disminuir los miedos y las ideas ervriéneas sobre el sexo.

For otro lado, de la consideracidn de gue la vida sexual del

individuo e inicia =3 la adolescencia, conslider aron
posteriormente gque la sexualidad se inicia a partir cleal

nacimiento.

Sobre las relaciones familiares, sefalaron en un primer  momento
gque la autroridad debe ser ejercida por el padre contando con la

aprobacidn del resto del grupo.

En un  segundo  momento enfatizaron gue la autoridad debe ser

compartida pov padres e hijos.

Sefalaron gque en sus familias generalmente prevalece la opinddn
del padre y en menor medida de la macy e Er su momenho
consideraron  gque deben darse las condiciones familiares para que

las opiniones de los hijos sean reconocidas.

Consideran en general gue en sus familias no existe la oportuni dad
de CONVEeY Sar sobre temas sexuales, 1o cual laes parece

inconveniente.
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Finalmente, se mantiene la posicidn de gue el elemento gque mas
contribuye a una buena relacidn de pareja es el mutuo acuerdo.
En general, la respuesta de los jévenes fue satisfactoria en tanto
se evidencia un cambio y una acentuacidn de actitudes sanas vy
constructivas en las relaciones familiarves, entre hombre y mujer y

hacia la sexualidad.

For altimo, la jornda posibilitd la vreafirmacidn del concepto de
2llos mismos a nivel individual vy a nivel grupal:

£ Buignes somosTiE? D

Somns PEYBONAS aen  wuna atapa de  formacidng e buscamnos
independencia para fomentar la libertad propia de cada ser humano,
planteada en gustos, metas, etoc. Sabemos gue el aceptar el consejo
ey de sabios, podemos aceptar ideas pero no se puede permitirv que

dstas controlen nuestro pasar por este mundo.

Somos seres humanos gque nos gusta gue nos respeten y respetar, que
nos escuchen y escuchar, que nos entiendan y entender. Lo anico
gue pedimos al mundo es un instante el cual poder expresar 1o gue

sabemos y 1o gue queremos.

Somos el futuro de este planeta y como tal deseamos enfrentarnos a
&l para conocerlo y para arreglarlo ahora que gstamos bomando sus

£

viendas.
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Somos  anicamente un grano  de arena mas, una estrella en el
universo, que desea aportar para dar belleza y esplendor a este

mundo.

Solo gqueremos. ..una sola oportunidad.

Firmas

"Log adolescentes"

(%?) Carta elaborada por los jévenes, dirigida a su comunidad.

IV. Grupo. Jornada de Capacitacidn Funcionarios del PANI y otras

instituciones del cantdén de Furiscal. Modulo para padres.

Esta Jjornada se realizd durante la primera quincena del mes de
marzo en @l cantdn de Puriscal. El local fue facilitado por el
Centro  de Educacidén y Nutricidén del Ministerio de Salud y se

trabajo durante las tardes con un horario de lpm a 4.30 pm.

El grupo estuvo constituido por 28 personas (21 mujeres y 4
Fombresd, sn osuw omayoria  padres de familia. Del total de
participantes cuatro son  funcionarios del FANI (%72, tres son

asistentes de sducacién integral, dos educadoras de preescolar, un

enfermeras auxiliares de la CCBS,

promotor social de la COSS, dos

un promotor de DINADECO, una promotora del IMAS, una enfermera del
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Ministerio de Salud.

Del +total de participantes, diez tienen entre 26 y 30 afos de
edad; siete entre 31 y 35 afos; cinco entre 19 vy 23 afnos;  dos

personas  entre 36 y 40 afos y una persona de mds de 31 afos de

edad.

Del total de participantes, 18 son casados, 4 son solteros, dos
son separados ¥y uno convive en unidn libre. En promedic los  afos
de convivencia van entre los seis y ocho afos. La mayoria de ellos

conviven en forma estable con sus cényugues e hi jos.

#!' (psicdologa, abogada, trabajadora social y promotor)

oy

Del total de participantes 22 tienen hijos, 1 ndmero de ellos es

de dos a tres como promedio.

1 nivel educativo del grupo tiende a ser alto: la mayoria  se

ubica en secundaria completa y universitaria incompleta, solo tres

personas tiensn primaria completa.

22,200,

El promedic del ingreso econdmico mensual familiar es de 22,2

Del grupo, tres personas sefalan situaciones de alooholisms en su

familia. A nivel conyugal una persona sefala separacidn de la

paraja ( por abandono del compafierol y obtra pesrsona anota maltrato

verbal por parte de su compafero.
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Las expectativas del grupo se centran en el interés por "aprender

para educar mejor a los nifos" y proyectar esos conocimientos a la
comunidad.

Como  temas de interés seflalan: caracteristicas del desarvollo
infantil, autoridad paterna y castigo, abandono de menores, los
nifos  ante  las separaciones conyugales, los padres vy el Jjusgo
infantil, y o Modmn prepararme omejor para defenderme de los

- 11
u

problenas que me da mi esposo
En la reflexidn del rol paterno el grupo considerd g,
fundamentalmente, son  padres bastante estrictos vy gue ubtilizan

sobre  todo el castigo fisico como método de correcoidn de  sus

hi jos.

Em cuwanto & los obstaculos en el ejercicio del rol paterno
safalan, &n su mayoria, =1 btrabajo fuesra de la casa. Al respecto
epmergen sentimientos de culpa por no compartiv con sus hijos vy la

sensacidn de "estarlos abandonando®.

Asimismo, safalan como obstdculo el desacuerdo entre lios
progenitores en cwanto a formas  de corianza; la influsncia
negativa vy constante de obtvos adultos (abueslos, tios) en la

crianza y educacidn de los hijos y la inseguridad que experimentan

algunos como padres.

En general, la dindmica grupal durante las actividades gird en
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torno as

= Roles femeninos y masculinos en la crianza, y los padres como
portadores de sstos roles.

e Devivado de 1o anterior, el no compromiso oy la pooca
participacidn de los padres (varones) en la atencidn diaria de los
Mijos vy por consiguiente,

4, La centralizacidn de la atencidn y cuidado del nifdo en la
madre"por ssr omujar "

5. Reflexiones en ocuanto a gque "el nifoc no es wun adulto en
miniabtura” Y las implicacioness para la Criansa e tal
consideracidn.

. El andlisis de la sexualidad infantil. C para un  numerao de

miembros significativeo fue un btema novedosod.

Al inicio de la jornada sobresalid en la dindmica grupal 1a
actitud de los padres de considerarse en primer término como hijos
(en funcidén de las experiencias de su infancial) para luego ¢ a
partir de la tercera sesién) referirse a si mismos como padres

propiamente.

Finalmente, se confirmé el compromiso, respaldado por el STV ETT L o
interinstitucional (FANI — CNDMF), de los funcionarios del  FANI

comunidad.

et
gx

de realizar las jornadas de capacitacidn  en

Aslmisms se acordd gue los funcionarios de obtras instituciones
s 4

trabajardn coordinadamente para impartir las Jjornadas se aclard,

por Aaltimo, gque debian entregar un informe de las actividades por
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Jornada realizada al CNDMF.

Evaluacidn Operativa.

A. Sobre los roles masculinos y femeninos y su influencia en el
@jercicio de los fale% paternos se btiens gques

1. De la consideracidén de gue es la madre quien exclusivamente
debe atender &1 llanto del nifo, el grupo pasd a considerar, en
forma general, gue ambos padres deben hacerlo.

=, Asimismo se evidencia un cambio en cuanto a gue la autoridad
debe compartirse entre el padre y la madre, anteriormente habian
considerado gue debia ejercerla el padre eﬁ funcidn de las

necesidades del resto del grupo.

3. S da una reafirmacidn al considerar que en los  juegos Yy
juguetes diferenciados segin el sewxo de los nifos influye
significativamente el contexto familiar y  los mecd i os cle

comunicacidén. No consideran que haya un determinante bioldbgico en
estas diferencias.

4. Se observa un cambio de opinidén en cuanto a que primeramente se
considerd gue las diferencias entre hombres y mujeres adultos eran
basicamente "por naturaleza"; luego, se considerd que la mujer no
debe ser sumisa" vy gue hay determinantes histdrico - sociales que
grplican ssa sumisldn.

5, Asimismo, disminuyeron significativamente las consi deraciones
de gque "es funcidn exclusiva de la mujer preparar los  alimentos

gque s consuman en la casa'  y que "la mujer debe ser siempre

responsable del cuidado de los nifos". Al respecto, si se observd
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un  cambio  importante, en la mayoria de los participantes, al
considerar que "el hombre deber ser igualmente responsable que la

mujer de las labores del hogar
B. Sobre la educacidn sexual de los nifos:

1. Se da una reafirmacidn al considerar gue la educacidn  sexual
explicita y dirigida hacia los nifos seria  muy conveniente vy
lograria disminuir las ideas srrvdneas sobre la sexualidad.

Z.  Asimismo hubo un cambio bastante favorable en los padres pues

consideraron, en un primer momsnto, gque ellos coms padres debian

siempre controlar  las  expresiones de sexualidad de sus ki jos
(masturbacidn, Jjuegos sexuales, cwriosidad, eto), Yy BN uUn

segunds momento, les parecid necesario en cwanto a  la  eduacidn
sexual,, proyectar sllos una imagen adecuada de hombre y  mujer vy
constituirse en fuentes de informacidén al respecto para sus hi jos.

Mo hicieron mencidn a la actitud sefalada en oun primer momento.

C. Sobre la relacidn con los hi jos:

1. Se aobserva gue se reafirma la idea de gque ambos progenitores
deben "ponerse de acuerdo” sobre cémo disciplinar al nifo, es
decir, la necesidad de gue haya congruencia de oriterios al
respeobo

2. Decurre igualmente una acentuacidén al considerar que como parte
del rvol paterno es necesario estimular a los nifios a observar ¥y
conocer el mundo gue lo rodea y compartirv estas experiencias y las
de juegs con los hijos.

3. Finalmente, los padres expresan su convicoion de gque antes de

ed W
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imponer un castigo se debe conversar tranguilamente con el nifo y

reflexionar sobre su conducta y el contexto en gue ésta acurrid,

For  daltimo, la suscrita agradece profundamente al  personal del
Fatronato Nacional de la Infancia destacado =n Puriscal, eén
especial  al  sefior  Enrigque Reyes, por la colabovacidn dada  en

cuanto a la promocidn y organizacidn de la jornada.

A los padres, por la experiencia de aprendizaje y el intercambio

afectivo.

Al Centro Nacional para el Desarvollo de la Mujer v la Familia,
especialmente a las compaferas, Marta Gamboa, Marta Ibarra e Itza

RFoig por la colaboracidn v el apoyo brindado.

A continuacidn, las opiniones de los participantes que recogen la

evaluacidn gue ellos realizaron sobre la jornada.

EVALUACZION No.l

VENTAJAS

- Temas practicos y cotidianos

- Lenguajs apbto, comprensible

- la conductora domina los btemas, transmite seguridad.
- S emplearon téconicas adecuadas.

- El grupo fue participativo.
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LIMITANTE

- El Moviliario y el local.

EVALUAZION Mo, 2

- Se mantuvo @l interds del grupo siempre.

- Lot temas desarrollados en forma clara y concisa, permitieron
una gran participacidn del grupo.

-  Las dindmicas dieron oportunidad a gue &1l grupo participara  en
forma mas activa y hubleva mas integracidn.

—~ La conductora did siempre confianza y motivacidn., SBe nobo

seguridad vy dominio de los btemas desavvollados.

limitaciones

- Local no adecuado.

EVALUACION Mol 3
Es muy importante ya que lo estimulan a uno a cambiar o a
covrigirse; al tener esta oportunidad no desearia que concluyera
va gue uno necesita gue le esten recordando las responsabilidades

gque benemos las madres.

For mi parte felicitar a Luisa por tan noble causa.

¥inia Mena Delgado
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EVALUACTION MNo. 4

Fuss a mi me parecio que es 1o méds  importants gue me  han
brindadojya que yo ignoraba muchas cosas o casi todas las que me
@nssfaron agui.

Me gustaria mucho, me tomaran en cuenta en una prdéxima charla y a

la ver agradecerles.

Dinia Maria M. M.

EVALUAZION No. 5

Creo gue este curso o seminario nos ha ayudado a concientizarnos y
analizar lo gue es ser padre de familia y ayuda a corregirnos para
lograr corrvegiv, no castigar ya sea verbal o fisicamente a

nuestros hi jos.

Considers gque este curso debe de ampliarse o proyectarse a otros
padres para asi poder lograr una comunidad de nifios  y  joévenes

seguros de si mismos.

El curso nos ayudd a sentivnos en grupe como una  familia, a
compartir experiencias, ideas, consolidarnos dia con dia para

lograr los propédsitos u objetives de la jornada de trabajo.
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Eopero  gue no sesa el dndoo y dltimo curso  de capacitacidn que
llegus a tener. El poder integrarme a sstos grupos es  imporbtante

para la mejor comprensidn tanto de mis hijos como de mis alumnos.

EVALUACZION No. &

La jovrnada fue muy dindmica, muy participativa, con resultados muy
positivos  por cwanto se  adguisrvren valiosisimos conocimientos
relacionados  con la crianza y buena educacidn de nuestros  hi jos,
para poder  lograr con ello mujerses miembros de la familia vy
postericormente mejores cuidadanos, ya que de la formacidn gue se
le brinden a los hijos, depende de ello gue  ssan ciudadanos
responsables o bien gue sean permisiosos a la sociedad;  también

dependes &l buen desarrvollo de la personalidad del individuo.

Es  de suma importancia gue a nivel nacional se realicen  jJornadas
de este tipo, por cuanto exisbte en nuestro pais un gran problema,
yoooes el de gue dia con dia aumenta ] ndmero de nifnos  agredidos,
posiblemente porgus muchos padres desconocen las consscuenclas gue

ello conlleva.

EVALUACION Mol 7

L'ﬁ
(=
=2
0]

El curso en general nos dejd muchas buenas ensefanzas. bk
lastima para mi no haberlo recibido cuando mis hijos estaban  mas
pequefos perao también oreo gue nunca es tarde, para comenzar y ya

1o he puesto en préactica en mi casa y muchas cosas se Fran
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corregido.

La seforita Psicologa ha logrado mantener al grupo activo  aungue
el horario del curso es incomodo y cansado. También las sillas son
muy cansadoras; asi es que sigo pensando que el éxito del curso se

daebe a slla.

Djald gque logren hacer estos cursos mas frecuentemente para que

asi sean més padres los benificiados.

Les promaeto gque como agradecimiento de lo gque aqui he  aprendido,
1l pondré en prdctica en mi hogar, en mi trabajo y en mi

comunidad.
EVALUACION No. 8

Me parece gue esta jornada me ha sido de mucha ayuda, ya que he
aprendido mucho  y he visto los errores que uno  comete con los

hijos y he puesto en practica lo aprendido.

Me ha gustado mucho la forma en que usted ha hecho esta  jornada;
@l preguntarle a uno que piensa cuando alguien dice algo gue

quiere saber.
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EVALUAZION Moo

En realidad la Jjornada ha sido de gran utilidad y i b
conocimiento yva gque la mayoria de nosobtros los padres vemos en los

ki jos solo el castigo.

Desde el principio nos vamos dando cuenta lo injusto que somos oon
nuestros  hijos  solo pensamos  en la  forma de ridiculizar oy
castigar, no sabemos tratarlos, y en verdad son personas désiles
que  con buesnos  gestos  y palabras, los podemos  corvegir HBin

castigarlos.

Crec que este tipo de jornadas las deberian de resiviv todos los
padres de familia. Lo puse en préactica con mi hija y vi en ella
una gran mejoria, se acerca mas a mi, recibo de ella mas carifio y

le doy mas afecto y ella reacciona favorablemente.

En =i la jornada aparte de su gran contenido, contamos con una
exelente coordinadora. Lo anico gque no me gusto del curso fue el
lugar por sus sillas tan incomodas, por lo que no aloanzaba el
grado de consentracidn necesario para dichas charlas.

EVALUACION No. 10

llenado una de  mis  mayoras

-t
i

Ma parece gue esta jornada b
necesidades por ser mi trabajo clave en la orientacidn de padres

de familia, ya gque continuamente atiendo nifios en la consulta de
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crecimiento y  desarrollo. Ademas, durante el resto de las
consultas (prenatal, planificacidn, post-parto, eho.? ety

frecusncia debo evacuar dudas al respecto.
Opinoc que la persona gque llevé a cabo la  jornada tiene un
concimients  vasto sobre el tema, lo gque hizo que me sintiera

segura en bodo momento.

Personalmente me ayudd a ver muchos errores que cometo en la
crianza de mis hijos y me ha hecho cambiar de actitudes, 1o cual

yva estd dando sus primeros frutos.

Creo que ahora me sentivé mds segura al dar educacidn y quisiera
empezar de inmediato a capacitar a las parejas, ya que el término
de 1 semana, se han acercado varias personas gue necesitan ayuda

inmediata.

Agradesco al FANI por tomarme en cuenta y ojala lo sigan haciendo
por @l bien de la poblacidn, lo gue sin duda redundard en el logro

de la BFT 2000,

Considero gue el local no 2s el mds adecuado.
Atentamenta.
Bernarda Cascante O,
Enf. Jefe IS Puriscal

Area FPreventiva.
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EVALLUACTION Mo, 11

Que debido a la amplitud del tema seria importante valuar la

nosibilidad de bryindar mas tiempo para el taller.

Gue la actitud del coordinador es magnifica en cuanto a manejo  de
grupo vy de temdtica, puss sabe mantener los limites de acuerdo a

los objetivos del taller.

fue guizd sevia imporitante repasar un pooco mas  al  dindoio -

dindamicas rompe-hielos.

fue en la etapa de formacidn del tallev, debid de haber existido
una mayor claridad del contenido del taller, a fin de seleccionar

poblacidn.

flue los temas tratados, vistos y analizados son muy rveales,
il et i 7

cotidianos y gue el taller ayuda enocrmemente al manejo correcto de

ciertas situaciones.

N

Pue es clarc gue una vez finalizado el taller, uno sale con otra

formacidn acerca de oéms deben ser tratados y manejados los nifos.

En resumen, considero gue el taller es "muy bueno', en &l tanto

que permite a los padres y madres cusstionarse acerca de cuales

deben ser las mejores medidas para sducar y formar a muestros

i jos.
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Muchas gracias por permitivrme
ser una me jor madre, obra

vz muchas graclias.

EVALUACTION Mo, 12

Alue ensefanza me queda de esta jornada?
En mi ha logrado cambios, gue he podido persivirv por  mi misma.
Siempre tuve la idea de que hay que ser dura, "rastigar" a los
nifos para educarlos, pero ahora no pienso de igual  forma.  Los
nifios  son seres pequefos vy no podemos pretender gue sean igual a

nosobros, ni que les guste lo mismo gue a nosotros.

El castigo fisico no s la mejor forma, por todos los  problemas
que hemos comentado que le traen el pequefo. Los habitos se le
deben enzefar de acuerdo a su edad y sus capacidades y no  de

acuerdo con nuestras ideas.

Algo  muy importante es decir la verdad a los nifios cuando 2] 1o

F

pregunten, porgque asi evitaremos gue digan mentiras y a la vez les

HH

damos seguridad en nosotros como sus amigos.

Nuesstros hijos debemos tratarlos con respeto y amor y asi &llos

sevan  con los demds.

JPue me gustaria”

En realidad todo me ha gustado, pero desaria mas  tiempo  para

e

hablar de algunos temas en los gue gl tiempo no alcanza debido a
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la importancia de la "sexualidad"

Nota: Algo importante que pude notar entre los compaferos, es gue

muchos de ellos sacaran a la luzg muchas cosas que a los nifos les
habia inocomodado, a ftravés de la confianza que se establecid

entre los miembros del grupo.

EVALUACTON Mol 13

& mi me ha parecido gque es muy bueno pues he aprendido  muchas
cosas que a pesar de mi edad las ignoraba, por lo que me ha =3 b
de mucho provecho asistirv ha este programa tan maravilloso y  Creo
gue para todas ha sido un gran exito y mas para mi que he tenido
tan poco estudic, a pesar de eso lo he entendido muy bien y me ha
quedads muy claro todo. Me siento satisfecha y me gustaria poder

aprender mas al lado de todas ustedes y participar en muchos mas

Y OOY aMat.

Les guedo eternamente agradecida por haberme hecho esta invitacidn
para asistir a este programa tan maravilloso.
Atbe.

Zeneida Corrales Chinchilla.

EVALUACION No. 14

Al darnos la oportunidad de expresar nuestras inquietudes fuimos

corregidos, creoc gue fue el m&todo mas conveniente.
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Sentarse a escuchar a una persona dar una charla por espacico de 3
horas, es inadecuado, gracias por no habernos sometido  a EA
suplicio. Cres gue el método del didlogo es el mas  adecuado  y

o gue de pasc ponemos  en practica 1o dicho agui sobre

comUnicacidn.
Los volantes que nos facilitaron el trabajo son clavos y SO L S0S,

El método de dramatizacidn es muy bueno, porgque nos ayuda a palpar

mejor los errores, aungue no nos realizamos como artistas.

For  Gltimo la coordinadora, ocon ese método de recalcar palabras
gque uno dice y no deberia decirvy hace las sesiones muy agradables.
Gracias por el café

Maribel Q.

EVALUACION Noo 15
Schre el manejo considero que fue muy bueno, en términos de gue se

permitidé un trabajo participativo de la tematica sxpussta.

Considero  gque eludaﬁarrollo y los contenidos son muy positivos vy
permiten un process  de reconocimiento y mani festaciin clez
situaciones gque inciden positiva o negativamente en el desarvallao
integral del menor y la dindmica familiar.

o

Sobre el tiempo considero que este s poco, limitando el proceso
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de retroalimentacidén y enviguecimiento de los contenidos.

Sobre el grupo, este se integrd positivamente y permitico que el
taller se  desarvollara con una dindmica de caracher mery

enriquecedor.

Sobre el material, la posibilidad de tenerlo es un excelente

recurss para £l desarvollo del taller.
EVALUACION Ko, 16

Considero que la jornada ha producido un aprendizaje positivo por
las siguientes razones:

= Los padres han sentido wun clima cdlido y  seguro PrEa &
axteriorizar sus prescupaciones y por btanto darse cuenta de que si
hay alternativas positivas.

= El grupc ha producido aprendizaje en cada uno de los
participantes, y de paso hemos aprendido a tamar en  cuenta Lins
criterios de los demds, aprendiendo también a escuchar.

= El grupo se sintid muy integradeo, lo que rveafirma que =3}
trabajo en esta forma es mads enriquecedor que en fonrma iﬁdividual.
- La metodologia de trabajo fue dindmica y variada, logrando por
tantos el interés y la participacidn de todos.

- El coordinador logrd un buen manejo del grupo haciéndolo sentir
como tal.

Sugerencias

- Considero podria ser positiva una guperencia de éste tipo
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también solo Con varones.

EVALUACION No. 17

Me siento muy contento de haber podido participar en esta jornada,
fue la primera ve: gue recibo esste tipo de programa, considero que
me  fue de mucho valor  pues hay cosas en 1o que he estado
equivocads y gracias a este, tengo la oportunidad de cambiar y
educar mejor a mis hijos, vy orientarlos para una mejor forma de
vivir; ademds es un conocimiento méds que me puede ayudar en mi
trabajo pues trasmitiendo a otras familias, ayudaria a gue otros
nifos recibieran una mejor orientacidn, lo cual seria una cadena

que llevaria a una mejor sociedad.

EVALUACTION No. 18

Al inicio de la jornada vineg casi por obligacidn porgue  ninguna
otra compafera quiso asistir. Pienso gue nunca imaginaron  la
cantidad de aprendizaje gue todos hemos  logrado.  Talves estas
cosas las sabia pero no me habia detenido nunca a analizarlas, a

ordenarlas y a ponerlas en practica.

El grupo estuvo muy interesado en cada tema, hubo  aportes  muy
valimsos y  personales que nos sirvieron de ensefianza.
Ana Luisa roording de manera exelente, siempre nos did  "chance”

como se dice, a expongr situaciones y a hacer comentarios, Nos
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aclard dudas y nos conclentizd de la bueno y Lo malo gus hacemos

con nuestros hi jos; sentimos confianza.

la maneva de dirvigirv el grups fus ouy buena; &5 una  experiencia
gue  plensc reproducir y oreo gue cada ver que la rvepita wvoy  a

caprendsr un poguito mas.
Fara mi no hubo limitaciones.
Gracias
Xinia Alvarado.
EVALUACZTION Mo, 13
Considero gue el curso permitid la participacidn activa, pues el
contenido  respondid  a las expectativas e  inguietudes de los

pacr s,

La coordinadora atendid y did respusstas simples a 1o

participantes, facilitando las diferentes intervenciones.

La dinmdmica utilifada reactivd a los participantes y poco & pooo

s fue rompiends @l hislo.
Para algunos temas podria extenderse el tiempo de discusidn.

Es importante tanto la participacidn de padres y madres ( no

necesariamente en parejal.
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v o

nte los dias que asiste me parecieron muy

-laridad a la hora de enfocar los temas.

parese guse s debe insistirv en tiempo

by ampiiar @l contendcdo.

eneral los contenidos me parecieron

En este curso de debe  tomar

riicipantes (en ndmerod.

o : . . . - i . .'s“v
isto en el uso de dindmicas (Jjuegos) para oxigena

fe wm bema sxbenso.,

glvgrtgu

grupo con gue se btrabadd me parece gue estuveo bié

parte de la coordinadora,
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El refrigerio

Me parecs gus s Vi mdy biern.

S EMALUSTTOM Mo, 2

Erorealidad es un hsocho taller a sido todo un éxito, he

aprendido o guizd estoy poniendo en practica, cosas que ya smabia

e gues de alguna forma s abha fa .

mari f oue la Divigente del ocwrso

1a i nucha capacidad y oes ella gquien  ha

Lina ey

2y oy la Torma de

ClLiE v oamb plicar, de tratar, etﬁ. M

guisro deciyr gue de la noche a la mafana ya cambié, sind que yo

e heocho gue me ayude mis.

oo d mil ento

ia muehs

muy imporbtante vy gue

iy mas dldeas, Mma&s

pooc o cada dia

Coro@ Los B jos nunoa
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