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Presentacion

Los derechos humanos constituyen principios basicos que tienen las
personas por el solo hecho de su condicién de seres humanos. Sin embargo,
el reconocimiento de los derechos humanos para las mujeres ha implicado una
lucha historica que busca reafirmarnos como sujetas de derechos. Esto no solo
tiene impacto en la vida concreta de cada una de las mujeres que conocen y
disfrutan de sus derechos como humanas; sino también, en el fortalecimiento
de sus organizaciones y en la construccion de un horizonte hacia una sociedad
mas justa, democratica, igualitaria y equitativa.

Los médulos que se presentan bajo el nombre jLas lideresas para el cambio,
somos nosotras!, acompana el proceso educativo del Centro de Formacién
Politica de las Mujeres del INAMU para compartir un conocimiento que ha sido
poco accesible para las mujeres. En efecto, temas como, derechos humanos,
discriminacion, exclusion, participacion politica de las mujeres e incidencia
politica son algunos de los topicos que se tratan.

Como herramientas del proceso de aprendizaje, este material didactico
pretende contribuir a enriquecer la oferta educativa del Centro de Formacion
Politica de las Mujeres. Ademas, esperamos que les pueda ser de utilidad
para compartir en sus organizaciones, como una forma de sensibilizar sobre el
conocimiento y necesidad de acceder y disfrutar nuestros derechos humanos.

Maureen Clarke Clarke
Ministra de la Condicion de la Mujer
Presidenta Ejecutiva del INAMU
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El boletin que a continuacién les presentamos
resume los sistemas establecidos, a nivel
mundial, americano y nacional, en torno a
la proteccion de los derechos de la mujer;
ademas, incluye una guia de los procedimientos
por seguir para tener acceso a los mecanismos
internacionales.

La informacién, en este boletin, puede ser
percibida como engorrosa y hasta confusa.
Sin embargo, les pedimos que se esfuercen
por leer todo el documento. Si surgen algunas
dudas, tendremos un espacio en la sesion para
aclararlas; también, durante el curso virtual,
podran hacer sus preguntas.

SISTEMA DE PROTECCION
INTERNACIONAL

A nivel mundial, dichos instrumentos
son establecidos por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) y son
resultado del Consenso de las Naciones.
A nivel interamericano o hemisférico, son
establecidos por la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA). A nivel nacional,
los instrumentos legales son creados por
cada pais, mediante una aprobacion del grupo
parlamentario (encargado de la creacion
de leyes y normas), y que en Costa Rica
conocemos como la Asamblea Legislativa.

Los aspectos aqui tratados son fundamentales
para la defensa de los derechos de las mujeres,
ya que su aplicacién no es sélo posible en
los paises sino que puede ascender, de
manera escalonada, a otras instancias de
caracter internacional. Asi, es necesario que
fortalezcamos el habito de la lectura con
disciplina, que aumentemos los tiempos
dedicados a ello, que dispongamos de
un pequeno diccionario y, finalmente, que
busquemos algunos momentos en los que nos
podamos concentrar, porque —finalmente— es
con este tipo de lecturas que podemos tener
acceso al conocimiento y, entonces, al goce
pleno de nuestros derechos.




La ONU aprob¢ la Carta de Derechos Humanos
en el ano 1948, y la Declaracién de los Derechos
Humanos de las Mujeres y el Programa de Accién
de Viena sobre los Derechos Humanos en el afo
1993. A nivel mundial, existen distintas instancias
para fortalecer el trabajo de los Estados-naciones
en materia de derechos humanos, justicia y
equidad. Algunos ejemplos son los siguientes:
Corte Penal Internacional; Comité de los Derechos
del Nino; Comité de Derechos Humanos; Comité
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales;
Comité para la Eliminacién de la Discriminacion
Racial; Comité CEDAW vy, finalmente, ONU-
MUJERES.

Talycomoseindicéanteriormente,los mecanismos,
en términos generales, son iniciativas creadas por
algun organismo dedicado a proteger los derechos
de las personas, mediante distintas estrategias
o acciones. Ejemplos de algunos mecanismos
internacionales son el Comité para la Eliminacion
de la Discriminacioén contra la Mujeres, el Consejo
de Derechos Humanos, el Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
y el Relator de la Comision de Derechos Humanos
sobre la Venta de Nifios, la Prostitucién Infantil y la
Utilizacion de Ninos en la Pornografia.

ONU-MUJERES es una organizacion sin fines de
lucro, creada en el afo 2010. Trabaja en pro de
la igualdad de género y del empoderamiento de
las mujeres, a través de asesoramientos para los
Estados del mundo. Esta instancia, en especifico,
se estableci6 para acelerar el progreso en el
logro de las necesidades de las mujeres. (Mas
informacién en: http://www.unwomen.org/es/)

Finalmente, hay que aclarar que los mecanismos
pueden crearse para trabajar temas especificos
que preocupen a las naciones.
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EL SISTEMA INTERAMERICANO DE
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

DE LAS MUJERES

En la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) existe el Programa Interamericano sobre la
Promocion de los Derechos Humanos de la Mujer
y la Equidad e Igualdad de Género. Este Programa
se implementa bajo el marco de las distintas
convenciones firmadas por los representantes y
las representantes de los distintos paises del area.

Algunas convenciones importantes son:

« La Convenciéon Americana de Derechos
Humanos y su Protocolo Adicional en
materia de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, 1969

+ La Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la
Mujer (Convencién Belém Do Pard), 1994

Dependiendo del cumplimiento
de los Estados y de la
necesidad de realizar
un monitoreo mas
estrecho, se nombran
relatorias tematicas,
dedicadas a tiempo
completo o parcial
a dar seguimiento a
los acuerdos y a su
cumplimiento por los
paises. Un ejemplo claro
son las relatorias sobre
los derechos de la muijer.
La Comision Interameri-
cana (0[] Derechos

Humanos (CIDH) y la Corte Interamericana de
Derechos Humanos han sido creadas para
promover la observancia y la defensa de los
derechos humanos, ademas de servir de érganos
consultivos de la OEA en |la materia.

Otros mecanismos son:

+ El Comité de Derechos Humanos

« ElI Mecanismo de Seguimiento de Ia
Convencién de Beléem Do Para y sus grupos
de trabajo

Para que exista una intervencién de la Corte
Interamericana (cuya sede se encuentra en Costa
Rica), ésta debe ser conocida de manera previa
por la Comision Interamericana de Derechos
Humanos, donde se realizan las denuncias,
peticiones o solicitudes de medidas cautelares.
Esta instancia es la que canaliza la solicitud de
intervencién ante la Corte Interamericana.

La atribucion fundamental de Ila Corte
Interamericana es velar por la aplicacion de la
Convencién Americana Sobre Derechos
Humanos. A dicha convencién estan sometidos
los Estados-parte que la hayan aprobado y
ratificado como ley nacional. Esta es la forma de
asegurarse que las recomendaciones que surjan
tengan la obligacién de aplicarse.

Los casos que conoce la Corte provienen tanto
de denuncias grupales (varias personas afectadas
por un mismo problema) como de denuncias



La Constitucién Politica (1949) y su Reforma
(1999)

Ley de Promocién de la Igualdad social de la
Muijer (1990)

Ley Contra la Violencia Doméstica (1995)

Ley Contra el Hostigamiento Sexual en el
Empleo y la Docencia (1995)

Ley Sobre la Regulacion de la Union de Hecho
(1995)

Caédigo de Familia y sus Reformas ( 1974)

Caodigo Electoral y sus Reformas, ademas de
los Fallos del Tribunal Supremo de Elecciones
sobre Participacion Politica (2009)

Ademas de las convenciones, los paises poseen una normativa interna que vela por
los derechos humanos de las mujeres. Costa Rica cuenta con la siguiente normativa:

Ley de Pensiones Alimentarias (1977)
Cddigo de Nifiez y la Adolescencia (1998)

Ley General de Proteccién a la Madre
Adolescente (1998)

Ley de Creacion del INAMU (1998)

Ley de Atencion a las Mujeres en Condiciones
de Pobreza (1998)

Ley de Paternidad Responsable (2001)

Ley de Penalizaciéon de la Violencia Contra las
Mujeres (2007)

Ley de Democratizacion de las Instancias de
Decision del Banco Popular y de Desarrollo
Comunal (2002)




Otros mecanismos del Sistema Nacional de Proteccion de
los Derechos Humanos de la Mujer son los siguientes:

+ Instituto Nacional de las Mujeres

+  Comision Permanente Especial de la Mujer de la Asamblea Legislativa (1999)

+  Comision Permanente de la Condicién de la Mujer en las Municipalidades, Reforma del

Cddigo Municipal (1988)

+ Defensoria de la Mujer de |la Defensoria de los Habitantes (1992)

+ Unidad Técnica para la Igualdad y Equidad de Género (UTIEG) de la Asamblea Legislativa

(2009)
+ Juzgados de Violencia Doméstica (2001)

« Secretaria de Género del Poder Judicial, (2002)

+  Foro auténomo de las Mujeres del INAMU (1988)
+ Comité Agenda Legislativa de las Mujeres (2006)

Ruta critica pard
la exigibilidad

nacional

Si la jurisdiccion nacional opera eficazmente
no es necesario acudir a la via internacional.
Sin embargo, si fuese necesario, previamente
deben agotarse todas las vias nacionales.
De hecho, como se menciond antes, es
una condicion exigida por los sistemas
internacionales de defensa de los derechos
humanos.

Esta regla resulta ser ventajosa para los
Estados porque permite solucionar los
cuestionamientos planteados vy, asi, evitar el

de derechos humanos
de las mujeres A nivel

desprestigio que implica ser acusado ante
un organo internacional. Esto, finalmente,
significa que las personas u organizaciones
demandantes utilizan las instancias de
proteccion de los derechos del sistema
nacional. La violacion al ejercicio de los
derechos humanos puede resultar en una
sancion, de ahi que si el sistema de los paises
no resuelve a favor de los demandantes y
sus argumentos no son satisfactorios, estos
pueden acudir a la via internacional en busca
de justicia.




El Poder Judicial se encarga de administrar
justicia en el pais. Este tiene una estructura
jerarquica. En la base se encuentran los
juzgados, que pueden estar definidos por
area de atencién, como los juzgados de
familia, penal, de trabajo, agraria o contra la
violencia, o, también, los juzgados de menor
cuantia. Los Juzgados Contravencionales
y de Menor Cuantia resuelven diverso tipo
de problemas, sobre todo aquellos cuyo
valor se estima inferior a determinada cifra
(setecientos mil colones) o aquellas faltas
que, de acuerdo a las leyes vigentes, se
consideren como delitos menores y que,
por tanto, no deben ser castigadas con
penas de prisién, sino sancionadas con
multa (por ejemplo, ofensas entre vecinos
0 vecinas, pleitos en la calle, infracciones

al Cdédigo de
Trabajo). Si en
el lugar en que
se vive no
hay juzgados
especificos
para casos
de violencia doméstica,
estos juzgados menores deben tramitar
y autorizar medidas de proteccién, las
cuales requieren de la firma de las mujeres
como posibles victimas.

En estas instancias resuelve una jueza o
un juez. Sobre esta estructura estan los
Tribunales de Justicia, compuestos por
tres jueces o tres juezas, y mas arriba de
éste y, como Ultima instancia, estan los
magistrados y las magistradas, que se
dividen en unas estructuras llamadas:
Sala 1, Sala 2, Sala 3 y Sala Constitucional.

Las decisiones finales tomadas por un juez
ojueza se llaman resoluciones y sentencias.
Cuando estas se consideran violatorias de
los derechos humanos, se puede pedir su
revision a un juez o a una jueza de rango
superior, incluso durante el proceso judicial
0O juicio.
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Como son muchos aspectos los que se deben tomar en cuenta para establecer algun procedimiento
judicial, se recomienda acudir a algun abogado o abogada para obtener asesoramiento. Este tipo de
asesoramientos son casi siempre remunerados, por esa razén es importante que existan servicios
gratuitos de esta naturaleza. En el pais existen los siguientes:

acoso labors),
politicos y carg
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Mecanismos de control

Para exigir el respeto y el cumplimiento de los
derechos a nivel nacional es necesario conocer las
leyes, los decretos ejecutivos, la jurisprudencia,
aunque también directrices establecidas en las
instituciones.

Existen también mecanismos de control ante
los malos procedimientos de las personas
profesionales en leyes (los abogados vy las
abogadas vy los notarios y las notarias). Se hace
mediante la Fiscalia del Colegio de Abogados
y Abogadas (Institucion en la que se agrupan).

Contraloria de
Servicios:

En cada inst
los derechos de las perso
ante la no atencion, €l mal
o por servicios de ma
injustificada o la so

oficinas intervengan
del servicio.

itucion, estas oficina _
nas usuari

trato de parte del
la calidad —incluyen
licitud innecesaria d :
a favor del mejoramien

Para el caso de los y las profesionales dedicadas
a la notaria publica, se puede acudir al Juzgado
Notarial. Con estos mecanismos de control, se
puede lograr la correccion de los errores realizados
o la indemnizacién a la persona afectada por el
mal ejercicio profesional.

Hay, también, instancias a lo interno de las
instituciones que pueden ayudar en la defensa de
nuestros derechos. A continuacién, presentamos
algunos mecanismos existentes:

s se dedican a proteger

as. Se pretende queé,
funcionariado
do la demora
e requisitos—; estas
to de la calidad
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Para exigir el respeto y el cumplimiento
de los derechos a nivel nacional es
necesario conocer las leyes, los decretos
ejecutivos, la jurisprudencia, aunque
también las directrices establecidas en
las instituciones.

La Asamblea Legislativa también tiene
el deber de ejercer control politico en

relacién con las actuaciones del Poder
Ejecutivo para lo cual cuenta con el

apoyo de la Contraloria General de
la Republica y de la Defensoria de los
Habitantes. Ademas, tiene el deber de
aprobar leyes acordes a lo que dicta
la Constitucion Politica y los Tratados
Internacionales de Derechos Humanos.
En este sentido, tiene como 6rgano de
apoyo la Sala Constitucional, donde se
reciben las denuncias de la ciudadania
en general.

Morales, Carla y Garcia, Ana Isabel. 2009.
Modulo 3: Democracia, ciudadania y participacion
y Mdédulo 4: Incidencia politica.
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