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Introduccion

En los Gltimos afios ha habido un creciente interés por la participacién de las
mujeres en diferentes ambitos socio-politicos. Asl, el acceso diferencial de hombres y
mujeres a posiciores de poder tales como cargos directivos en empresas e instituciones
publicas y privadas, puestos de eleccién popular, liderazgo en organizaciones y partidos
politicos, etc. han tenido un lugar privilegiado en la discusion en cuanto a una igualdad real
de oportunidades para ambos géneros en el plano politico. Paralelamente se han
comenzado a desarrollado esfuerzos de investigacion y reflexion en el ambito doméstico,
laboral, profesional, etc. abarcando las areas como la doble jornada femenina, violencia

intrafamiliar, discriminacioén salarial, acoso sexual y ofras.

Sin embargo algunas dimensiones de la vida de mujeres y hombres han sido poco
abordadas, entre las que se encuentra la de su participacion en el deporte. Esta tematica
adquiere relevancia si se toman en cuenta la importancia de fomentar una mas,
saludable. Sin embargo reviste ‘una importancia particular si se piensa que,
histéricamente, hombres y mujeres no han practicado siempre los mismos deportes, y
cuando los han compartido, generalmente no lo han hecho en la mismas proporciones e
intensidades. En otras palabras, su incersion en el campo deportivo no se ha hecho en
igualdad de condiciones.

Estas inequidades, sin embargo, se han visto como “naturaes”. Las teorias de

género, sin embargo, han abierto la posibilidad de enfocar el problema de una manera
distinta, sefialando que las diferentes practicas y roles asumidos por hombres y mujeres,
no responden a un mero biologismo. Por el contrario, dichos roles son el producto de una

iombres y mujeres identidades y préacticas distintas y, en

ocasiones, hasta excluyentes. Estas identidades han sido acufiadas sobre formas de

pensar y actuar que asignan al hombre ser duefio del espacio publico -el trabajo
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remunerado, la politica, la competencia deportiva, etc.- y tienden a circunscribir a la mujer
al espacio privado, esto es: lo doméstico.

A pesar de los importantes avances de las perspectivas de género, sefialabamos
que nos hemos encontrado con una notable ausencia de estudios que revelen si han
existido espacios para que las mujeres se inserten en la actividad deportiva o si, por el

contrario, la participacién femenina ha sido marginal respecto a la de los hombres.

Ante esta preocupacion, y en el marco del Plan para la Igualdad de Oportunidades
entre Mujeres y Hombres (PIOMH), el Area de Investigacién del Centro Nacional para el
Desarrollo de la Mujer y la Familia se ha planteado indagar y propiciar una reflexién sobre

sobre la participacién de mujeres, respecto de hombres, en el deporte.

Esto se ha hecho por medio de dos trabajos recogidos en este informe, cada uno
con logica propia, pero que apuntan en la misma direccion sefialada en el parrafo
anterior. El primero de los trabajos es un ensayo en que se dejan planteados varios
puntos para la  discusion sobre la incersion de las mujeres en la practica deportiva. Ello se
produce a partir de la resefia de investigaciénes disponibles en nuestro medio.
Fundamentalmente se desarrollan, desde una perspectiva de género, algunos elementos
que pueden contribuir a desmitificar las concepciones que pretenden justificar un acceso
diferenciado, de las mujeres respecto de los hombres, al deporte.

El segundo trabajo es un diagnéstico sobre la participacion femenina en
competencias deportivas en Costa Rica, concretamente en Juegos Deportivos Nacionales
y en Juegos Universitarios Costarricenses durante el periodo 1990-1997. Este
diagndstico, de indole cuantitativo, tiene el propdsito de medir el acceso que en ambas

competencias tienen las mujeres en comparacion con los hombres en el periodo.

En el sentido anterior cabe agregar que, precisamente inscrito en el PIOMH, el

diagnéstico que presentamos tiene un proposito eminentemente practico: presentar un



instrumento que contribuya con la modificacion de practica sociales que ponen en
desventaja a las mujeres respecto de los hombres, tal y como se esboza en el estudio.
Se frata de que este estudio comience a evidenciar esas diferencias genéricas que
nuestra colectividad y sus instituciones contribuyen a crear y, de esta manea, poner la
alerta. Ello por un parte. Por otra, y al mismo tiempo, se espera que el estudio sirva a los
organizadores de justas deportivas, como medio para visualizar estas difeencias y

algunos de los aspectos que confribuyen a crear esas diferencias de género.

Esperamos que este primer paso de su aporte en la generacion del debate sobre
la necesidad de estudiar en mayor medida el tema. Ello por una parte. Por Ia ofra,
ésperamos que de paso a la promocién de la mujer en el deporte de competicién. Ambos
momentos son necesarios en el proceso de generacion de igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres.



SEXO Y GENERO EN LA DISCUSION SOBRE LA PRACTICA DEPORTIVA

Histéricamente la construccién cltural de Ia identidad de hombres y mujeres ha
apuntado a reforzar, por una parte, las creencias acerca de Ia “fragilidad" y "debilidad"
supuestamente consustanciales a las mujeres. Por ofra, ha insistido la nocién acerca de su
menor "competitividad" respecto de los hombres. Tanto al primer aspecto, de caracter fisco,

como al segundo, ligado a lo actitudinal, subyace una explicacion que encuentra la causa Gifima
de tales diferencias en la naturaleza.

De estas representaciones sociales se derivaria Ia “justificacion" de una menor
incorporacién de la mujer en ambitos publicos "consustanciales" a los hombres: el trabajo

remunerado, la participacion en la produccion y, enfre ofros tantos &mbitos de lo social, el
deporte.

En lo que al deporte respecta, estos estereotipos sexuales explicarian asi que las
mujeres tendrian una menor parﬁcipécién en actividades deportivas, por una parte, Yy una
practica diferenciada -participacién en unos deportes y en ofros no-, por otra. Ello en la medida
en que los hombres estarian embestidos con ciertos atributos propios de su “naturaleza”. Estos

no existirian en las mujeres o, en el mejor de los casos, estarian "disminuidos".

Al estudiar la practica deportiva tanto de hombres como de mujeres, estos son algunos
de los nudos problematicos que socialmente se ponen sobre la mesa de discusiones. Ello no
es casualidad, dichas representaciones se materializan bajo diversas formas de exclusion en la
cotidianidad. Por esa razén, aqui es insoslayable aportar algunos elementos a la discusion.
Pero mas aun, es imprescindible dejar planteadas preguntas que sirvan para futuras

indagaciones, siendo este un estudio de caracter exploratorio.

Las cuestiones que habria que discutir aqui, a nivel general, son: jqué de verdad existe

al respecto de la "naturaleza" de las diferencias fisicas entre mujeres y hombres?. Pero aun



mas importante. Por ofra parte ;Como entender el que exista una practica diferenciada del
deporte enfre hombres Yy mujeres?

Para aproximamos a estas cuestiones nos basaremos en algunos estudios que abordan
la practica del deporte desde una perspectiva fisiologica, en el marco general de los
planteamientos de género. Para el abordaje de la cuarta pregunta, nos introduciremos a la
discusion sobre la concepcion de género tradicional y la concepcion emergente. Todo el
planteamiento que desarrollaremos nos servira para enfrar en la disucusion acerca de la
imposibilidad de justificar practicas diferenciadas que excluyan a la mujer a partir de las
“variaciones" existentes entre éstas y los hombres.

Debemos insistir que aqui s6lo plantearemos algunos elementos, mas bien para fratar
de generar debate que para dar argumentaciones acabadas. Como se ira perfilando, por la
complejidad del tema se hace necesario el concurso de profesionales en diversas disciplinas

cientificas, para ir dando respuestas mas acabadas sobre el tema.

1. Si, existen "diferencias”, pero...

"Si se observan los récords mundiales en pruebas de pista y de natacién, hay una
notoria diferencia en los tiempos comparativos (entre mujeres y hombres)..." sefialaba Orlando

Morales en su articulo titulado "Diferencias en el Rendimiento Atlético enfre Hombres y
Mujeres" (1986).

El eje de discusién de Morales a este respecio apunta a que "todas las investigaciones

confirman que el consumo méximo de oxigeno normalizado por tiempo y peso (), 0 sea la
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capacidad de aerobia, es significativamente mayor en ios hombres, ya sea en personas de
habitos sedentarios, entrenados o atletas" De ahi en buena medida, segin su tesis, la

diferencia en el rendimiento atiético entre hombres y mujeres.



Segun Morales, no existiria posibilidad alguna de equiparar el rendimiento atlético, para
Cuya justificacion argumanta que “pareciera correcto afirmar que la dnica forma en que la
mujer iguale las realizaciones atléticas del hombre sea mediante un aumento en Ia
concenfracion de andrégenos (hormonas masculinas)que favorezca el anabolismo proteico, lo

que equivale a desfem/_'nizarse (Morales;s.a.1986, la cursiva es nuestra).

La conclusion definitiva de su trabajo es que "tal vez la manera apropiada de considerar
la cuestién es que para el frabajo maximo, la mujer ests en desventaja fisiolégica, lo cual no
indica ningdn demérito sino un disefio que madre Naturaleza creé a través de la evolucién

biolégica" (Idem, cursiva nuestra).

Algunas de las interrogantes que de los planteamientos de Morales se derivan tienen
son  ¢Por qué hacer de las “hormonas masculinas” el parametro del rendimiento atiético?
¢En qué medida la mujer se encuentra en una "desventaja fisiologica"? ; Qué tan afribuibles
son las diferencias a "la madre Naturaleza"?

Existen enfoques bastante distintos a este respecto. Christine L. Wells en su libro
Mujeres, deporte y rendimiento (s.a.), por ejemplo, apunta a sefialar las especificidades del
Cuerpo de hombres y mujeres, aceptando diferencias entre ambos pero tendiendo a
relativizarlas. Ello lleva a que, en ningn momento se perciban las diferencias como
‘variaciones” que como "desventajas". Como veremos, parte, aporta argumentos para
Cuestionar la base biologicista subyacente en justificaciones sobre la diferencias como los de
Morales. A continuacién presentamos sus argumentos sobre el tema.

Wells apunta que "de los aproximadamente 10 trillones de células que forman el cuerpo
humano, Unicamente las que forman el sistema reproductor dan lugar a diferencias fisicas
entre los hombres y las mujeres" (Wells;s.a.:22). En efecto, Gnicamente las hormonas de dicho
sistema, ocupadas para Ia reproduccion de la especie, tienen que ver con diferencias
significativas entre los sexos. Segun Wells "el funcionamiento del resto de las células esta

destinado a la supervivencia de los individuos" tanto hombres como mujeres.
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Segln esta misma autora, no es posible distinguir el higado, el cerebro u otro organo
vital de una mujer del de hombre, cuando este drgano se halla fuera del cuerpo. La suposicion
de que existe una clara diferencia de tamafio a favor de los 6rganos vitales masculinos no
estaria del todo fundada, desde Ia perspectiva de Wells, puesto que "el tamafio del organo

guarda mayor relacién con el tamafio total del cuerpo del que procede, que del sexo a que
pertenezca” (Wells;s.a..23).

Por ofra parte, aunque existen diferencias sexuales que al mismo tiempo son fisicas y
fisiologicas, existen, igualmente, muchas similitudes enfre los sexos. A este respecto Wells
pareciera apuntar a la existencia de variaciones mas que de diferencias. Estas variaciones

entre los sexos serian "basicamente" estructurales (anatémicas o morfolégicas) y funcionales (o
fisiologicas).

Este no es lugar para abundar en el andlisis realizado por Wells. Méas bien nos interesa
recoger las generalidades que establecidas y algunas afirmaciones e interrogantes que deja
planteadas.

En lo que se refiere a las variaciones estructurales, Wells establece varias
Caracteristicas con sus consecuentes "resuitados” para la mujer en términos de la practica del
deporte. Esfos elementos se recoge en Ia tabla que a continuacién transcribimos:

ot
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CARACTERISTICAS

RESULTADOS

A. Sistema esquelético

Las mujeres suelen ser méas pequefias

Estructura del cuerpo més ligera

Las mujeres tienen una pelvis mas ancha,
los muslos inclinados hacia dentro hacia las
rodillas, y los huesos inferiores de las piemas

estan menos arqueados en los hombres

Diferente mecanica al correr; algunos creen
que tiene una mayor predisposicién a sufrir

lesiones debido a la inestabilidad de Iz rodilla

Las mujeres tienen miembros mas cortos

(en relacion con la altura total del cuerpo)

Palanca mas corta de los brazos para el

movimiento

Las mujeres tienen hombros més estrechos

con mas inclinacion

Diferente mecénica de la musculatura de los

miembros superiores

B. Composicion corporal

Las mujeres tienen un mayor porcentéje de
grasa corporal y concentracion de tejido
adiposo subcutaneo

Contomos mas redondeados y menos

angulosos

Las mujeres tienen menos masa corporal

activa (menos hueso y menos musculo)

Fisico: menos mesomérfico (musculacion) y
mas endomérfico (gordura). Mencs tejido
metabodlicamente activo. Mayor flotabilidad.

Las mujeres tienen una menor masa

muscular

Menor fuerza absoluta

Fuente: Wells, op.cit. p.40.

Como se puede observar en la tabla, Wells no ubica en la columna de “resuftados",
elementos que tengan caracter de limitaciones definitivas que se puedan establecer a partir de

la morfologia del cuerpo femenino.



Mas bien relativiza y rechaza algunos de las argumentaciones que han tendido a asociar

la morfologia femenina con limitantes a nivel de practica deportiva. Detengamonos en algunos
aspectos.

En primer lugar, como se puede ver en la tabla anterior, no atribuye una certeza
definitiva a los "supuestos" efectos que tendria en las rodilas el que las mujeres tengan la pelvis
mas ancha, los muslos inclinados hacia dentro -hacia las rodillas-, y los huesos inferiores de las
piemas estan menos arqueados en los hombres. Debe anotarse, sin embargo, que la autora no
brinda argumentos para refutar definitvamente esta afirmacion.

En segundo lugar, habria que anotar que Wells tiende a refutar las "afirmaciones
demasiado generales” (en libros de texto de cinesiologfa, libros técnicos deportivos, y en Ia
prensa en general) que dan a entender que los inferiores rendimientos deportivos en las
mujeres es el resultado de estructuras diferenciales entre los sexos (Wells;s.a..26). Como
ejemplo de ellos sefiala la idea de que el centro de gravedad de Ia mujer esta situado mas
abajo que el del hombre y “"en conse’cuencia, ella se halla en inferiores condiciones en las
actividades de saltar y correr" (Idem). A este respecto cita estudios realizados en Estados
Unidos, que concluyen que la diferencia es de apenas un 1% en la altura promedio del centro
de gravedad y que la verdadera diferencia en la altura del centro de gravedad viene dada mas
por la affura de cada individuo y su complexion corporal, que por el sexo. En ofras palabras: no
existen razones que fundamenten estas ideas. En esta misma direccion sefiala que 'las
sugerencias de que las mujeres deben adoptar técnicas especiales de salto o de lanzamiento
por las diferencias en la localizacién de sus centros de gravedad no parecen tener una base
cierta” (Idem).

LAd =~ = =
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mayor de los brazos en las mujeres limita su habilidad en las técnicas de lanzamiento"

(Wells;s.a.:31). Sin embargo, agrega que no se encuentran diferencias significativas entre los
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sexos, por lo que "las diferencias en la ejecucion de los lanzamientos no puede atribuirse a la
diferencia del angulo mencionado”, sentencia la autora.

Por Gitimo, en lo que a las diferencias estructurales se refiere, sefiala nuestra autora
que, al menos en aquel momento, no se habfa determinado en qué medida la tendencia hacia
un mayor endomorfismo (gordura) por parte de la mujer eran verdaderamente biol6gicas o
genéficas. Segun Wells, alguna evidencia apuntaba a que "posiblemente, los factores
Culturales o ambientales tienen gran importancia (...). El estilo de vida sedentario adquirido por
la mujer media después de la pubertad contribuye sin duda alguna en gran medida a este
exceso de adiposidad" (Wels;s.a.:41). En contraposicion, las mujeres a enfrenamientos de gran

intensidad se aproximan a los niveles de grasa corporal relativa que exhiben los atletas
hombres.

Por ofra parte, este tipo de “variaciones” no necesariamente son desventajosas. Segun
Barbara Viera (1986), la mayor cantidad de tejido adiposo brinda una ventaja relativa a las

mujeres en la natacién, medida tal ventaja en funcién de la capacidad de flote y menor pérdida
de calor de los 6rganos intemos.

En lo que se refiere a las diferencias fisiologicas Wells sostiene que el resultado de las
diferencias entre hombres y mujeres es "que las mujeres fienen una capacidad aerébica
maxima y fuerza muscular <<absolutas>> mas bajas que los hombres" (Wells:s.a.:65). Pero,
vistos estos parametros en términos <<relativos>> "tales como peso corporal o masa corporal
magra, una gran parte de la variacion entre los sexos queda explicada” (Idem). Nuevamente,
las diferencias fisiolégicas son menores entre deportistas femeninas y masculinos bien
entrenados dentro del mismo deporte, respecto de la poblacién general. Por ello, contrario a lo
que sefialara Morales en el articulo supracitado, no puede sustentarse tajantemente que halla
"desventajas fisiolégicas" de las mujeres respecto de los hombres, y menos en términos
absolutos.
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Mas aln, Wells ha dejado planteados varios elementos para hacerse una pregunta de
mayor alcance, hablando desde una perspectiva de género: ;A qué son afribuibles las
variaciones en el rendimiento deportivo entre hombres Yy mujeres?. Esta autora ha sefialado
que, tanto aspectos morfolégicos como fisiolégicos se encuentran posiblemente ligados a
variable sociales. Ejemplo de ello es el sedentarismo de la mujer media.

Ofro descubrimiento de gran valor analitico plantado por esta autora, y que tiende a
rebatir las posiciones tradicionales, tiene que ver con la evolucion de los récords mundiales de
hombres y mujeres. Sefiala Wells que “"actualmente, las proporciones de los resultados entre
los sexos son inferiores al 10% y siguen disminuyendo. Los récords mundiales femeninos en
atletismo y en natacién mejoran con mayor rapidez que los de los hombres. Ello implica que
las expectativas del rol del sexo y los factores ambientales, tales como oportunidades de
participacion desde temprana edad y la disponibilidad de entrenadores expertos, juegan un

papel importantes en las diferencias sexuales presentes en los rendimientos deportivos”
(Wells;s.a.:87).

En otras palabras: cuando las mujeres tienen oportunidad de practicar deportes en
condiciones analogas a las de los hombres, las diferencias en su rendimiento atlético

tienden a disminuir. Por el contrario, cuando el rol asignado a la mujer, segln las expectativas

socialmente esperadas, interviene, las diferencias se ensanchan.

Se reafirma que las variaciones funcionales y estucturales tienden a disminuir
significativamente entre atietas hombres y mujeres, mientras que entre la media de hombres y
mujeres no atletas tienden a aumentar. De ahi que, nuevamente, las tesis de la "disminucion" o
de las "desventajas fisiolégicas" femeninas se pongan en entredicho.

a partir de
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"evidencias circunstanciales"-, posibles conexiones evolutivas que expliquen las diferencias
hombre/mujer en el lanzamiento de objetos -que ubican al hombre con mayores

"capacidades'-, por una parte, y los roles diferenciados jugados por ambos histéricamente, por
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ora parte. En efecto, es posible que siendo los hombres quienes estaban dedicados a Ia caza
y a la proteccién, desarrollaran mayores “cualidades" en el lanzamiento de objetos -piedras,
lanzas y otros instrumentos-. Ello tiene como correlato las diferentes marcas mundiales en el
lanzamiento de bala o jabalina. En cualquier caso, hemos argumentado con Wells que tales

diferencias pueden disminuir con una practica deportiva bajo una intensidad analoga a la de los
hombres.

Tal pareciera que se hace necesaria una discusién con base a investigaciones méas
definitorias en los campos de la medicina, la historia, la paleontologia, etc., que conjuntamente
respondan hasta qué puntfo las diferencias en la conformacién morfolégica y fisiolégica de
hombres y mujeres es atribuible a factores esfrictamente biologicos y hasta que punto los roles
diferenciados asignados socialmente a hombres y mujeres han intervenido en modificaciones
en el transcurso de la evolucién. Ello tiene especial relevancia para contribuir al dermumbe de
estereotipos sexuales asociados a la practica deportiva.

Por ofra parte, la medicina evidentemente puede aportar méas de lo que podemos aqui
acerca de las consecuencias que ﬁenén los deportes de alta intensidad para la salud tanto de
hombres como de mujeres. En efecto, existen posiciones diversas acerca de los cambios
mensfruales que llevan a la disminucion del fiujo sanguineos en las mujeres deportistas
(amenorrea atiética, ver: Cooperman;1 986); los prolapsos o baja de la vejiga, el ttero y el
recto, producto de levantamiento de pesos excesivos por parte de las mujeres: y la calda en la
cantidad de esperma durante condiciones de dureza deportiva (Viera;1986).

En todo caso, hemos citado evidencia que apunta a que, primero, las mujeres pueden
desarrollarse en el deporte sin mayores inconvenientes; segundo, que a partr de las
oportunidades reales de participacion, las mujeres han tendido a disminuir las diferencias
existentes con los hombre en los niveles de rendimiento atiético $or eso no necesitan
"desfeminizarse" para alcanzar marcas similares-. Dicho de ofra manera, la evidencia sugiere
fuertemente que parte de las diferencias existentes en el rendimiento atiético enftre mujeres y

hombres, han sido el resultado de practicas sociales, y no de factores biologicos; tercero, que
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por lo anterior las variaciones morfoldgicas y fisiolégicas no llevan a que las mujeres deban ser
consideradas como "disminuidas” o en "desventaja fisiolégica"; y cuarto, que por todo lo dicho,
las variaciones existentes entre mujeres y hombres en la actualidad no justifican que las

mujeres deban de participar en menor medida, y mucho menos estar excluidas, de deporte
alguno.

Pero entonces, tal y como veremos en los capitulos siguientes ¢Por qué las mujeres
participan menos que los hombres en los deportes de competencia y por qué no participan del
todo en algunos de ellos?

Sostenemos que ello es el producto de una construccién cultural de género que ha
tenido como efecto una practica de discriminacién hacia la mujer. Esta construccion produce
formas de pensar que histéricamente han visto, y siguen viendo a las mujeres como
“naturalmente débiles" 0 como "naturalmente no compefitivas”. Como hemos podido observar,
de estas representaciones esta permeado buena parte del "andlisis cientifico”. Al respecto de

esta construccion social hablaremos en el siguiente apartado.

2. Enfoque de género en la practica deportiva.

Estudios como los citados definifivamente han restado mérifos a las posiciones que
sostienen que las variaciones existentes entre hombres y mujeres, mas alla de lo reproductivo,
son exclusivamente atribuibles a la naturaleza. También hemos cuestionado el fundamento de
las pracficas excluyentes, con base en evidencia acerca de la tendencia a la equiparacion del

rendimiento atlético que llevan a cabo las mujeres, cuando tienen verdaderas oporiunidades de

o8

esarrolio en el campo deportivo. Por eso es que no hay que ir muy lejos para concluir que, el
menor desarroilo que han tenido ias mujeres a nivei fisico (ieido por ofros como "desventaja
fisiolégica"), encuentra buena parte de explicacion en los roles diferenciados que han jugado
mujeres y hombres en nuestras sociedades: los roles de género. Asi, las mujeres criaban los

hijos, los hombres cazaban: las mujeres barrian los pisos, los hombres construian edificios; las



mujeres sacudian, los hombres hacian deporte; la mujer tenia vida sedentaria, el hombre una
vida mas activa...

¢En qué consiste el "género" asignado a las personas? Segun Marcela Lagarde ( :5)
“los géneros son grupos  biosocioculturales construidos histéricamente a partr de Ila
identificacion de caracteristicas sexuales que clasifican a los seres humanos corporalmente. Ya
clasificados, se les asigna de manera diferencial, un conjunto de funciones, actividades,

relaciones sociales, formas de comportamientos y formas de la subjetividad a los sujetos
sexuados”.

Segun esta autora, las sociedades concretas le dan un significado a tener un cuerpo
seéxuado femenino o masculino, al momento de reconocer la anatomia corporal. Es sobre esas
Caracteristicas anatémico-sexuales que se consftruye el género "que es el conjunto de
actividades, funciones, relaciones sociales, formas de comportamiento, formas de subjetividad,
efc., especificas para ese cuerpo sexuado" (Idem).

Este erifoque se contrapone a la concepcién que postula como hecho natural que
seamos mujeres u hombres. En efecto, como sostiene Lagarde “existe un conjunto de
Creencias en tomo a ser hombre o muijer, en las cuales estos géneros no se adquieren ni se

construyen histéricamente, sino que son parte de la naturaleza" (Lagarde:4).

En términos similares, Evangelina Garcia (1997:42), recoge los contenidos de género

desde las dos concepciones contrapuestas, en el siguiente esquema

ESCANEAR
GENERQ/ESQUEMA DE CONTENIDOS
P.42 LIBRO E. GARCIA PRINCE
"DERECHOS POLITICOS Y CIUDADANIA DE LAS MUJERES"
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Como se puede observar, desde la perspectiva tradicional, las relaciones,
comportamientos, actitudes, roles, posiciones y tareas que definen lo masculino y lo femenino,
son entendidas como productos biol6gicos, naturales. Cuando se entiende el género como
sexo, la tendencia es a creer que las conductas estan determinadas biolégicamente y son
inmodificables. De ahi que las relaciones enfre mujeres y hombres se manifiesten de forma
asimetrica y bajo el binomio "dominacién/subordinacion”. La division del frabajo entre ambos
tiende a ser diferenciada y excluyente: mujeres en la reproduccién familiar, amas de lo
domestico; hombres en la proveeduria del hogar y duefios de lo social. Por ello es que se dice
que al hombre le corresponde el espacio de lo publico y a la mujer el de lo privado. En este
esquema de pensamiento tradicional, por tltimo, el aporte de la mujer en lo doméstico tiende a
ser subvalorado o invisibilizado lo que conlleva una valoracion de inferioridad a su género.

Contrario sucede con espacio y actividades mascuiinas.

En la misma linea de lo planteado por Lagarde, para la concepcion "emergente", las

conductas de hombres y mujeres han sido adquiridas socio-cuturalmente, y pueden ser
modificables.

Teniendo este panorama ;Qué es lo que ha sucedido en el deporte? Que
histéricamente el deporte ha sido un espacio publico donde se mide la superioridad
(masculina). Por eso, la tendencia ha sido a que haya una menor proporcién de mujeres
respecto a los hombres participantes en deportes de competencia, y ain en el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas no competitivas. El espacio deportivo es un espacio donde se

obfiene "éxito", del cual se habfa inhibido a la generalidad de las mujeres. Y aunque hoy puede

decirse que han habido muchos avances en lo que a Ia incorporacion de las mujeres a las

practicas competitivas se refiere, como luego mostraremos, quedan muchos pasos que dar.
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Pero, como ibamos diciendo, la socializacion de género ha reforzado roles y actitudes
diferenciadas entre hombres y mujeres al respecto del deporte. De ah los niveles inferiores de
participacién de las ultimas. Diane Gill (1992) ha resefiado interesantes estudios realizados en
los Estados Unidos sobre estos aspectos. Ellos, junto con ofras investigaciones, nos pueden
servir de base hipotética para conducir nuestra mirada por el caso cosfamicense. A

continuacién presentamos algunos de los descubrimientos recogidos en estos trabajos.

2.1. Género y orientacién hacia el deporte

Uno de los trabajos citados por Gill (1992:148) es el desarrollado por Martina Homer en
1971, en el que se sefiala las diferencias de género en el comportamiento dirigido al "logro",
eran factor explicativo de lo que llama el motivo para evitar el éxito ("motive to avoid success").
Segun Homer, el motivo para evitar el éxito mas comun es el miedo al éxito. Desde esta
perspectiva, sugiere que "el éxito tiene consecuencias negafivas para la mujer porque el éxito
requiere competitividad, comportamiento hacia el logro que entra en confiicto con la imagen
femenina tradiéional’”. Homer encuentra que el miedo al éxifo es un motivo negativo o

inhibitorio que es méas coman en las mujeres que en los hombres.

Ofra investigacion citada por Gill (Helmreich y Spence, 1983), considera las
dimensiones de logro -maestria trabajo y competitividad- y las mide entre hombres Yy mujeres.
Estos autores encuentran que, "generalmente el puntaje masculino es mas alto que el
femenino en maestria y competitividad, mientras que el puntaje femenino es mas alto en
trabajo". Encontraron que en cientificos, personas de negocios y atletas, las diferencias de
genero en maestria y trabajo disminuian, mientras que los hombres permanecian con mayor

orientacién hacia la competitividad que las mujeres

1 -
" La traduccion es nuestra.
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“masculinidad/instrumentalidad" estaban relacionados con las fres dlmenswnes e onentacion

al logro. Los puntajes de “feminidad/expresividad" se relacionaban positivamente con frabajo y
negativamente con competitividad. Por ello "generalmente la influencia de género es fuerte y
mas consistente en la competitividad" (Gill;1992:149). Los mismos frabajos de Gill apuntan en

esta direccién, y a que las diferencias de género en cuanto a competitividad pueden ser
encontrados en el deporte.

Por ofra parte, para entender el tema de Ia instrumentacion y de la expresividad resulta
lustrativo el articulo de Carol QOglesby, "Una perspectiva psicolégica de la participacion
femenina en el deporte y la recreacion" (1986). Oglesby, basandose en que la identidad de
género no es un componente biogenético o de hormona sexual, considera que la masculinidad
se encuentra socialmente referida a "elementos de instrumentacién como por ejemplo ser
activo, agresivo, de caracter pablico, orientado a logros, organizado, dominante y competitivo”
(cursiva nuestra). Por ofra parte, la feminidad se refiere a elementos de expresividad,
pasividad, sumisién, de caracter privado y caético, subordinacién Y cooperacion" (cursiva
nuestra). El estudio supracitado estaria comprobando esta afirmacion.

Ofros trabajos de Gill, encontraba resultados parecidos. En ellos Gill se centra en fres
conceptos basicos:

1. compefitividad: como orientacion al logro para entrar y esforzarse por alcanzar el
éxito, en el deporte competitivo;

2. orientacién a ganar: como deseo de ganar y evitar perder en el deporte competitivo; y
3. orientacién al fin: como énfasis en el logro de fines personales en el deporte
competitivo.

' AR LN P b~ s P z e He - |
a parur

ae unia medida especifica para el deporte, encorrd gue 05 hoimores
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puntuaban como mas competitivos y con mas orientacion a ganar, mientras que en su escala

las mujeres puntuaban un poco mejor en la orientacién al fin (Gill; 1992:1 49).



Consistente con lo que sefialabamos en el apartado anterior Eccles (Gill;1992:1 51)
sefiala que las diferencias de género en expectativas y valores no aparecen repentinamente.
Mas bien "se desarrollan en el transcurso del tiempo y estan influenciadas por los roles de
socializacion, expectativas estereotipadas acerca de los ofros, Yy normas ocultas de
socializacion, tanto como las caracteristicas individuales y experiencias". De ahi que para

entender género y logro, se debe considerar la socializacion temprana y el contexto social.

En efecto, los agentes socializadores -familia, escuela, enfrenadores/as- infroducen una
concepcion de género a las personas desde muy temprana edad. Esta concepcion prescribe
roles diferenciados que conllevan percepciones y comportamientos acerca del logro. Eccles y
Harold "encontraron que los nifios, mas que las nifias, ven valores en el deporte y en ellos
mimos como competentes en el deporte y que esas diferencias fueron mas fuertes que
aquellas expectativas y valores en inglés y matematicas" (Gill;1992:151 ). Los resultados
apuntan a que los estereotipos de roles de genero influyen en la practica deportiva. Muestra de
ello es que los nifios relacionen cuan importante es para los padres que ellos tengan un buen
desempefio deportivo, lo que sugiere que los padres influyen las elecciones y percepciones
sobre el logro en los deportes. Las y 'Ios entrenadores y promotores del deporte, parecieran
tener su cuota de responsabilidad en esta percepcion, al igual que el resto de agentes
socializadores.

En suma, las actividades deportivas, segun apunta la evidencia de estudios realizados,
seé encuentran sexualmente estereotipadas. Dichos estereotipos parecen estar relacionados
con ofras representaciones de género como el de las "diferencias fisicas", abordadas mas
arriba. Ello ha contribuido a que las mujeres no se incorporen sobre bases de equidada a los
diferentes deprotes.

Paralelamente, la presion social ejercida por tanto tiempo ha hecho que la mujer

internalice una falsa creencia de disminucién y desventaja como naturales e inalterables.

N
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Sin embargo, sobre la base de los estudios a nivel fisiologico y morfol6gico, apoyados
en una perspectiva de género no fradicional, es posible afirmar que no existen mayores
justificaciones para inhibir la participacion femenina en deporte alguno.

Toda la argumentacion anterior nos lleva a considerar que son viables maneras distintas
de pensar y actuar en el campo deportivo, de manera tal que sea posible la igualdad de
oportunidades y condiciones entre ambos. Estas tendrian como efecto una incerporacién de
las mujeres al mundo de los deportes sobre bases de equidad.
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Diagnostico sobre ia participacién femenina en Juegos Deportivos
Nacionales y en Juegos Universitarios Costarricenses: una
aproximacion cuantitativa

Introduccion

Uno de los vacios de conocimiento acerca del quehacer de las mujeres en nuestro
pais, se halla en el deporte en general, y en el deporte de competencia, en particular. En
efecto, una revision sobre el tema nos permite constatar la existencia de pocos estudios

sobre base empirica, que no abarcan espacios considerables de este espacio social’.

En el marco del Plan de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres, este
diagndstico persigue comenzar a cubrir estos faltantes. Este estudio, como uno de los
primeros ensayos, lo busca hacer desde una perspectiva mas cuantitativa. En este
sentido, se parte de la cuestién de cual es el nivel de incorporacién de las mujeres,
hablando en términos comparativos respecto de los hombres, en dos espacios
deportivos: JUNCOS y Juegos Nacionales (JDN). Ello nos permite saber si las mujeres
han tenido igual acceso que los hombres a estos o0 si, por el contrario, se hallan
subrepresentadas, considerando que la poblacioén costarricense se halla compuesta en un
30% por mujeres. Es a partir de este parametro que hablaremos aqui de “igual” o
“desigual” acceso de las mujeres a las dos competencias. Ambas son de gran relevancia
debido a su gran difusién e impacto en la poblacién nacional.

Para los efectos de este informe, fueron reconstruidas las series histéricas de
mujeres y hombres en Juegos Nacionales desde 1990 hasta 1997. En lo que a

JUNCQOS se refiere, se reconstruyeron las series desde 1990 hasta 1996, exceptuando la

2

Ver, por ejemplo, Comisién Nacional de Recreaciéon (a) y (b) y Ministerio de
Educacién Publica/Universidad de Costa Rica;1997. Este dltimo desde el enfoque
de la “actividad fisica” de escolares y colegiales y el primero desde la
Sptica de la “recreacion”.
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edicién de 1993, afio para el cual no existia informacion. En ambos casos, los listados

menos recientes a que se tuvo acceso datan de 1990

Debe sefialarse, igualmente en el caso de JUNCOS, que al momento de la
elaboracion de este diagndstico, no fue posible disponer de la informacién
correspondiente a la edicién de 1993 y los listados de la UCR para 1994. Una parte de la
informacién fué obtenida de las memorias de JUNCOS, y debi6 ser reconstruida a partir
de los listados.

En el caso de los Juegos Nacionales no habiendo memorias de ninguna edicién, se

trabajo directamente con las listas generales de participantes.

Por otra parte, la informacién no estaba procesada en ninguno de los casos, asi
que la primera etapa del trabajo consistié justamente en sistematizar y consolidar la

informacién por sexo y disciplinas deportivas.

Un dltimo elemento a seﬁalarr aqui, es que se tuvieron conversaciones informales
con tres personas involucradas en la realizacion de los JON: José Luis Jiménez Lao,
coordinador de Juegos Nacionales Y con representantes de los Comités Cantonales de
Deportes y Recreacion de Heredia y Tibas; el primero con una de las representaciones
mas equitativas y el segundo uno de las menos equitativas. Las conversaciones versaron
sobre elementos que podrian incidir en las Caracteristicas que asume la participacién
femenina en los Juegos Nacionales. Algunos de los elementos brindados por ellos se
hallan incluidos en el cuerpo del diagnostico. Algo analogo se hizo con los JUNCQS, en

que se converso con un encargado de los Juegos por cada Universidad.



I. LA PARTICIPACION FEMENINA EN
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

Para tener una panoramica mas completa de los niveles de participacion de las
mujeres con respecto a los hombres en Juegos Deportivos Nacionales, hemos optado por
presentar toda la informacion basicamente desde dos perspectivas. En primer lugar, se
realiza una exposicion general de la participacién de hombres y mujeres paa los
diferentes afios en que se han realizado los Juegos en el periodo 1990-1997. y se entra
en el detalle de esta participacion en cada uno de los deportes existentes. En segundo y
ditimo lugar, se toman algunos de los elementos mas notorios de la participacion de
mujeres y hombres en cada deporte, pero esta vez privilegiando el crieterio cantonal. Es

decir, se describe la evolucién de la participacion femenina de diferentes cantones en
cada deporte.

Antes de presentar dicha informacién, cabe recoger, de manera muy breve,
algunos aspectos de caracter reglamentario sobre el proceso que siguen las y los

deportistas para llegar a la Etapa Nacional de los Juegos.

En primer término habria que sefialar que, segun el reglamento “Los (sic.) atletas”
participan en los Juegos, en reopresentacién de su entidad deportivaa, misma que se halla
circunstrita a un can6n. Asi, “las entidades deportivas podran inscribirse y participar con
sus disciplinas (....) en representacién de su entidad y del Canton al que pertenecen
regionalmente” (Articulo 17)

: Segun el articulo 14 del reglamento, son entidades deportivas las

constituidas bajo la figuras de: “comité cantonal de deportes y recreacién,
asociacién deportiva, comité comunal, centro educativeo, club deportivo u otras
denominaciones similares que identifica una agrupacién que tiene entre sus

cbjetivos el desarrollc de programas y actividades deportivas”.
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Ahora bien, también se hallan eslipuladas varias etapas de clasificacion, siendo la
ditima la Etapa Nacional. Para llegar a esta deben realizarse clasificaciones cantonales,
regionales y otros torneos clasificatorios. Debe tenerse en cuenta que en deportes de
conjunto, clasifican a la etapa nacional un equipo cantonal por rama establecida en el

reglamento para cada deporte.

En cada nivel existen 6rganos encagados de su desarrollo. En el caso del nivel
cantonal se haya el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion que es “el érgano
municipal encargado de la gestion deportiva en cada canton...” y , entre otras funciones,
la de desarrollar la etapa cantonal de los JDN, (Articulo 13). Es decir, es uno de los
organismos claves en los Juegos, en la medida que es la instancia de donde se desarrolla
la labor de “gestion”, es decir, donse se crean las condiciones para la participacion de los

y las atletas.

|
3

La Comisidn Regional de Compelicién, por su parte, organiza la Efapa Regional.

{
[

Existe una instancia analoga para la organizacion de la Etapa Nacional.

Por ditimo debemos sefialar que, al respecto de otras disposiciones reglamentarias
que afectan el acceso de las mujeres a los Juegos, nos referiremos posteriormente,
cuando hayamos tenido la panoramica que ofrecen los datos que a continuacion

exponemos.

1. La participacion nacional de mujeres y hombres en Juegos

Deportivos Nacionales

e

que destaca al ver ia evoiucion de ios JON, es ei crecimiento,

~,

Uno de ios aspecic

[¥i)

en términos absolutos, de ia participacion de atletas: en el afio de 1990 1586 atletas
compitieron en los Juegos, cifra que crecia a 3220 atletas en 1997, lo que constituia un

crecimientc de aproximadamente el 51% en el periodo.
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A pesar de esta gran difusién de los Juegos, sin duda alguna los mas importantes
a nivel nacional, existe ofro hecho no menos relevante, aunque si menos feliz: a lo largo
del periodo, la participacién femenina ha sido considerablemente menor, si se le compara
con la presencia que han tenido los hombres. Todavia mas, las cifras que arroja el mismo
periodo no pareciera indicar ningin proceso de equiparacién. En efecto, en 1990
unicamente el 36.5% del total de participantes eran mujeres, cifra que incluso bajaba al
34.8% al final del periodo en estuido. Incluso en otros afios, como el de 1993, la

participacion femenina ha sido atn menor (31.5%). Esta tendencia es posible apreciarla
en el Grafico 1.

Grafico 1
Participaciéon de mujeres y hombres en los
Juegos Deportivos Nacionales

(1980-1997)
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Al observar la presencia de mujeres y hombres en cada deporte, se constata que

hay algunas disciplinas en que la participacién femenina es nula durante todo el perfodo:
Beisbol y Boxeo.

Cosa anéloga sucede con el futbol hasta 1997, afio en que, por primera vez, es
deporte de competencia femenina, segun lo estipulado en los reglamentos. Es destacable
que, para este Ultimo afio, mas del 45% del total de futbolistas fueran mujeres. Segun,
Sergio Molina, del Comité Cantonal de Deportes de Heredia, la introduccién de la rama
femenina de futbol obedecié a la presion ejercida por algunos comités cantonales y sobre
todo, por las y los organizadores de los equipos femeninos de futbol a nivel nacional. Es
decir, que no se frataria de una politica generada a lo interno de la Direccion General de
Deportes, sino del esfuerzo de ‘grupos de presion”. Al respecto José Luis Jiménez,
Coordinador de Juegos Nacionales manifesté que, efectivamente, la mencionada
Direccion de Deportes no se habia planteado la apertura de la rama femenina de futbol -
asi como no lo ha hecho atin con boxeo y béisbol-. Segun sefialo, ello responde a que
estas competencias se rigen por reglamentaciones internacionales para la determinacion
de ramas y' categorias en cada disciplina. Dichas reglamentaciones, estarian
fundamentadas en estudios cientificos, aunque el entrevistado considera que el esquema
del boxeo, en particular, ha estado dirigido a los hombres hace mas de 100 afios, por lo

que resulta muy dificil revertir la “masculinizacion” de este deporte.

Por ofro lado, el baloncesto, el voleibol y la natacion, son los deportes en que
han participado més las mujeres a lo targo de la década, aunque en ninguna de estas
disciplinas existe un predominio femenino tan fuerte como sucede con el beisbol, boxeo e

incluso ciclismo, para los hombres, tal y como veremos més adelante.

240y 277 atietas, de los cuales en promedio un 50% son mujeres en todos los afios, tal y

como lo muestra el Gréfico 2. En 1990 el 49,7% de la inscripcién fue femenina -de un



total de 191 jugadores Yy jugadoras-. Sin embargo, en 1997 la inscripcion femenina cae

bruscamente al 26,7%.

Grafico 2
Juegos Deportivos Nacionales:
Participacion de mujeres y hombres en Baloncesto
80 (1990-1997)
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El voleibol ha sido de los deportes con mayor presencia femenina, aunque con

algunas fluctuaciones desde 1992. En el grafico 3 puede observarse que en 1990 Ila
presencia femenina alcanzaba el 56,2% del fotal; en 1992 el 452% y el 48 4% al final del

periodo.
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Grafico 3

Juegos Deportivos Nacionales:
Participacion de mujeres y hombres en Voleibol.
(1990-1997)
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El voleibol ha sido de los deportes con mayor presencia femenina, aunque con
algunas fluctuaciones desde 1992. En el grafico 3 puede observarse que en 1990 la
presencia femenina alcanzaba el 56,2% del total; en 1992 el 452% y el 48.4% al final del

periodo.
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dos momentos de crecimiento: en 1992, cuando hay 397 atletas, (110 mas que en la
edicion anterior) y en 1994 que se inscriben 432 nadadores y nadadoras (frente a 217 del

afo anterior). Sin embargo, mientras que en 1996 participaron 510 atletas en este



deporte, en 1997 solamente clasificaron 367 Al respecto debe subrayarse que, segun el
Sr. Sergio Molina, del Comité Cantonal de Deportes de Heredia, los triunfos logrados por
las hermanas Poll en esta disciplina, no han impactado como se esperaba la participacién
femenina. El porcentaje de mujeres inscritas se acerca al 50% en todas las ediciones, y
en 1994 y 1995 alcanza el 93,4% y el 54 4%, respectivamente, tal y como se puede
apreciar en el siguiente grafico:

-
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El Ajedrez y el tenis de mesa son dos disciplinas en que la participacion femenina
ha aumentado porcentuaimente, aunque sigue predominando la participacion masculina.
La participacién de las mujeres en ajedrez pasa de un 27,7% en 1990, a un 43 56% en
1887. El Grafico 5 muestra la evolucion en la participacion de mujeres y hombres en esta

disciplina:
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Grafico 5
Juegos Deportivos Nacionales:
Participacion de mujeres y hombres en Ajedrez
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La participacién femenina en el tenis de mesa, experimenta un importante ascenso
a lo largo del periodo: de representar un 16.7% en 1990, pasan a consfifuir el 33,9% en la
siguiente edicién y las dos ultimas supera la tercera parte del total. Sin embargo puede
notarse en el Grafico 6, que las oscilaciones son la ténica general y la participacién de las

mujeres sigue siendo relativamente baja.



Grafico 6
Juegos Deportivos Nacionales:
Participacion de mujeres y hombres en Tenis de mesa.
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La halterofilia, junto con el triathion, es una de las disciplinas de mas reciente
ingreso a estas competencias y presenta desigualdad en la participacion de hombres y
mujeres: en 1995 un 69,2% de los competidores fueron hombres , €n 1896 65,7% y en
1997 un 73,3%, es decir, las mujeres han representado respectivamente el 30.8%, el
34.3% Y, en el peor afio, el 26.7%.

En el triathlon, parece ser muy pronto para establecer tendencias. En 1995 el
71,% de los competidores fueron hombres Y, por lo tanto, solo el 30% eran mujeres, pero
el afio siguiente esta cifra se nivela a un 50,5% y a un 48.5%, respectivametne. En 1997,

finalmente, el 61,5% de los participantes fueron hombres y el 38.5 mujeres.
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En &l atietismio, por ditimo, Ia participacién femenina tiene algunas oscilaciones,
como se aprecia en el Gréfico 7, con una tendencia a ubicarse en un rango superior al
39.5% del total de participantes. Su punto mas alto se puede ubicar en 1994, en que

representaban aproximadamente el 46% del total de participantes.

-
Grafico 7
Juegos Deportivos Nacionales:
Participacion de mujeres y hombres en Atletisno
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De los datos presentados puede notarse que hay ciertas disciplinas deportivas que
inclinan la balanza a favor de una mayor participacion masculina; tal es el ejemplo del
beisbol, el boxeo, donde no ha existido participacion femenina alguna, y de ofros en que
esta es hastante menor como el ciclismo, el tenis de mesa, la halterofilia y el futbol, este
Gltimo hasta 1997.
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Ceportes coimio el baloncesto, la natacion iy el voleitol, sori 108 que

participacion equitativa entre mujeres y hombres en Juegos Nacionales.



Las restantes disciplinas conforman un intermedio, en donde la participacion es
predominantemente masculina pero no tan desigual como los citados en el parrafo
trasanterior. Valga recordar que en estas justas no hay deporte alguno en que la
participacion femenina sea mayor que la masculina.

También es notorio que la apertura de una rama de futbol femenina en el afio de
1897, no se ha ftraducido en ningn aumento en la participacién de las mujeres a nivel
global, como se constata en el Grafico 1. Esto quiere decir que la participacion masculina
fue alin mayor en otras disciplinas.

2. La participacién cantonal de mufjeres y hombres en fas diferentes

disciplinas deportivas.

En vista de que los Juegos Nacionales estan crganizados de manera tal que son
los cantones quienes envian selecciones de cada disciplina a la edicién anual, es
importante dar una panoramica general a cada deporte por cantones, lo que permite
evaluar con mas detalle la evolucién de la participacion femenina en el periodo 1990-
1897. La intencién es identificar aquellos cantones en los que la participacién de la mujer
tiene mayor o menor fuerza en cada deporte. De igual manera, ello nos lleva a cumplir
con el propésito qué persigue este diagnéstico, de ser un instrumento dtil para tomadores

y tomadoras de decisiones en materia deportiva, asi como para quienes las ejecutan en
distintos niveles.

a. Ajedrez

Tal y como lo demuestra el Anexo A1, ajedrez es de los deportes qus mantienen

una participacion femenina mas baja, aunque se registran avances en este sentido.



Antes de 1994 mas del 60% de los Jugadores eran hombres, y a partir de esa fecha esta

proporcion disminuye pero en no méas de cinco puntos porcentuales.

Al identificar cantones con mayor y menor participacion de mujeres en esta
disciplina, encontramos que San Ramén es el que ha llevado la delegacién femenina mas
fuerte y constante (ver Anexo A.2.) . En 1990 la delegacién femenina en este deporte
representaba el 47.6, y a partir de la siguiente edicion ha llevado mas mujeres que
hombres, respectivamente: el 61% y el 38% en 1992, el 52.4% y el 47 6% en 1993, el
62.5% y el 37.5% en 1994, el 69% y el 31% en 1995 y 1996 y, finalmente, en 1997 el
63% de la representacion fue femenina.

En la situacion contraria se halla San Carlos, cantén que en todas las ediciones,

exceptuando la de 1994, ha enviado sélo jugadores de ajedrez (valga insistir, hombres).

Corredores, Esparza y Desamparados se pueden ubicar en un grupo que tiende a
aumentar y consolidar la participacion femenina en esta disciplina. Asi, por ejemplo,
Corredores inscribié 5 mujeres de 1994 a 1996, mientras inscribia no mas de dos

hombres en el mismo periodo. En 1997 solamente participa con 2 mujeres.
Heredia y San José, junto con los fres cantones anteriormente mencionados, han

llevado mujeres en casi todas las ediciones, pero en estos casos predomina [a

participacion de hombres y, por ahora, no se puede percibir una tendencia a igualar las
delegaciones.

b. Atletismo

alielismo el panorama presenta algunas diferencias. Es el deporte de

mayor afluencia y, ademas, en el que hay mas cantones participando, aunque la mayoria
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lo hace de manera bastante irregular. Por lo anterior, la referencia a los datos se basara
en aquellos cantones que han mantenido una participacion sostenida a lo largo del
periodo, a saber: Alajuela, Alajuelita, Belén, Cartago, Desamparados, Escazu,
Goicoechea, Grecia, Heredia, Limén, Nicoya, Palmares, Pérez Zeled6n, Puntarenas, San

José, San Ramoén, Santa Cruz, Santo Domingo y Tibas. (ver Anexo A .3))

Limén es uno de los cantones con mayores desigualdades en la inscripcion por
sexos en términos generales. Para el caso del atletismo, este cantén tiene una
participacion femenina que, en promedio, representa el 30% del total de participantes. Sin
embargo, como en muchos casos es la tonica, existen picos muy marcados, asi, por
ejemplo, en el afio de 1980, la participacion femenina era del orden del 48%,

aproximadamene, y en 1993del 24%.

Ofro grupo identificado es el de los cantones que han presentador una

participacion mas equitativa, cuales son' San José, Alajuela, Heredia y Belén.

San José ha inscrito en promedio un 42,4% de mujeres. Para 1997 lleva, incluso,
una delegacién femenina que representaba el 52% del total de atletas en este deporte.
La delegacién de Alajuela, por su parte, estaba compuesta en 1994 por un 61.5% por
mujeres, y en 1995 por el 67.4%. El resto de afos, a partir de 1993, este cantén tuvo

delegaciones en las que la mitad era femenina y la ofra, masculina.

En el caso de Heredia, las dos primeras delegaciones son bastante desiguales
(25% de mujeres respecto del total) pero después de 1993 la cantidad de atletas
femeninas empieza a acercarse a su similar masculina, y para 1994, 1996 y 1997 es
mayor. Lo anterior es reflejo del frabajo del Comité Cantonal, a criterio de! Sr. Sergio
Molina, el cual se ha esforzado por mantener un entrenamiento permanente de los atletas

y reclutar mujeres y hombres por igual.
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Selén es el canton en donde Ia parlicipacion femenina, en términos relativos, es mas
equitativa y constante. En 1990 la delegacion fue de 50/50 y después de ese afio la
presencia de mujeres atletas es mayor. Para la Ultima edicién la diferencia es significativa:
83% de mujeres frente a un 17% de hombres.

En un grupo intermedio ubicamos los cantones en donde la participacion femenina
y masculina ha sido equitativa solamente en parte del periodo de estudio. Aqui es
posible ubicar a Goicoechea, San Ramén, Cartago, Santa Cruz y Nicoya. Valga sefialar

algunos aspectos de los dos primeros, a manera de ejemplo.

Goicoechea ha lievado un promedio de 492% de mujeres las 7 ediciones. Al
detallar por afios, encontramos que en 1892 inscribi6 solo 3 mujeres como delegacion
cantonal y en 1997 llevé 15 mujeres y 11 hombres, pero en las restantes ediciones, el

promedio de participacion femenina es de tan solo 37,3%.

San Ramoén, por su parte, inscribi6 aproximadamente un 40% de mujeres en
atletismo en las tres primeras edicidnes. Para el siguiente afio se observa un brusco
descenso en la participacion total y de mujeres en particular. Asi, en 1994, Unicamente el
11% del total eran y el 12% en 1995. Para 1987, si bien la delegacion fue pequefia

(cuatro atletas), estaba integrada en un 50% por mujeres.

Los cantones restantes -Escazu, Alajuelita, Palmares, Santo Domingo y Pérez Zeledén-
han inscrito deportistas durante todo el periodo pero no se encuentran regularidades
claras en su participacion por sexos.

c. Baioncesto

i S€ hauia sefiaiado con anterioridad, el baloncesto es uno de los deportes en

donde hay mayor igualdad en las delegaciones por sexos en tofal, pero al detallar por

(o
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Cantones se observan algunas particularidades. E! Anexc A4. ilustra claramente Ia
iregularidad con que participan la mayoria de los cantones en esta disciplina deportiva.

Cartago, Carias, Goicoechea, Limoén y Pérez Zeledén son los tnicos cantones que han
llevado delegaciones todos los afios.

Como cantones con participacion femenina mas ailta. hablando
comparativamente respecto del resto de cantones, se distinguen Pérez Zeledon, Canas,
Heredia y Montes de Oca. Sin embargo, el primero es el Gnico cantén que ha enviado

equipos femeninos en todas las ediciones de Juegos Nacionales, mientras que el resto
presenta algunas irregularidades.

Cafias en 1990, 1992 y 1993 solamente inscribié equipos masculinos, pero en los

restantes afios envié tnicamente equipos femeninos de baloncesto.

Heredia, por su parte, no logré participar en baloncesto solamente en 1996 y de
1990 a 1995 tuvo equipos femeninos todos los aflos. En 1997 participa Gnicamente con

un grupo masculino, lo cual habia sucedido en 1995 con su similar femenino.

Montes de Oca ha participado solamente cuatro ediciones en baloncesto, sin
embargo, llama la atencion que ha asistido a las cuatro con equipos femeninos y
solamente en una con grupo masculino.

Entre los cantones con menor participacion de mujeres estd San José -que si

inscribié equipos en todas las ediciones excepto en la de 1993, llevando delegaciones
femeninas sélo en 1990, en 1996 y en 1997.

Igualmente Limén y Goicoechea han inscrito equipos masculinos en todas las
ediciones de Juegos Nacionales, pero en dos ocasiones dejaron de participar con grupos

femeninos.
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San Ramon, Tilaran, Turrialba y Barva son cantones cuya participacion, tanto
femenina como masculina ha sido oscilante, pues no han participado en todas las
ediciones. Sin embargo, en la mayor parte es claro el predominio deequipos masculinos.
Asl, por ejemplo, San Ramén ha clasificado en tres ediciones (en todas ha llevado equipo
masculino y en 2 femenino), Tilaran en dos ediciones con equipos masculinos; Turrialba
en dos ediciones con equipos masculinos Yy en una de ellas con uno femenino. Grecia y
Liberia han participado siempre con equipos masculinos. El primer cantén ha clasificado
en fres ocasiones y Grecia en cuafro. Barva participé en las ultimas tres ediciones: en

1985 llevé un equipo masculino solamente, en 1996 dos equipos, uno de cada sexo y en
1987 un equipo femenino.

d. Beisbol y boxeo

El beisbol y el boxeo, como se ha mencionado, son disciplinas con delegaciones
eéxclusivamente masculinas hasta la fecha. Como se ampliara mas adelante, esta es una

discriminacion-que se ha estableciod en los reglamentos de los Juegos

Acerca de este punto, el Coordinador de Juegos Nacionales, José Luis Jiménez,
sefiala que el boxeoeste ha sido un deporte cuyo esquema se ha dirigido a hombres
exclusivamente, por lo que hay “elementos de caracter histérico que no pueden obviarse”.
Sin duda este es una discusion en la que deben ser participes diversos actores sociales,

Y, sin duda las mujeres fundamentalmente.Ello es igualmente aplicable al beisbol y a las
diferentes disciplinas deportivas en general.

e. Futbol

citados, pues para 1997 existe una importantisima participacién de mujeres en esta

It
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disciplina que, en total, se acerca al 90%, luego de que anteriormente no existiera

participacion femenina alguna, como lo demuestra el Anexo A.7.

Los cantones de Belén, Desamparados, Grecia, Matina, Santa Cruz y San José
fueron los que inscribieron sus equipos en la rama femenina. Cabe destacar, asimismo,

que Grecia, Matina y San José solamente llevaron una delegacién femenina a las justas
de 1997.

La inscripcion de mujeres en futbol es un cambio sustantivo que reviste gran
importancia, en vista de que ha sido un deporte tradicionalmente practicado, en exclusiva,
por los hombres. Sin embargo, segun comenté Edwin Diaz, del Comité Cantonal de
Tibas, hay serios problemas con los profesores y profesoras de Educacion Fisica para
implementar la practica del futbol femenino Y sobre todo para organizar equipos.

Sin duda, la participacién femenina en futbol es una verdadera conquista de
espacios para la participacion de mujeres en diferentes disciplinas deportivas y marca un
hito en el marco de los Juegos Dep'ortivos Nacionales que pueden sequir otras como el
boxeo y el beisbol.

f. Natacion

Para nadie es un secreto que la natacién es el deporte que méas éxitos ha
reportado al pais a nivel internacional Y que las “embajadoras deportivas” en esta
disciplina han sido, hasta el momento, mujeres. En eventos nacionales también las

mujeres han logrado establecer un espacio en este deporte.

Por otra parte, cabe sefialar que la natacion, después del atletismo, es la disciplina

con mayor cantidad de participantes a lo largo del periodo. Aqui encontramos una gran

dain
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gama de competencias segln las diferentes distancias (50, 100, 200 mts,, etc.) y distintos
estilos (libre, dorso, mariposa, pecho).

Al detallar por cantones, se puede observar en el Anexo A 8. que los cantones de
Alajuela, Belén, Cartago, Heredia, Limén, San José y San Ramoén, se han inscrito en esta
disciplina todos los afios. También es posible ubicarlos como cantones con mayor
participaciéon de mujeres en natacién. De ellos, solamente Cartago y Limén no

inscribieron nadadoras en 1990. Sirvan de ejemplo los casos de Belén, Cartago vy
Heredia:

Belén ha presentado una delegacién femenina bastante fuerte durante todo el perfodo.

De hecho en 1990 el 70.6% de ella estaba compuesta por mujeres, en 1995 el 59% vy el
55% en 1996.

Ei caso de Cartago también es importante, pues con la salvedad de 1990, en el

resto de ediciones ha inscrito casi la mitad 0 mas mujeres en natacién, ademas de que su

delegacion total ha mantenido una constancia a partir de 1994.

Lo mismo sucede con Heredia, Cuya delegacion femenina ha sido en promedio de
un 48,5% del total, oscilando entre 40,5% en 1992 y 54 8% en 1996. Su delegacion,
ademas nunca ha sido menor a 33 atletas (1993) y en las ediciones de 1994 y 1995
inscribié un total de 49 nadadores y nadadoras. Al respecto, el representante del Comité
Cantonal de Heredia, manifest6 que han realizado un gran esfuerzo por mantener, a lo
largo del afio, los entrenamientos en esta y ofras disciplinas de tal forma que no se pierda
continuidad en el proceso. En el caso de la natacion, sin embargo, existe el inconveniente
de tener que cobrar a los atletas por el entrenamiento, ya que e! Comité Cantonal no

n

cuenta con los recursos suficientes para pagarle al enfrenador permanentemente.
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Limon y San José son los cantones con parlicipacion regular, que han tenido una
participacion desigual por sexos en natacién. Limon, por ejemplo, en 1990 no inscribio
ninguna mujer y la siguiente edicién clasificé una delegacion de 9 personas, de las cuales
solo el 10% eran mujeres (una en total). La unica delegacién equitativa la inscribié en

1996, con 14 nadadoras e igual namero de nadadores.

San José, por su parte, durante las primeras cinco ediciones manejé una
delegaciéon en donde, en promedio, menos de la tercera parte era conformada por
mujeres. Para 1995 inscribr un 42 3% de mujeres en su representacion e incluso en el
siguiente afio un 59,6% de la delegacion josefina es femenina. Sin embargo, para 1997 la

representacion de mujeres vuelve a caer a un 11,1% del total.

A pesar de esta tendencia a una alta inscripcion femenina en la mayoria de los
cantones de participacién reqular, los que se clasifican irregularmente han hecho que la

balanza se incline hacia una mayor participacion masculina en los totales.

g.Tenis de mesa

En el tenis de mesa, solamente cinco cantones han participado de manera
constante durante todo el periodo (Anexo A.9.): Cartago, San José, Esparza, Tibas y
San Ramén. A los fres primeros es posible ubicarios como cantones con cierta tendencia
a una participacion equitativa en algunas ediciones, mientras los dos restantes tienen

una inscripcién predominantemente masculina.

Esparza es el que presenta una delegacion mas equitativa por sexos. En 1992, 1994,
1996 y 1997 este cantén inscribi6 mas mujeres tenistas que hombres; en 1993 una
delegacion 50/50 (de mujeres y hombres) y para los dos afios restantes la representacion

femenina no baja de la tercera parte.
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Cartago, por su parte, ha tenido una delegacién que se aproxima al 50% para cada
S€xo en varios afios. En 1995 inscribe una delegacion en la que las mujeres
representaban el 53, y dos afios después lleva una delegacion compuesta en un 50% por

mujeres. En las restantes ediciones la presencia femenina es al menos de la tercera
parte del total.

El cantén de San José ha tenido también delegaciones bastante equitativas a lo
largo del periodo. En la edicion de 1991 su delegacion se hallaba integrada en un 55%
por mujeres y en el siguiente afio por un 50%. Su edicién mas desigual fue la de 1993,

cuando sélo una tercera parte de la delegacion eran mujeres.

Finalmente el cantén de Tibas es el que tiene una delegacién menos equitativa.
En 1990 y 1997 no participa ninguna mujer y solamente en 1994 se inscribe una
delegacion 50/50 aunque el total es de dos personas. En las ediciones restantes, la

participacién femenina ha oscilado entre el 14% y el 33.3%.

h. Voleibol

Como sefialdramos anteriormente, el voleibol es un deporte con una importante
tendenia a la participacion igualitaria entre mujeres y hombres. Incluso, en cantones como
Tibds y Alfaro Ruiz ha existido un claro predominio femenino. El primero present6
delegaciones exclusivamente femeninas en todos los afios, excepto en 1996 que inscribié
también un equipo masculino. Alfaro Ruiz es ofro cantén que ha presentado solamente

equipos femeninos de voleibol, aunque en 1990 y 1997 no participd.

Beién y Tumaiba presentan una tendencia hacia ia equidad, en vista de que han
clasificado para los siete afios con equipos femeninos y masculinos. Abangares se

puede sumar a esta grupo.



Los cantones restantes presentan grendes irregularidades en su participacion total,

al igual que por sexos, lo que dificulata una agrupacion clara.

Valga comentar que, a criterio del Sr. Edwin Diaz, del Comité Cantonal de
Deportes de Tibas, el impulso que desde la educacién secundaria recibe el voleibol, ha
favorecido la participacion de mujeres. Esto adquiere relevancia para aquellos cantones -
como es justamente el caso de Tibas- Cuyo presupuesto no les permite tener
entrenadores permanentes y deben apoyarse en la infraestructura y el recurso humano

(profesores y estudiantes) que brinda el sistema educativo.

i. Ciclismo

El ciclismo empezé a practicarse en Juegos Nacionales en 1992* y hasta la fecha la
participacién femenina ha sido marginal en el total y por cantones. Excepcionalmente
algunos cantones en alguna edicién han inscrito una delegacidn femenina mayor 0 igual a
Su correspondiente masculina, pero como norma, las delegaciones de mujeres no
solamente son menores, sino que no existen del todo, tal como se puede observar en el
Anexo A11.

Los cantones Belén, Cartago, Limén, Paraiso, San Carlos y San Ramén, son los que han
inscrito ciclistas en todas las ediciones. En los restantes no hay continuidad en la

participacién.

19%4 nc se cuenta con datos.
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Selén es de los que ha tenido delegaciones mas equitativas en ciclismo: en 1992 de su

delegacién en ciclismo un 46% eran mujeres, en 1993 un 38%, en 1995 un 47%. en 1996
consistia en un 50%, y en 1997 un 41.6%.

Limén, San Carlos y Paralso son los cantones, con participacién regular, que
presentan mayores desigualdades en este deporte. Lim6n solamente en dos ediciones
tuvo representacion femenina: una en 1882, cuando representabann el 11% y otra en
198%en el que consituian el 38%. Igual sucede con San Carlos, que ha presentado
mujeres ciclistas en 1983 (cuando representaban el 22.2%) y en 1997 (cuando sélo
representaban el 6.7% del total de la delegacion). Paraiso de Cartago es ofro de los
cantones con predominio masculino, habiendo inscrito hombres en todas cinco ediciones

y solamente una mujer en 1993 (afio en que representaba el 50%).

San Ramén, por ofro lado, es un cantén cuya participacion femenina parecia
enconfrarse en descenso en el periodo. Arancé en 1993 con una delegacion
compuesta en un 68.7% por mujeres; el siguiente afio representaban el 36%. Pese que

en la edicién de 1895 consituian el 70%, en 1996 y 1997 solamente inscribié ciclistas

masculinos.

Cartago, en cambio, constituye un cantén con participacion femenina
ascendente: en 1992 el 26% de las y los clasificados eran mujeres, pero a partir de

1983 la cantidad de mujeres ciclistas se acerca a la de hombres y en 1997, incluso envia

una representacién compuesta en un 54 5% por mujeres.

En los restarites cantones la presencia masculina es claramente mayor que la femenina y

aungue as dek@gac;gnsq no son masivas, la cantidad de cantones que parficina en

ciclismo es bastante amplia y produce el efecto de la “masculinizacién” de esta disciplina

en las justas nacionales.
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i- Halterofilia y Triathlon

Ambas disciplinas ingresan a los Juegos Nacionales a partir de 1995. En los dos
casos la participacién por sexos es bastante desigual, inclinandose a favor de los
hombres. (Ver Anexos A.12 yA13)

En io que la Halterofilia se refiere, los cantones de Tilaran, Belén, San Ramon y
Esparza, han tenido representacion femenina en todos los afnos, aunque Tilaran es el

unico cantén en que la inscripcion es equitativa en los fres afios.

Puede sefialarse que, aparte de San Ramén en 1997, no hay ningln otro cantén
que haya inscrito en alguna edicion solamente mujeres en halterofilia. En cambio, existen
otros cantones en que, en al menos una edicién no ha habido representacién femenina.
Este es el cso de Cartago, Desamparados, Limén, San Carlos, San José y Turrialba. En

todos ellos la partiipacion masculina es siempre mas alta.

En cuanto al triathlon, a pesar de su reciente incorporacién en Juegos Nacionales,

tiene una inscripcion creciente, tal como lo demuestra el Anexo A.13.

Los cantones de Goicoechea, Puntarenas y San José son los que han llevado
mujeres a las tres ediciones, aunque ninguno tiene una delegacion femenina que alcance
siquiera la tercera parte del total.

Abangares es un caso singular porque en las dos ediciones que ha participado (1996 y
1997) lo ha hecho solamente con mujeres. Moravia, en el otro extremo, ha sido

representada exclusivamente por hombres en esas mismas ediciones.
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3. Reglamentos de los Juegos Deportives Nacionales

El proceso de socializacion de género parece haber inhibido tradicionalmente Ia
participacion de mujeres en algunos deportes, como boxeo o futbol, al iempo que podria
estar estimulandola en voleibol o natacién. Tal proceso, que en todo caso es una
Importante veta a ser estudiada a profundidad, podria ser condicionante en Ia
conformacion de las delegaciones cantonales y presenta un obstaculo para que éstas
sean equitativas en algunos casos. Sin embargo, en algunos deportes hay también una
legislacion consecuente con las concepciones socialmente existentes, que han contribuido

a inhibido la igualdad de oportunidades en el acceso a los Juegos Nacionales.

Como un ejemplo bastante representativo, tenemos que todos los reglamentos de
Juegos Deportivos Nacionales que rigen hasta la edicion de 1996, inclusive, establecian
que para el fitbol existia una tnica categoria y rama (masculina). De tal forma que, bajo
el supuesto de que existieran equipos femeninos en algunos cantones. éstos no podrian
haberse inscrito. Como hemos vistp en el caso del futhol, con la eliminacion de esta
traba, la incorporacién femenina ha sido considerable. En ello incidi6 la existencia de una

liga femenina dentro del fatbol aficionado.

Las trabas existen todavia en el boxeo y el beisbol, lo cual nos resulta claramente
discriminatorio, pues la posibilidad de participar no deberia estar vedada, con miras a no
inhibir la capacidad de eleccion a la que tiene derecho toda mujer. Por ofra parte, la

politica deportiva deberia estar mas bien encaminada a promover la participacion que a

limitarla.
Ecic aizama iGIIoRo Ge i3 oarficinzrian foamaning  Smalmeanin cnsfeadien in
csie slemento inhibitorio de i3 pailcipacion fe nieiiinid, finaimienie, convadice ia
T Ju g Ao e cesion® om e RIS S1IE e < 5 - 3
Guaitad G oporiunidadss para mujsres y non » GUE sus organiZzadores postulan,

segun lo manfestaran el Coordinador de dicha competencia y los dos representantes de

Comités Cantonales de Deportes en sendas entrevistas.
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Para el caso del ciclismo, segun se puede apreciar en la tabla de reglamentos,
tenemos que en 1989 se establecian las ramas masculina y femenian solamente en la
categoria juvenil (de 16 a 18 afios), mientras que en la prejuvenil (hasta 15 anos)
solamente habia rama masculina. E| reglamento de 1992 incluye la rama femenina pre-
juvenil pero se abre una categoria infantil (de 13 a 14 afios) solamente con rama

masculina. Es hasta el reglamento de 1995 que se abren categorias equivalentes.

Ahora bien, la apertura de la rama femenina de futbol es un hecho destacable que
estaria mostrando un avance para las mujeres. Sin embargo, para las justas nacionales
de 1998, el reglamento incluye nuevas disciplinas: ciclismo de montafa, tenis y futbol

que, de nuevo, solamente estipulan la existencia la categoria masculina.
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il. La participacién femenina en los Juegos Universitarios
Costarricenses

Como sefialaramos en la introduccion de este estudio, la escogencia de los Juegos
Universitarios Costarricenses deriva de que son competencias deportivas que presentan
cierta regularidad y que, potencialmente, cubre a una importante poblacién: la de las
cuatro principales universidades costarricenses: Universidad de Costa Rica (UCR),
Universidad Nacional (UNA), Universidad Estatal a Distancia (UNED) e Instituto
Tecnolégico de Costa Rica (ITCR).

Para la exposicion de los datos de que disponemos, hemos esfructurado este este
capitulo consta de cuatro apartados. En el primero de ellos se aborda la magnitud de la
participacion de mujeres y hombres en JUNCOS en cada una de las Universidades
Estatales, comparando dicha participacién con la matricula, por sexo, de cada
universidad. Se constata, de dicha manera, las desproporciones existentes entre la
matricula fen";enina universitaria y su participacion en los Juegos. En un segundo
momento se realiza una clasificacién de los deportes segun el grado de participacién de
mujeres y hombres. En tercer lugar se expone cual ha sido la participacion, por
universidades, de mujeres y hombres en las diferentes disciplinas deportivas en que se
compite en JUNCOS. Finalmente, se evalua el grado de importancia de los estatutos que

rigen estas competencias, en términos de la incorporacion de las mujeres a éstas

La informacién cuantitativa con base en lo que se desarrolla este diagnostico, fue
reforzada con entrevistas a los organizadores de JUNCOS de cada una de las cuatro

universigades estafales”. Dichas enfrevistas aportaron eiementos que han coniribuido a

® Se entrevistaron las siguientes personas: Henry Ortiz de la UCR, Ricardo Ledn de la UNA, Jonathan
Morales de la UNED y José Francisco Sequeira del ITCR. Todos encargados de la organizacion de las
delegaciones de JUNCOS vy el tercero, coordinador de FECUNDE.

W
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comprender algunos elementos del porqué de las diferencias existentes en la

participacion de mujeres con respecto a los hombres en estos Juegos.

Los juegos universitarias se han realizado, durante esta década, en 1990, 1991,
1992, 1993, 1994 y 1996. Desde el dltimo afio se incluyeron delegaciones de
universidades privadas pero para efectos de comparacion durante el periodo hemos
centrado nuestro interés en las estatales. Hay que anotar que en este capitulo se hara
referencia a cinco de las seis ediciones solamente, pues no hemos tendio acceso a los

listados de participantes de 1993. Igual sucede para 1994 en el caso de la Universidad
de Costa Rica.

1. Comparaciones entre la matricula de mujeres y hombres en cada

universidad y sus delegaciones de JUNCOS

Las desigualdades en la participacion por sexo en los Juegos Universitarios
Costarricenses son mucho mas fuertes que en los Juegos Nacionales. De esta suerte, en
promedio un 76,9% de los competidores han sido hombres, oscilando entre un 742% en

la ultima edicién y un 79,2% en 1991, como lo muestra el Gréafico 8:
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£n ei Cuadro 1, por ofra parte, se puede apreciar el nimero de estudiantes de las
distintas Universidades Estatales; y al comparar la presencia femenina en JUNCOS con

la proporcidén de hombres y mujeres matriculados(as) en cada universidad, se puede

afirmar que sélamente el Instituto Tecnolégico mantiene la proporcion.

En efecto, segln estos datos datos del Consejo Nacional de Rectores (CONARE,
1997) alrededor de un 22% de las estudiantes del Tecnolégico son mujeres. En las
diferentes ediciones de JUNCOS, esta universidad ha inscrito delegaciones que
corresponden aproximadamente a ese porcentaje, excepto en 1994 (que fue un poco

menor: 17,9%) El siguiente grafico, ilustra la evolucion de la participacion del ITCR en

JUNCOS.
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CUADRO 1

NUMERO DE ESTUDIANTES DE LAS UNIVERSIDADES ESTATALES, POR ANO
E INSTITUCION, SEGUN SEXO. 1990 Y 1996

-abs. y rel.-
SEXO
TOTAL HOMBRES MUJERES

abs. rel. abs. rel abs. rel.
1980 31422 100 15820 50,6 15435 494
Universidad de Costa Rica 12826 100 6730 532 5928 468
Instituto Tecnolégico de Costa Rica 3643 100 2863 786 780 214
Universidad Nacional 5772 100 2705 469 3067 531
Universidad Estatal a Distancia 9181 100 3522 384 5659 616
1996 50499 100 23473 465 27003 535
Universidad de Costa Rica 20614 100 9852 478 10762 522
Instituto Tecnolégico de Costa Rica 5354 100 4123 77 1231 23
Universidad Nacional 11908 100 5200 43,7 6708 56,3
Universidad Estatal a Distancia 12623 100 4298 341 8302 659

FUENTE:Consejo Nacional de Rectores:1997:58. Cuadro A.2
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Grafico 9
JUNCOS: Inscripcion de mujeres y hombres del
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En la Universidad de Costa Rica (UCR) Ia matricula de mujeres alcanza un 45%
en 1980 y 52% en 1996. En la Universidad Nacional (UNA), por su parte, un 55% de la
matricula en 1990 estuvo conformada por mujeres y en 1996 la cifra alcanzé el 58%. Sin
embargo, las delegaciones femeninas de JUNCGQS, en promedio, solo han conformado
una cuarta parte dél total en ambas universidades. Vale anotar, que la UNA, en la altima
edicion, alcanza una participacién que supera el 35% de mujeres. Los graficos 10y 11

muestran la evolucién de la inscripcién en JUNCOS de la Universidad de Costa Rica yla
Nacional, respectivamente:
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Grafico 10
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Como se aprecia en el mismo Cuadro 1, en la Universidad Estatal a Distancia
(UNED) la proporcién de mujeres estudiantes es bastante superior: un 60% en 1990 y
63% seis afios después. A pesar de esta situacion, respecto de las otras universidades
fiene la desproporcién mas acentuada respecto a su participacion en JUNCOS: en tres
ediciones su delegacion esta conformada alrededor de un 90% de hombres y en las dos
restantes, por mas del 70%, como lo ilustra el Grafico12:

Grafico 12
JUNCOS: Inscripcion de mujeres y hombres de la
Universidad Estatal a Distancia
(1980-1996)
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2. La heterogeneidad de Ia incorporacion de la mujer en JUNCOS

Para la lectura de la informacién del Anexo B.2., hemos establecido cuatro grupos,
desde la perspectiva de la participacién femenina en JUNCOS. En un primer momento
nos referiremos a aquellos deportes en donde no ha habido participacion de mujeres. Un
segundo grupo esta conformado por los deportes en donde la participacion de mujeres y
hombres ha sido bastante desigual (delegaciones con méas de un 60% de hombres a lo
largo del periodo). El tercer grupo corresponde a los deportes en donde la inscripcién por
sexos ha tendido a ser equitativa (represetnaciones en las que mas del 40% son
mujeres). Finalmente, el cuarto blogue agrupa los deportes en donde predomina la
participacién femenina.

a. Deportes sin participacion femenina

Son cuatro los deportes en JUNCOS en que no ha habido inscripcién de mujeres.
Se trata del fitbol, el futbolsaldn, el judo y el ciclismo de montafia. Estas dos dltimas
disciplinas se incluyeron hasta la Gltima edicién (1996).

Debe sefialarse que el futbol es el deporte en que mas atletas han participado en
JUNCOS, vy el fitbolsalén el tercero. Asi, en el futbol se han inscrito 693 jugadores,
representando el 15,3% del total de afletas en las cinco ediciones en estudio. En futbol
salén han participado 389 jugadores, un 8,7% del total. Lo anterior significa que entre
ambas disciplinas han aportado casi el 24% de los atletas universitarios, factor que
pareciera estar contribuyendo en la gran diferencia gue existe en todos los Juegos en la

participacion de mujeres respecto de la participacion masculina.



b. Deportes con mayor participacion masculina

El ajedrez es una de las disciplinas que presenta un predominio casi absoluto de
los hombres: en las cinco ediciones solamente se ha inscrito una mujer, de 126

competidores en total; valga decir, sélo un 0,8% del total de ajedrecistas han sido
mujeres.

El ciclismo, al igual que en Juegos Nacionales, es de los deportes con mayor
participacion de hombres. En las justas universitarias solamente el 2,5% del total de
ciclistas han sido mujeres. Algo similar sucede con el balonmano, en donde se han

inscrito tan solo 13 mujeres 5,3% del total de atletas en este deporte para todo el periodo.

En el baloncesto, contrario a los Juegos Nacionales, las desigualdades en casi
todas las ediciones son bastante fuertes. La excepcion la constituye 19292, cuando un
47 4% del total de atletas fueron mujeres. Valga aclarar que esto significa la mitad de los
equipos inscritos, pues incluso las “bancas” de los equipos de mujeres son menores. En

promedio, Ia harﬁcipacién femenina en baloncesto ha sido de un 33,9%

El softball, ademas de no ser uno de los deportes de mayor afluencia en JUNCOS,
no presenta una presencia femenina considerable, cuantitativamente hablando. Sélo un
poco mas de la quinta parte del total de softballistas han sido mujeres durante el periodo,
siendo en las dos primeras ediciones que hubo competencias femeninas. El afio 1991

constituye la excepcién, pues el 43,14% del total de la inscripcién fue femenina.

En atletismo, la cuarta parte del total de inscripciones son femeninas y es uno de
los deportes en el que su participacion se ha incrementado -desde un 14,1% en 1990
hasta un 28,7% en la ultima edicion® Finalmente, en karate-do cerca del 20% de la

inscripcion es femenina.

“ En 1994 el porcentaje es bastante mas alto (33,8%) pero no se incluyen los datos de la UCR. que, como se
verd mas adeiante, ha tenido la tradicion de inscribir pocas mujeres en atletismo.



c. Deportes con tendencia a una participacion equitativa

Las dos disciplinas en que se observa mayor equidad entre hombres y mujeres en
JUNCQS, son voleibol y natacién. En el primer caso, el 45,8% del total de competidoras

han sido mujeres, y para el segundo deporte, el 46,7%.

A los anteriores se les suma el levantamiento de pesas (halterofilia) que tiene una

presencia significativa de mujeres en el periodo (en promedio un 42,9% de todas y todos
los participantes).

d. Deportes con participacién femenina predominante

Ei nado sincronizado es la Gnica disciplina en que existe exclusiva incorporacion de
mujeres. Sin embargo es necesario enfatizar que estamos hablando de 21 mujeres

durante todo el periodo, es decir el 0.04% del total de atletas inscritos/as.

Después de este deporte, los aer6bicos son la actividad deportiva en que encontramos

mayor participacion de mujeres: el 91% del total de participantes en este deporte.

Desgraciadamente ninguna de las dos disciplinas tienen un caracter masivo como
es el caso del fathol y fatbolsalén. Asimismo debe recordarse que tanto nado
sincronizado como aerdbicos fueron de deportes de exhibicién, hasta 1996 en que
aerdbicos ingresa al ambito competitivo. Ello pareciera otorgarie, por ofra parte, un

estatus menor.

ug, mientras que los deportes masivos son
practicados por hombres, los deportes “femeninos” tienen una escasa difusion y

parficipacion.
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3. La evolucion de la participacion de mujeres y hombres en las
diferentes disciplinas deportivas

La organizacion de JUNCOS implica que cada universidad inscribe una seleccién
que incluye atletas de diferentes disciplinas deportivas. En este caso no hay una
eliminatoria oficial, quedando a criterio de cada centro educativo, realizar 0 no una
clasificacion intemna. El Gnico requisito para que se efectiie una competencia, es que al

menos tres universidades inscriban atletas en la misma.

En el caso de aquelios deportes que se Juegan en equipo (fatbol, fatbolsalén, baloncesto,
voleibol, etc) cada universidad puede inscribir varios conjuntos mientras éstos

representen diferentes sedes regionales.

La refeencia a cada deporte nos permitira profundizar las diferencias anotadas en

el apartado anterior, respecto a la barﬁcipacién femenina y masculina en JUNCQOS (ver
Anexo B.2).

a. Atletismo

Como se ha sefialado anteriormente, este es uno de los deportes en que las

mujeres han venido ganando espacios, aunque sigue habiendo un fuerte predominio
masculino.

Al detallar por universidad, se observa que la UNED es la que mas aporta a este
aumento en la representacion femenina: mientras en 1990 no llevé ninguna mujer, el

siguiente afio la tercera parte de su delegacion fue femenina, en 1992 fue el 41,7% de
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mujeres y en 1994 la mitad de sus atletas fueron mujeres. En la ultima edicion la

participacién femenina de la UNED tiene un retroceso (33,3%).

En las cuatro universidades, a nivel general, el rango de participacién femenina en
el periodo va de un 15% a un 30%. Caso extremo lo representan el ITCR en 1991,
cuando inscribié 2 mujeres -que representaban el 6% del total de participantes, y la UCR

en 1990 cuando no inscribi6 atletas femeninas.

La UCR tuvo su mejor delegacion femenina en atletismo en 1981, cuando inscribi6
23 mujeres (38,3% de su delegacion); el ITCR en 1994 con 7 mujeres que representaban
el 30,4%. La UNED en 1994, como ya se sefialo, y la UNA en 1996, afio en que la

representacion femenina constituial el 32% de la delegacion en este deporte.

B. Baloncesto

El baloncesto, al igual que en todos los deportes que se practican en grupo, la
participacion de cada universidad resulta fundamental porque se requiere al menos de

tres de ellas para efectuar la competencia.

EHTCR ha inscrito un equipo femenino de baloncesto en 1990, 1991 y 1996. En
1990 y 1996 participé también con dos equipos masculinos. La UNED en 1992 llevé

solamente un equipo, de la rama femenina, y en 1996 ofro, pero masculino.

en 1992 llevé un equipo femenino y otro masculino. En el caso de la UNA, en casi todas
las ediciones ha enviado un equipo femenino y otro masculino, exceptuando 1991, cuando

particip6é con dos masculinos.
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Visto de otro modo, ninguna universidad ha inscrito mas de un equipo femenino,

mientras que en varias ocasiones, han inscrito varios conjuntos masculinos en baloncesto.

c.  Futbol y futbol-sala

Como ya se ha sefialado, en JUNCQS no ha habido, hasta la fecha, participacion
femenina en ninguno de estos deportes. [gualmente hicimos énfasis en la gran cantidad
de atletas que se inscriben en ambas disciplinas, si se compara con otras. En todas las
ediciones, tres universidades han inscrito al menos un equipo. Solamente la UCR, en

1981 no compitié en esta disciplina.

ElHTCR en 1990 inscribié dos equipos, la UNED hizo lo mismo en 1992 y 1996, ia
UCR en las tres ediciones en que participd lo hizo con al menos dos equipos, vy la UNA en
1890 y 1992 también llevo dos conjuntos.

En fatbol-sala sucede algo similar: todas las universidades, excepto la UCR en

1881, han competido en este deporte, y en algunas ocasiones han llevado dos conjuntos.

d. Ajedrez, ciclismo y balonmano

Estos tres deportes se caracterizan por ser espacios masculinos en que,
eventualmente, hay participacion femenina. Asi, el ajedrez es uno de los deportes que
presenta mayores desigualdades en JUNCOS. La dnica mujer fue inscrita por la UCR en
1996.

En ciclismo, al igual que en Juegos Nacionales, Ia participacion femenina es

sumamente escasa. De hecho solamente el ITCR en 1980 inscribié a dos mujeres.



Si no fuera por las excepciones sefialadas, estas disciplinas se sumarian al fatbol y
al futbol-sala como actividades totalmente masculinas en el contexto de JUNCOS.

El balonmano es otro de los espacios predominantemente masculinos en los
JUEGQS, pues solamente la UCR, en 1992 inscribi6 un equipo femenino. Sin embargo,
en este caso no se pudo dar competencia alguna, pues, se necesita la inscripcion de tres

universidades en la rama femenina para que se produjera..

EHTCR ha enviado a fodas las ediciones conjuntos masculinos de balonmano y en
1881 inscribié dos. La UNED solamente ha participado en la edicién de 1992. La UCR y

la UNA han participado con equipos masculinos de balonmano durante los 5 afios.

e. Natacidn y voleibol

La natacion y-el voleibol, como se comenté anteriormente, son los dos deportes en que
encontramos una participacion equitativa entre hombre Yy mujeres. Ademas, el volumen

de mujeres inscritas es considerable.

En natacién la UCR es la que presenta mayor equidad en sus delegaciones, que rondan
el 48% de mujeres, aunque en 1996 cae a un 36%. Por ofra parte, en 1991 inscribe un

52% de mujeres respecto del total de participantes.

El ITCR ha tenido delegaciones conformadas en una ftercera parte por mujeres -
proporcional con la cantidad de mujeres matriculadas en el Instituto- con la excepcion de

1991, afio en que las nadadoras constituian el 60% de la delegacién.

En la UNED hay variaciones mayores: en 1996 un 40% de la delegacion era

femenina, mientras que en 1991 fue del 100%. En los otros fres afios 0scil6 entre 50% vy
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/6, aunque para todas las ediciones los nGmeros absolutos que presenta esta
universidad son bastante bajos.

La UNA, por su parte, participé en 1992 con una delegacién femenina que
representaba el 41,7% respecto del total de deportistas. En 1994 ésta representaba el

95% y en 1996 el 95,7% del total. Las restantes ediciones no tuvo participacién en este
deporte.

El ITCR y la UCR son los centros educativos que aportan delegaciones mas
grandes, en términos absolutos, en natacién. En el primer caso se frata de alrededor de

25 nadadores y nadadoras y en la UCR el promedio es de 22 competidores vy
competidoras.

En cuanto al voleibol, la UNA ha participado en todas las ediciones y practicamente

la mitad de su delegacién ha sido conformada por mujeres en todas ellas.

La UCR también ha inscrito un equipo femenino en todas las ediciones. Sin
embargo, tanto en la UNA como en la UCR, en las dos Ultimas ediciones los porcentajes
no alcanzan el 50% en vista de que la “banca’ de los equipos femeninos es menor que

Su correspondiente en conjuntos masculinos.

El ITCR también destaca por la equidad de sus delegaciones, conformadas por
cerca del 50% de mujeres, excepto en 1991 que presenta dos equipos masculinos y 1
femenino.

La UNED solamente ha participado en 1992 y 1994, en el primer afio con dos

equipos, uno de cada rama, y en 1994 con un equipo femenino.



f. Tenis de mesa y triathlon

Estas son dos disciplinas que se han caracterizado por la irregularidad en las

representaciones de mujeres y hombres en estas competencias deportivas.

En tenis de mesa el ITCR ha tenido una de las delegaciones mas igualitarias, salvo en
1892 cuando no inscribi6 ninguna mujer. En las restantes cuatro ediciones su delegacién

ha sido conformada, en promedio, por un 47 2% de atletas mujeres.

La UNED es la que presenta una delegacion menos regular en términos de su
representacion por sexos. Asi, en 1990 inscribié 9 tenistas, de las cuales solo el 11%
eran mujeres. Al siguiente afio el 100% eran hombres, en 1992 el 43% eran mujeres; en

1994 inscribi6 solamente 2 mujeres y en 1996 solo 5 hombres.

En fa UCR el promedio de participacion femenina en el periodo representa el 37%.
La UNA, finalmente, ha participado solamente en las dos Ultimas ediciones y con

delegaciones masculina en su totalidad.

En lo que a triathion respecta, es la UCR Ia que inscribe delegaciones con mayor
proporcion femenina, aunque oscila entre un 28,6% en 1990 y hasta un 50% en 1996. En
el ITCR en 1991 y 1994 la quinta parte de la delegacion fue femenina, en 1992 fue del
16,7% y en el (ltimo afio apenas un 14,3%. En la UNED tanto en 1981 y 1992 las
mujeres represtanaban el 14,3% y en 1994 y 1996, el 60%. La UNA, finalmente, ha
participado en dos ocasiones: en 1992 y en 1984, cuando las atletas representaban,

respectivamente, el 20% y el 44.4% de la delegacion.



g. Karate y softball

En el caso del karate la participacién masculina es mayoritaria aunque no absoluta,
como se sefial6 en el apartado anterior.

La UNA es la institucion que muestra menos desigualdad en su delegaciéon de
karate: al menos el 23% ha sido conformada por mujeres; salvo en 1994 en que esta
universidad inscribe solamente un 14,3% de su delegacion en rama femenina. La UCR,
por su parte, ha enviado delegaciones en donde casi la quinta parte es femenina, excepto

en 1991 que solo inscribe 3 mujeres (el 8,3% de su delegacion).

La UNED y el ITCR inscribieron una mujer en cada edicion a partir de 1992,

mismas que representaban el 11.5y el 15.8 de las respectivas delegaciones.

En el softhall, solamente en las dos primeras ediciones de estas justas hubo
participacion de mujeres. En 1990 el ITCR y la UCR inscribieron sus equipos femeninos Y
un afio después la UNA se les sumé’. Asi, las competencias en softball han tenido claro

predominio masculino.

h. Badminton, nado sincronizado y aerébicos

En todo el periodo en estudio, estas disciplinas han sido deportes de exhibicion.
En 1996 los aerdbicos, bajo la modalidad de “resistencia aerdbica”, pasan a formar parte
de las disciplinas competitivas. El badminton y el nado sincronizado son, por ofra parte,

deportes de poca y muy irregular participacion.

Esto implica que en 1930 ne hubo competencia femenina de softball, pues

deben inscribirse al menos tres universidades para ofectuarla.



En el badminton, el ITCR ha participado en fres ocasiones: en 1991 fueron 5
mujeres (41,6% de la delegacion en este deporte), en 1992, 2 mujeres (33,3%) y en 1996
ninguna mujer y 15 hombres. La UCR, por su parte, inscribié 10 mujeres en 1990; 1
(12,5%) en 1991 y en 1992 solamente 15 hombres. Finalmente, la UNA participé en

1992 y en 1994 con delegaciones masculinas y la UNED no se ha inscrito en esta
disciplina.

El nado sincronizado constituye ia tnica discipiina de participacion absolutamente
femenina. Sin embargo, ademas de ser de exhibicion, tiene una bajisima e irrequiar
inscripcion: el ITCR envi6 una joven en 1991 y 16 en 1882 y la UCR 4 en 1990. Es decir,
es un evento que se ha realizado solamente en 3 ediciones y en donde no se han
presentado mas de una universidad por edicion. coincido delegaciones de siquiera dos

universidades. De esta suerte, en todo el periodo han participado 21 mujeres.

Los aercbicos, por su parte, ingresaron a JUNCOS como deporte de exhibicion en
1892. En ese afio el ITCR inscribid una delegacion compuesta en un 85.7% por mujeres
(12 de una delegacion de 14), la UNED envi6 7 mujeres y la UCR 9.

En 1986, como apuntamos, los aerébicos pasan a llamarse ‘“resistencia aerdbica” y
se convierte en disciplina competitiva. Las delegaciones para ese afio son mayores: el
ITCR participa con 16 mujeres (80%) y 4 hombres; la UNED con 2 mujeres (66.6%) y 1
hombre; la UCR con 17 competidoras y l1a UNA con 18 mujeres (85.7%) y 3 hombres.

4. Los reglamentos de JUNCOS
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Nacionales. Antes de 1396 el reglamento no especificaba los deportes, categorias y

ramas en que habria competencia. A partir de ese afio la reglamentacion incluye la



estipulacion de las disciplinas de competencia y queda abierta la posibilidad de inscribir
atletas femeninos y masculinos en todas ellas.

Sin embargo, como se ha visto, no son necesarias las trabas reglamentarias para
lo incorporacién de mujeres al deporte de competencia. Ello ubica la discusién en un
plano mas profundo, de indole sociocultural, y en la necesidad de tomar medidas mas

activas para formentar su incorporacién sobre bases de equidad.

5. Conclusiones

La participacion de mujeres y hombres en los Juegos Nacionales ha sido desigual
en todas las ediciones analizadas en este diagnéstico. Al detallar por deporte,
encontramos que la natacién, el voleibol y el baloncesto son las disciplinas en que las

mujeres han encontrado mayores espacios y su presencia se aproxima al 50% del total.

A lo anterior se contrapone el hecho de que en los deportes en que los hombres
tienen un claro predominio, ésta puede alcanzar el 100%, como es el caso del beishol y el
boxeo, el futbol hasta 1996, o bien, porcentajes menores, pero igualmente significativos

como en ciclismo y en triathlon.

Los cantones con mayor proporcién de participantes femeninas son Belén,
Cartago, Desamparados y Heredia, fundamentalmente. Destaca particularmente el
cantén de Belén, que ocupa el segundo lugar en cantidad de atletas inscritos a lo largo del
periodo (221) y donde la proporcién de mujeres en el periodo ha sido de un 48,4% en
promedio.

Por el contrario, Limén es el cantén con delegaciones mas desiguales en Juegos
Nacionales. En total Limén ha participado con 172 atletas en las siete ediciones en
estudio, de los cuales solamente el 23% fueron mujeres. En este mismo grupo se hallan

San Carlos, Santa Cruz, Turrialba y Tibas.



Segun los representantes de los Comités Cantonales de Heredia y Tibas, éstos
manifestaron el peso determinante que tiene el factor presupuestario en las inscripciones
cantonales. Segun lo estipula la ley 6890, un 1,5% de los impuestos recaudados por la
municipalidad deben destinarse al Comité Cantonal de Deportes. Esto deriva en que los
cantones con mayor recaudacion puedan tener a su vez, Comités Cantonales de

Deportes con mayores posibilidades.

Sin embargo, no pareciera ser el Gnico factor que incide en la falta de equidad en
las representaciones. Es claro que al factor econémico se debe sumar la labor
organizativa y la concepcion que la oriente. El canton de Heredia, segln lo manifestara el
representante del Comité respectivo, mantiene entrenamientos durante todo el afo en
atletismo, natacion, baloncesto y ofras disciplinas. Esto le ha permitido tener una
participacion abundante y exitosa en las justas. Ademas, hay una politica de parte del
Comité orientada a promover, expresamente, la participacion femenina en algunos

deportes -natacién y atietismo- tal y como lo sefiala su representante.

Ofros cantones parecieran tener mayores limitaciones para cumplir su cometido de
difundir la practica del deporte. Asi, por ejemplo, mientras que en Heredia se cuenta con
un enfrenador de affetismo permanente, pagado con el presupuesto del Comité Cantonal,
en Tibas deben recurrir a la colaboracién de los profesores de Educacién Fisica de los
colegios de la zona. Ello no sélo afecta la participacion femenina sino la de hombres y

mujeres en general.
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de fomentar la participacién femenina de manera especial al momento de este

diagnésiico, y segun lo manifestara José Luis Jiménez, no se tenia conocimiento de Gue

aigln canton hubiera adoptado esta linea.
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En JUNCOS, o mismo que en JDN, no ha existido un lineamiento general para
tratar de superar estas diferencias. Incluso, algunos de sus organizadores han
argumentado la falta de infraestructura para realizar simultaneamente eventos masculinos
y femeninos en los deportes que se practican en equipo. De ahi pareciea derivarse el que
solamente se realicen predominantemente los masculinos. lgualmente, el argumento de
que “no hay suficientes entrenadores para trabajar con mujeres” (Ricardo Leén, UNA) es

un signo de ias severas inequidades existentes.

Esta situacion existente en JUNCOS y en Juegos Nacionales deja abierta la
necesidad de comenzar a reﬁexionvar de una manera “‘genero sensitiva”’, para tomar
acciones que sienten bases para la incorporacion de las mujeres al deporte, bajo un signo
de equidad. A continuacién se aportan algunos elementos para la discusion, planteados a

manera de recomendaciones-

En lo que los reglamentos de los Juegos Deportivos Nacionales se refiere, caben
varias observaciones En primer lugar, aunque actualmente no hubiese una participacion
femenina masiva en algunos deportes, -por las razones que fuesen- los reglamentos no
deben constituirse en obstaculos, de previo, para la incursién de mujeres en ellos. Por el
contrario, las instancias organizadoras mas hien deberian promover la participacion plena

de hombres y mujeres en todas las disciplinas deportivas.
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Paralelamente deberia procurarse el fomento en las competencias nacionales de
una amplia gama de deportes que contemplen las diferencias que, como consecuencia
del proceso de socializacién de género, persisten en la practica deportiva. Este puede ser
el caso de disciplinas tradicionalmente practicadas por las mujeres o que inicialmente no
presenten un obstaculo cultural -aerébicos y gimnasia, por ejemplo-. En efecto, no se
trata necesariamente de forzar la participacién de mujeres y hombres en los mismos
deportes, sino de generar espacios que posibiliten una verdadera igualdad de
oportunidades y que contemplen los intereses y aptitudes diferenciadas que existen, por
ahora, en nuestras sociedades. En este sentido, en el caso de JUNCOS, se puede notar
cierto crecimiento en la incorporacién femenina a la “resistencia aerébica”, lo cual podria

estar relfejando su interés en este deporte.

Para el mismo caso de JUNCQOS, hasta donde abarcaba este diagnostico, no
existian mujeres y hombres en varios deportes a pesar de que no existian frabas
regiamentarias. Sin embargo, los efectos han sido los mismos para deportes como el
fatbol, fatbol-sala, judo vy ciclismo dg montafia, [0 que nuevamente ubica la discusion en

niveles mas profundos que tocan el enfoque de género.

Asi, por ejemplo, es comun oir enfre algunos que “las mujeres no participan porque
no quieren”, y de ahi las menores tasas de participacion con respecto a los hombres. Sin
embargo, este aspecto debe ser valorado en su justa dimensién. El estudio realizado
MEP-IIMEC citado con anterioridad, brinda informacién empirica para sostener que desde
la infancia, nifios y nifias son encausados hacia actividades fisicas hasta cierto punto
excluyentes, esto por una parte. Por otra, también nos muestra que existe una mayor
proporcién de hombres jévenes que practican alguna actividad fisica, mientras que la
proporcién de mujeres que lo hacen es menor. Sin embargo, la incorporacion de la rama
femenina a los Juegos Deportivos Nacionales nos habla de que es posible fa2 eliminacion

de estas inequidades.



Por ello es que la labor de los organizadores, no puede limitarse eliminar las trabas
reglamentarias, ya que existe una condicionamiento social que inhibe la participacién
femenina en el ambito deportivo. De ahi la necesidad de una politica expresa y abierta de
fomento de la practica deportiva por parte de las mujeres si se quiere aumentar sus

niveles de participacion Y garantizar una verdadera igualdad de oportunidades.

Oftro tipo de argumentaciones podrian sefialar que las mujeres tienen menor
rendimiento fisico, y por ello no aprueban las marcas minimas. Sin embargo, es claro que
con una menor practica deportiva y con una cantidad de deportes mas restringida, se
contribuye a producir un menor rendimiento fisico. Por el contrario, como lo sefiala Wells
(s.a), la mejoria de las marcas mundiales femeninas demuestran que si las mujeres
tienen verdaderas oportunidades de desarroilo en el deporte de competencia, hay una
tendencia a disminuir las diferencias en su rendimiento atlético respecto a los hombres.

El punto esta, entonces, en el fomento de la practica deportiva femenina para elevar su
nivel deportivo.

En definitiva, es fundamental un proceso sostenido de promccién de la
participacion femenina en el deporte, por una parte, y el desarrollo del nivel de la
preparacion y el fogueo iniciales por otra.

En el terreno de los Juegos Deportivos Nacionales caben, al menos, dos
recomendaciones finales. En primer lugar, segun lo expresaran los encargados de llevar
los listados de participantes, s6lo se dispone de esta informacion en el nivel Nacional, y no
en el Cantonal. Sin embargo, este Gltimo nivel es basico, pues permitiria saber el grado
de participacion de mujeres respecto de hombres y profundizar en el problema de la
equidad, ya que el nivel Nacional nos da sélo una parte de la foto. Asi, podria suceder
que un canton clasifique dos equipos de futhol: uno femenino y uno masculino, y sin
embargo, en las eliminatorias participaran 2 equipos‘ femeninos y, por decir algo, 10
masculincs. Esta vision daria elementos para orientar acciones concretas en los lugares

que lo necesiten mas.



Por dltimo, esta en manos del Consejo Nacional de Deprortes, organo facultado de
“Promulgar y aprobar las reformas al Reglamento General de los Juegos Deportivos
Nacionales, asi como dictar sus directrices” (Articulo 5 del Reglamento General de
Competicién y Disciplinario), modificar los reglamentos de manera que no representen
un obstaculo para la participacion femenina en ningun deporte. Tambien es potestad de la
Direccion de Deportes, en coordinacién con los Comités Cantonales y Entidades
Deportivas, estimular la participacion de jovenes e infantes de ambos sexos en las

diferentes disciplinas deportivas, sobre bases de equidad.
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ANEXO A



Anexa A.1.

Participantes en los Juegos Deportivos Nacionales por deporte y sexo. Juenac.xis
1890-1997
o Ediciones
Deporte 1990 ‘ 1892 1983 1894
Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres
Abs.| Rel| Abs.| Rel| Abs.] Rel.| Abs.| Rel| Abs.] Rel.| Abs.| Rel.| Abs.| Rel, Abs.| Rel| Abs.] Rel| Abs| Rel.| Abs.] R
Ajedrez 41 36,8 71 83,4 112 160 61 36,1 113 64,9 174 100 79 39,7 120 60,3 199 100 77 87,8 126 B2
Atletismo 178 40,2) 265 69,8 443 100| 326 42,1 449 67,9 775 100] 212 40,6 311 69,6 523 100 250 46,8 296 64
Baloncesto a5 49,7 96 80,3] 191 100 120 49,4 123 &0,6] 243 100| 132 62.4| 120 47,8 252 100| 108 45,0 132 68,
Beisbol 0 0,06/ 139 100,00 138 100 0 0,00 171 1000 171 160 0 0,00 168 100,0f 168 100 0 0.0 180 400,
Boxeo 0 0,0 69 100,0 69 100 0 0,00 115 100,00 115 100 0 0,0 117 100,0/ 117 100 0 0,0 124 100..
Ciclismo 42 23,2 138 76,8/ 181 100 36 19,0 153 81,0/ 183 100 39 19,7 158 80,
Futbal 0 o0 80 100,0 80 100 ¢ 00| 216 100,0 216 100 0 0,0 242 100,0/ 242 100 0.0 242 100,
Halterofilia _
Natacian 137 47,7| 150 62,3| 287 100/ 183 46,1 214 63,9/ 397 100/ 101 46,6 116 63,8 217 100 201 46,6 231 63,
Triathlon |
Tenis mesa 20 16,8 53 44,1(120,3 100 59 23,9 115 86,1 174 100 42 26,4 117 73,8/ 159 100 40 32,8 B3 87,
Voleibol 108 47,3] B84 36,8|2285 100] 119 46,2 144 648 263 100, 132 50,0] 132 60,0] 264 100 132 624 120 47.
Totales J 579 36,6| 1007 63,6] 1586 100| 910 33,6| 1799 66,4] 2709 100| 734 31,6/ 1596 68,6/ 2330 100| 847 33,3] 1693 68,

FUENTE: Elaborado por el Area de Investigacién del CMF, con base en listas de JDN.



juenac.xis

Anexo A.2.
Juegos Deportivos Nacionales: participacién en Ajedrez por sexo, 18990-1997
-cifras absolutas-

Afos
1990 1892 1993 1994 1995 1996 1997

Canton Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total
Aguirre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
Alajuela 10 5 15 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Belén 1 1 2 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Cartago 4 11 15 5 2 7 5 7 12 4 12 16 6 11 17 12 12 24 4 5 10
Carrillo 0 0 0 0 1 1 1 2 3 7 7 14 6 5 M 7 0 7 4 0 4
Coronado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5
Corredores 2 1 3 1 7 8 1 5 6 5 1 6 5 2 7 5 1 & 2 0 2
Desamparados 1 0 1 6 6 12 5 10 15 5 10 15 5 10 15 4 3 7113 12 25
Esparza 4 8 12 7 11 18 5 10 15 5 0 5 g 13 221 10 5 15| N1 5 16
Goicoechea 0 4 4 5 5 10 6 2 8 5 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heredia 7 10 17 5 6 M g 12 21 10 11 21 7 9 16 5 12 17 4 10 14
Liberia 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 2 2
Limon 0 0 0 1 5 6 4 1N 15 2 10 12 1 ) 7 0 0 0] 0 0 0
Moravia 0 0 0 1 0 1 1 0 1 2 0 2 7 2 9 8 9 17 0 6 6
Naranjo 0 1 1 0 0 0 1 2 3 0 0 0 1 6 7 1 5 6 1 5 6
Palmares 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0
Perez Zeledon 0 2 2 6 12 18 ) 0 6 1 5 6 0 6 6 0 6 € 0 12 12
Pococi 0 0 0 1 0 1 4 8 12 B 7 13 0 S 5 4 5 9 2 g9 "
Puntarenas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1T 12 13 7 12 19 1 4 5 0 0 0
Puriscal 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 2 2
San Carlos 0 4 4 0 9 9 0 5 5 0 0 0 0 10 10 0 10 10 0 6 6
San José 0 5 5 6 11 17 112 13 1T 12 13 6 12 18/ 10 12 22| 11 10 21
San Rafael 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
San Ramon 10 11 21 1 718 11 10 21 10 6 16 11 6 17] 1 6 17( 12 7 19
Santa Ana 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .
Santa Cruz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 12 17 5 6 11 5 11 16 8 10 18
Siquirres 0 0 0 0 5 5 2 2 4 0 0 0 1 5 6 5 1 o] 0 0 0
Tilaran 0 4 4 0 11 N 6 10 16 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Turrialba 3 0 3 8 8 16 7 5 12 6 2 8 6 3 9 9 8 17 6 7 13
Upala 0 0 0 1 1 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0
Total 43 69 112| 65 118 183] 78 117 195/ 76 121 197 83 130 213] 97 115 212| 78 115 193
FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Anexo A. 3.
-cifras absolutas-
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27 38

"

188 318 506| 247 385 632] 294 397 691

20

13

22

13

39

24

15

26

18

20

20

38 68

30
14

35

21

12

13

"

40

28

12

Liberia
Limon

Matina

0

Montes de Oca

Montes de Oro

Mora

Moravia

Naranjo
Nicoya
Orotina

Osa

18

13

20

12

Palmares
Paraiso

Perez Zeledon

Poas

Pococi

Puntarenas
Puriscal

San Carlos
San Isidro

San Rafael
San José

34
50

21

13
17

San Ramon
Santa Ana

Santa Cruz

2

Santo Domingo
Siquirres
Tarrazu

Tibés

23

14

Tilaran

Turrialba
Upala

177 266 443| 258 452 710

Total

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Anexo A.4.
Juegos Deportivos Nacionales: participacion en Baloncesto, por sexo, 1990-1997
-cifras absolutas-

Afos
1990 1892 1993 1944 1995 1996 1997
Cantén Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total|Muj Hom Total
Alajuela 12 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Barva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 14] 12 12 24| 12 0 12
Belén 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Buenos Aires 0 0 0] 12 13 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cafias 12 0 12 0 12 12| 12 0 12| 13 0 131 12 0 12/ 12 0 12| 12 0 12 ’
Cartago M 12 231 12 11 231 15 12 27| 14 0 14 12 12 24 2 12 24 12 0 12
Ciurridabat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 12 0 12
Desamparados 0 0 0 0 12 12 0 .0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Of 12 12 24
(Soicoechea 12 12 24 0 12 121 12 13 25| 12 12 24| 12 12 24| 12 12 24 0 12 12
Grecia 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 13 13 0 12 12
Heredia 1212 24) 12 12 24| 12 12 24| 13 13 28] 12 0 12 0 0 0 0 12 12
Liberia 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 11 M 0 12 12 0 0 0 0 0 0
Limon 0 12 12f 12 12 24| 12 12 24| 10 14 24| 12 12 241 12 12 24 0 12 12
Matina 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Iontes de Oca 0 0 o 12 0 12| 12 12 24| 12 0 12 12 0 12 0 0 0 0 0 0
Micoya 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Drotina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0
Falmares 0 0 0 0 0 0 0 0 o 12 0 12/ 12 0 12| 12 0 12| 12 0 12
Perez Zeledon 12 0 120 12 12 24| 12 12 24| 21 12 33| 12 12 24 1212 24] 12 12 24
Puntarenas 0 0 0 0 12 121 12 12 24 0 12 12 12 12 24| 12 12 24 0 12 12
San Carlos 0 0 O 12 12 24 0 0 0 0 0 0] 12 0 12 12 12 24 0 0 0
San José 12 12 24 0 12 12 0 0 0 0 12 12 O 12 12 12 12 24| 11 12 23
San Ramon 1212 24| 12 0 127 12 12 24 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0
Santa Cruz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilaran 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0
Turrialba 0 0 0 0 0 0 0 0 0f 13 9 13 0 0 0] 12 12 24 0 0 0
Total 95 96 191] 96 147 243] 111 121 232] 120 110 230] 120 122 242| 132 133 265 95 96 191

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Hom Total
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13
10
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©o

14

14

10

10

[sp]
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17
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"

"

15
13

11
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Hom Total|Muj
15
13
11
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14

11

14

11

13

13

10
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13
20

13

Hom Total|Muj
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1995

10
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12

12

13
15

13
15

10

10
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12
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Anexo A.5.
-cifras absolutas-
11

1"

Hom Total|Muj

1993

N

18

18

11

™

Hom Total|Muj

1992

(el

18

18

12

12

12

12

o7

Juegos Deprotivos Nacionales: participacion en Boxeo, por sexo, 1990-1997

1980
Hom Total|Muj

Muj

Canton
Abangares
Aguirre
Alajuela
Alajuelita
Belén
Buenos Aires
Cartago

Coto Brus

Desamparados
Escaza
Goicoechea

Curridabat
Golfito

Guacimo

Guatuso

La Union
Liberia

Heredia
Limon

Los Chiles

0

Perez Zeleddn

Montes de Oca
Pococi

Mora

Puntarenas

San Carlos

14

14

San Rafael
San José
San Ramodn

Santa Cruz
Tilaran



Turrialba

0

5

5

0

2

2

0

5

5

0

9

9

0

M 1 0o 21 21 0 10 10
Lipala 0 2 2 0 5 5 0 3 3 0 0 0 0 3 3 0 1 1 0 0 0
Total 0 69 69 0 125 125 0 117 17 0 102 102 0 130 130 0 181 181 0 189 189

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN

juenac.xis
-



Anexo A.6.
Juegos Deportivos Nacionales: participacion en Futbol por sexo, 1990-1997
-cifras absolutas-

Afos
1990 1992 1993 1994 1995 1996 1997
Canton Muj Hom Total|Muj Hom Total{Muj Hom Total Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total
Alajuela 0 0 0 0 18 18 0" 20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alfaro Ruiz 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0
Alajuelita 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Belén 0 0 0 0 18 18 0 20 20 0 22 22 0 0 0 0 0 0] 22 22 44
Buenos Aires 0 20 20 0 0 0 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cartago 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 22 22 0 0 0 0 20 20 0 0 0
Desamparados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 19| 20 22 42
Escazu 0] 0 0 0 18 18 0 20 20 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Esparza 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Flores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 21 0 0 0
(Goicoechea 0 20 20 0 18 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Grecia 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 0 0] 20 0 20
Guacimo 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 24 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jicaral 0 0 0 0 18 18 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
La Union 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22
Liberia 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Limén 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 2 21
Matina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 o0 2
Nicoya 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Perez Zeledon 0 20 20 0 18 18 0 0 0 6 22 22 0 0 0 0 22 22 0 0 0
Pococi 0 19 19 0 18 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puntarenas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 22 22 0 21 21 0 0 0
San Carlos 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 21 22 43
San José 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 21 21 19 0 19
San Ramén 0 20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Santa Ana 0o 0 o o o0 o o0 o0 o 0 o0 o o 0 o o o o o 21 o2
Santa Cruz 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 22 22 0 0 0 0 21 21| 23 22 45
Tibas 0 0 0 0 0 0 0 20 20 o 21 21 0 0 0 0 0 0 0 22 22
Turrialba 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0
Total 0 159 159 0 180 180 0 220 220 0 221 221 0 66 66 0 230 230| 146 174 320

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JON
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Anexo A.7.
Juegos Deportivos Nacionales: participacién en Beisbol, por sexo. 1990-1997
-citras absolutas-

Afios
1990 1992 1993 1994 1995 1996 1997
Canton Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total|Muj Hom Total{Muj Hom Total
Alajuela 0 186 16 0 16 16 0 16 16 0 18 18 0 19 19 0 17 17 0 22 22
Cartago 0 17 17 0 18 18 o 17 17 0 18 18 0 18 18 0 21 21 0 20 20
Curridabat 0 18 18 0 15 15 0 20 20 0 18 18 0 20 20 0o 17 17 0 0 0
Desamparados 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 24
Heredia 0 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Liberia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 0 0
Limon 0 18 18 0 18 18 0 0 0 0 20 20 0 18 18 0 21 21 0 15 15
Los Chiles 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 0 0 0 20 20
Osa 0 0 0 o 17 17 0 -0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Perez Zeleddn 0 0 0 0 14 14 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puntarenas 0 17 17 0 18 18 0o 17 17 0 15 15 0 16 16 0 16 16 0 0 0
San José 0 18 18 0 18 18 0 20 20 0 18 18 0 18 18 0 21 21 0 22 22
San Ramon 0 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Santa Cruz 0 0 0 0 18 18 0 17 17 Q 18 18 0 0 0 0 19 19 0 22 22
Santo Domingo 0 0 0 0 18 18 0 19 19 0 18 18 0 20 20 0 22 22 0 20 20
Turrialba 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20 0 0 0
Upala 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0
Total 0 139 139 0 170 170 0 141 141] 135 135 168 168 188 189 165 165

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN



Anexo A.8

Juegos Deportivos Nacionales: participacion en Natacion, por sexo, 1990-1997

-cifras absolutas-

Afios
1980 1992 1893 1994 1995 1996 1997
Canton Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total{Muj Hom Total Muj Hom Total
Acosta 0 0 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alajuela 15 16 31| 14 14 28 g 8 17 2 4 6 1 2 3 13 7 20 g 5 14
Atenas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1
Barva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 of 12 6 18 0 0 0
Belén 12 6 18 21 22 431 13 15 28| 13 17 30| 16 11 27| 17 14 31 12 12 24
Buenos Aires 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cafias 0 0 0 0 0 0 0 5 5 1 g 10 0 5 5 0 2 2 0 0 0
Cartago 0 22 221 24 28 52{ 13 14 27| 25 20 45| 22 20 42| 22 18 400 20 21 41
Coronado 1 1 2 1 1 2 T 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Curridabat 1 4 5 0 2 2 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Desamparados 2 0 2 5 4 9 5 0 50 10 2 121 10 1T 1 0 0 0 9 6 15
Escazi 4 1 B 0 0 0 0 1 1 4 5 9 1 4 5 3 6 9 0 3 3
Goicoechea 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2 1 3 8 13 21 3 6 ] 3 7 10
Grecia 0 0 0 2 2 4 4 0 4 3 2 5 3 3 6 8 6 14 9 2 N
Heredia 15 19 34} 15 22 37] 15 18 33| 24 25 49| 25 24 49| 23 19 42 17 14 31
Liberia 1 6 7 2 3 5 6 4 10 5 14 201 11 8 19 0 0 0 4 0 4
Limon 0 2 2 1 8 9 3 15 18] 22 31 53 ih! 22 33| 14 14 28 9 14 23
Montes de QOca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 g9 17 0 0 0
Montes de Oro 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mora 0 0 0 0 0 0 2 0 21 10 717 16 11 271 16 17 33| 14 9 23
Moravia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Naranjo 0 0 0 0 3 3 1 4 5 4 14 18 713 20 14 19 33 5 15 20
Nicoya 6 2 8 8 8 1 0 1 g 2 1 2 0 2 0 0 0 1 0 1
Perez Zeledon 9 4 131 30 24 54 0 0 0 0 0 0| 11 1T 12 8 2 10 8 1 9
Pococi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 5 5 10 B 3 9
Puntarenas 13 10 23 4 65 10 2 2 4 3 1 4 11 5 17 5 4 g 2 0 2
San Carlos 1M1 14 25 2 13 15 0 0 0 0 0 O 186 25 41 12 13 25/ 14 21 235
San José 8 14 22 9 22 31 7 14 21 9 15 24| 11 15 26/ 28 19 47 2 16 18
San Ramon 21 24 45 16 14 30} 16 10 26| 23 7 300 25 13 38/ 21 13 34| 20 13 33
Santa Cruz 0 0 0 0 0 0 1 1 2] 23 20 43| 12 g 2 6 7 13 0 7 7
Tibas 0 2 2 0 1 1 1 1 2 3 1 4 0 0 0 0 0 0] 0 0 0
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Tilaran

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
Turrialba 0 1 1 5 3 8 0 3 3 6 5 1N 8 S 131 12 11 23 8 9 17
Total 120 148 268| 162 194 356| 100 117 217| 202 208 410] 227 212 439 249 217 _466] 173 178 351

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Anexo A.Q.
-cifras absolutas-
Hom Total|Muj

1993

13
21

(o]

13
10

12

[40]

10

(3Pl

20

14

Hom Total| Muj

1992

*el

16
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10

6
9

N

12

o]

[ap]

0

"M 21

10

Juegos Deportivos Nacionales: participacion en Tenis de Mesa, por sexo, 1990-1997

Hom Total|Muj

19480

Muj

Abangares
Alajuela

Cantén
Belén

14

Desamparados

Dota

Corredores

Curridabat
| Guarco

Cartago

U

tsca
E

13

(=3

parza

(Goicoechea
Grecia

Heredia

La Union
Limon
Mora

Moravia

Naranjo
Paraiso

Perez Zeledon
Puntarenas

San Carlos
San José

14

©

San Ramén
Santa Ana

O
18
119

45 74

52

48

20

1"

18

10
0

1 43 118 161 43

56 101

75

52

-

Santa Cruz

Siquirres

Tibas
Tilarén
Total
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FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN



Anexo A.10
Juegos Deportivos Nacionales: participacion en Voleibol, por sexs, 1990-1997
-cifras absolutas-

Afos
1990 1992 1993 1994 1995 1996 1997
Cantén Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total|[Muj Hom Total|Mu Hom Total Muj Hom Total{Muj Hom Total
Abangares 0 0 0] 12 12 24) 12 12 24| 11 13 24/ 10 12 22| 11 11 22| 12 12 24
Alajuela 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o] 12 0 12} 13 0 13} 12 0 12
Alfaro Ruiz 0 0 o] 13 0 13] 12 0 12 0 0 0] 12 0 12| 12 0 12 0 0 0
Atenas 12 12 24 o 11 " 0 12 12 0 12 12 0 0 0 o 11 M1 0 13 13
Belén 1212 240 12 12 24| 12 12 24) 12 12 24| 14 15 29 12 11 23| 12 12 24
Cartago 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0
Coronado 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o} 0 0 0
Corredores 0 0 0 0 12 12 0 0 0] 12 0 12/ 12 o 12 0 0 0 0 0 0
Desamparados 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 24
Golfito 0 0 0 12 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 12 12 24 0 0 0
Limon 0 0 0y 12 12 24 12 12 24] 12 0 12 12 12 24| 12 0 12 12 0 12
Montes de Oca 0 0 0 12 12 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Montes de Oro 12 12 24 0 a 0 12 12 24 0 11 il 1212 24 0 0 0 0] 0 0]
Mora 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 13 0 13 0 0 0
Moravia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 12 12 0 0 0 0 0 0
Paraiso 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 12 0 12 0 0 0
Perez Zeleddén 0 12 12| 12 12 24 12 12 24 0 12 12 0 12 12 0 0 0 0 0 0]
Puntarenas 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 12 0 121 M 1 221 10 0 10 11 0 11
San Carlos 0 12 12 0o 12 12 0o 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
San José 12 12 241 12 12 24 12 12 24 12 12 24 13 1 24 0 12 12 12 0 12
San Ramon 12 12 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Santa Cruz 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 12 11 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siquirres 0 0 0 0 0 0] 12 13 25 0] 12 12 0 0 0 0 12 12 0 0 0
Tibas 12 0 12/ 12 0 12 15 0 15 10 0 10] 11 0o 11 11 14 25 0 12 12
Turrialba 12 0 12 12 12 24} 12 12 24, 10 14 24| 12 13 25| 13 /7 20 12 11 23
Valverde Vega 12 12 24| 12 0 12 0 12 12| 12 0 12 0o 11 M 0 0 0 0 12 12
Total 60 60 120] 133 131 264| 123 145 268 68 74 142| 131 121 252] 131 102 233] 95 84 179

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Anexo A.11

Juegos Deportivos Nacionales: participacion en Ciclismo.1990-1997

-cifras absolutas-

Afos
1990/a 1992 1993 1904/b 1995 1996 1997
Canton Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total Muj Hom Total|Muj Hom Total[Muj Hom Total Muj Hom Total
Alajuela - - - 0 3 3 0 0 0| - - - 0 4 4 0 3 3 0 5 5
Alfaro Ruiz - - - 0 1 1 0 2 2| - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bagaces - - - 0 1 1 0 0 0] - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 O
Belén - - - "M 13 241 11 18 29| - - - 17 19 36| 20 20 40| 15 21 38
Cafas - - - 0 0 0 0 3 3] - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cartago - - - 5 14 19/ 11 14 25| - - - 8 13 21 8 15 23] 12 10 22
Carrillo - - - 0 1 1 0 1 1 - - - 1 2 3 1 2 3 0 1 1
(oronado - - - 0 0 0 0 0 o - - - 0 4 4 0 7 7 0 0 0]
“oto Brus - - - 0 4 4 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
orredores - - - 0 0 0 0 0 o - - - 0 1 1 0 0 0 0 0 0
urridabat - - - 0 4 4 0 2 2 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Desamparados - - - 0 0 0 0 2 2] - - - 0 0 0 0 0 0 3 18 21
El Guarco - - - 0 0 0 0 1 1 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 O
Esparza - - - 0 0 0 0 5 51 - - - 0 3 8 2 11 13 2 4 6
Sarabito - - - 0 0 0 0 5 5 - - - 0 0 0 0 1 1 0 0 0
(Soicoechea - - - 0 7 P4 0 9 g - - - 0 7 7 0 0 0 0 0 0
Srecia - - - 0 5 5 0 2 20 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
L.a Union - - - 0 2 2 0 2 2| - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ta Cruz - - - 0 0 0 0 1 1] - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Liberia - - - o 11 " 0 1 1 - - - 0 0 0 0 0 0 0 1 |
Limon - - - 1 8 9 0 14 14| - - - 8 13 21 0 17 17 0 6 6
tMoravia - - - 0 2 2 0 0 of - - - 0 0 0 0 0 0] 0 0 0
MNaranjo - - - 0 4 4 0 8 8| - - - 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Micoya - - - 0 0 0 0 4 4y - - - 0 9 g 0 0 0 0 0 0
Faraiso - - - 0 2 2 1 1 2 - - - 0 4 4 0 6 6 0 4 4
Perez Zeleddn - - - 0 5 5 0 3 37 - - - 0 2 2 0 0 0 0 0 0
Fococi - - - 0 0 0 0 5 5 - - - 0 3 3 0 2 2 0 10 10
Funtarenas - - - 0 0 0 0 5 5/ - - - 1] 7 Z 0 2 2 6 13 1@
an Carlos - - - 0 6 B 4 14 18| - - - 0 7 7 0 8 8 1 14 15
San Rafael - - - 0 1 1 0 0 0] - - - 0 1 1 0 0 0 0 0 0
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San José - - - 0 0 0 3 13 18) - - - 5 12 17 5 9 14 1 g 10
San Ramoén - - - 11 5 16 4 711 - - - 7 3 10 0 4 4 0 1 1
Santa Ana - - - 3 7 10 2 3 5] - ~ - 0 0 0 8 7 15 7 10 17
Santa Cruz - - - 0 0 0 0 6 6] - - - 0] 0 0 0 9 g 0 8 8
Santo Domingo - - - 0 4 4 0 0 0] - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siquirres - - - 0 3 3 0 2 2 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilaran - - - 0 2 2 0 0 0] - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Turrialba - - - 0 0 0 0" 0 0] - - - 0 0 0 4 18 22 2 10 12
Total - - - 31 115 146/ 36 153 189| - - - 46 115 161] 48 141 189] 49 146 195

NOTAS: fa: El ciclismo se comienza a practicarse en JDN hasta 1992
/b: No se dispone de informacion para este afio
FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Anexo A. 12
Juegos Deportivos Nacionales, participacion en Halterofilia
por sexo, 1995-1997
-cifras absolutas-

Afios
1995 1996 1997
Cantoén Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total
Belén 6 10 16 4 9 13 2 5 7
Cartago 0 0 0 1 6 7 4 3 7
Coto Brus 0 1 1 0 3 3 1 2 3
Desamparados 0 0 0 1 5 5 B 9 15
tsparza 4 10 14 1 2 3 2 5 e
Limon 0 0 0 0 0 0 5 7 12
Palmares 0 2 2 1 2 3 1 2 3
Puntarenas 3 9 12 4 4 8 0 4 4
Puriscal 0 0 0 0 0 0 0 0 0
San Carlos 0 7 7 0 4 4 0 6 6
San José 0 0 0 8 7 15 2 5 7
San Ramon 4 6 10 5 8 13 4 0 4
Tilaran 2 3 5 3 3 6 3 3 6
Turrialba 0 0 0 0 10 10 1 7 8
Total [ 19 60 69 28 63 91| 31 58 89

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JON
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Anexo A.13
Juegos Deportivos Nacionales, participacion en Triathlon,
por sexo, 1995-1997
-cifras absolutas-

Afios
1905 ' 1996 1997
Canton ) Muj Hom Total|Muj Hom Total|Muj Hom Total
Abangares 0 0 0 1 0 1 3 0 3
Alajuela 0 0 Of 13 15 28/ 18 22 40
Atenas 0 0 0 0 0 0 1 4 5
Belén 0 0 Of 11 31 42} 20 24 44
Cartago 0 0 0 717 24 12 24 36
Coronado 0 0 0 0 1 1 0 -0 0
Curridabat 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Desamparados 0 0 0 0 0 0 5 8 13
Goicoechea 1 2 3 1 10 11 3 8 11
Heredia 0 0 0 0 0 (0] 6 17
La Cruz 0 6 6 0 0 0 0 0 0
Liberia 0 2 2 2 4 4] g9 10 19
Limon 0 0 0 0 0 0 2 14 16
Moravia 0 0 0 0 1 | 0] 7 7
Puntarenas 5 9 14| 14 34 48/ 18 26 44
San Carlos 0 1 1 0 2 2 5 15 20
San José 6 12 18 9 16 25| 12 40 52
San Ramon 0 3 3 0 0 0 1 2 3
Santa Ana 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Tibas 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Turrialba 0 0 0 5 11 16 0 0 0
Total 28 65 43| 63 142 205| 121 211 332

FUENTE: Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes en JDN
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Anexo B.1
JUNCOS: participacion por sexo y deporte 1990-1996
-cifras absolutas y relativas-

' EDICIONES

1990 1991 1992

DEPORTE Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres J

Abs| Rel| Abs| Rel| Abs] Rel| Abs| Rel Abs| Rel| Apbs] Rel| Abs.| Rel Abs.| Rel.]

AJEDREZ 0 0,0 42 100,0 42 100 0 00 33 100,0 33 100 0 0,0 19 100,0
ATLETISMO 200 141 122 859 142 100 40 27,2] 107 72,8] 147 100 39 28,3 a9 71,7
BALONCESTO 41 36,9 70 831 111 100 35 285 88 71,5/ 123 100 37 47,4 41 52,6
BALONMANG 0 0,0 31 100,0 31 100 0 00 71 100,0 71 100 12 194 54 80,6
BADMINTON? 10 100,0 0 0,0 10 100 6 25,0 18 75,0 24 100 2 MA 16 88,9
FUTBOL 0 0,0 165 1000 165 100 0 00 200 1000 200 100 0 0,00 135 100,0
FUTBOLSALON 0 0,0 83 100,0 83 100 0 00 55 100,0 55 100 0 0,0 89  100,0
CICLISMO 2 54 35 94,6 37 100 a 00 24 100,0 24 100 0 0,0 19 100,0
CICLISMO MONT, - - - - - - - - - - - - - - - -
JUDO - - . - . = - . - = - - - . - ~
KARATE DO 15 224 52 77,6 67 100 1 13,3 72 86,8 83 100 12 21,3 48 78,7
NATACION 21 42,9 28 67,1 49 100 33 60,0 22 40,0 55 100 26 37,7 43 62,3
NADO SINCR.* 4 100,0 0 0,0 4 100 1 100,0 0 00 1 100 16 100,0 0 00
RESIST.AER . - - - s # A - - = . & - 28 93,3 2 8,7
TENIS MESA 14 40,0 21 60,0 35 100 7 38 15 68,2 22 100 5 294 12 70,6

TRIATHLON 6 28,6 15 71,4 21 100 6 222 21 77,8 27 100 7 24,1 22 759 °

SOFTBALL 38 28,8 94 71,2 132 100 44 431 58  §6,9] 102 100 0 0,0 69 100,0
VOLEIBOL 41 456 49 54,4 a0 100 36 414 51 58,6 87 100 48 44,5 51 61,5
PESAS 6 42,9 8 571 14 100 - - - - - - - - - -
ESGRIMA® 10 38,5 16 61,5 26 100 - - - - - - = - - -
TOTA 228 224] 788 77.6] 1017  100] 219 208] 835 792 1054  100] 234 24,6] 719 755

“Deportes de exhibicion.

" Hasta 1996 alcanzo el status de deporte competitivo, antes fue de exhibicion

a/No incluye cifras de UCR

“UENTE: Elaborario por el Area de Investigacion-CMF, con base en listas de participantes y Memorias de JUNCOS



1994/a 1996
- Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total
_Abs| Rel| Abs] Rel| Abs] RelL| Abs| Rel| Abs| Rel Abs.] Rel.| Abs.| Rel
19 100 0 0,0 12 100,0 12 100 1 5,0 19 95,0 20 100
138 100 24 33,8 47 66,2 71 100 42 28,8 104 71,2 148 100
78 100 0 0,0 28 100,0 28 100 47 35,6 85 64.4 132 100
67 100 0] 0,0 27 100,0 27 100 0 0,0 48 100,0 48 100
18 100 = % = - = - - = - - - -
135 100 0 0,0 67 100,0 67 100 0 0,0 126 100,0 126 100
89 100 0 0,0 69 100,0 69 100 0] 0,0 93  100,0 a3 100
19 100 - . = - . - = - - - : -
- - - - - - - - 0 0,0 24 100,0 24 100
% = - - - - - - 0 8,0 14 100,0 14 100
51 100 6 188 26 813 32 100 14 233 46 767 60 100
69 100 22 40,7 32 693 54 100 40 52,0 37 48,1 77 100
16 100
3 100 53 86,7 8 13,1 61 100
17 100 6 40,0 9 60,0 15 100 5 250 15 760/ 20 100
29 100 6 273 16 72,7 22 100 6 31,8) 12 e84l 19 100
69 100 0 0,0 19 100,0 19 100 0 0,0 53  100,0 53 100
99 100 36 58,1 26 41,9 62 100 58 41,5 83 58,6 142 100
853 100 100 20,9 378 791 478 100 267 25,8 768 74,21 1035 100

incos?. s



L Anexo B.2.
JUNCOS: Participacién de mujeres y hombres por deporte y universidad, 1990-1896

jur

6oE s

DEPORTE
AJEDREZ
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA J

ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total | hye

abs.| rel. | abs.[rel. [abs.[rel. |abs.]rel. | abs.| rel. | abs| rel. abs.| rel. [abs.[rel. | abs | rel. | abs.] rel. abs.|rel. |abs.]rel. |afe |
1980 0 0 13 100 13 100 0 0 8 100 8 100 0 0| 15 100| 15 100 0 0 6 100 6 100 g
1991 0 g 13 100 13 100 0 0 6 100 5 100 0 0 7 100 7 100 0 0 7 100 7 100 0
1992 0 0 6 100 8 100 0 0 7 160 7 100 0 0 6 100 8 100 0 ¢ 0 0 0 0 G
1994 0 0 7 100 7 100 0 (¥ 5 100 5 100 - - - - - - 0 0 0 0 0 0 o
1996 0 0 7 100 7 4100 0 4 6 1400 5 100 1 14,3 6 85,7 7 10 8] 0 0 0 0 ¢
ATLETISMO )

UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA B

ANG| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Puje

abs.|rel | abs.[rel. |abs.[rel. [abs.]rel. | abs.]rel. | abs.] rel. | abs.] rel, abs | rel. | abs[rel. [abs.[rel. | abs.] rel. | abs.] rel. abs. |
1880 6 16| 34 88| 40 100 0 0 g 100 9 100 0 31,7 47 100{ 47 100{ 14 304 32 89,6 46 100| 20
1891 2 65,88 32 941 34 100 4 33,3 8 68,7 12 100| 23 38,3 37 81,7 60 100/ 11 26,8/ 30 73,2 41 100| 40
1992 4 14.3) 24 86,7| 28 100 10 41,7 14 68,3 24 100) 14 31,1 31 88,8 45 100/ 11 26,8 30 73,2 41 100| 28
1894 7 20,4] 16 69,68] 23 100 7 &Q 7 80 14 108 - - - - - - 11 31,4 24 68,8 25 100| 25
1986 8 22, 28 77,8] 36 100 6 33,3 12 687] 18 100] 12 28,6 30 71.4| 42 100/ 16 32| 34 8 50 100 42




TOTALES

res | Hombres | Total

| rel. | abs.| rel. | abs.| rel.
G| 42 100 42 100
gl 32 100) 33 100
G 19 4000 18 100
i 0 0 0 0
& 16 s 20 100
TOTALES

res | Hombres | Total

(rel. | abs.| rel | abs.] rel.

14,1 122 86,8 142 100

27,20 107 72,8 147 100

28,30 99 ¥1.7| 138 100

24,7 47 B83) 72 100

28,8| 104 71.,2) 146 100




juncos?.xls

UMNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
#NO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres | Total 1Auje
abs.[rel |abs |rel. |abs|rel |abs.|rel. [aps.[rel. [abs.[rel. [abs.[rel. |abs.[rel. | abs. rel. | abs.] rel. aps.| rel. | abs.| rel. | zbs.|
11390 2 1.7 28 68,3 41 100 0 0 0 0 0 0 13 31,7/ 28 100/ 41 100 15 81,7 14 48,3 29 100] 41
1991 13 48,1 14 61,9 27 100 0 0 0 Q 0 0 8 40 83,3] 48 100| 14 29,2 34 70,8/ 48 100| 235
11382 0 0, 16 100f 16 100} 13 100 0 0] 13 108! 13 481 14 61,81 27 100 11 48,8 13 84,2 24 100| 37
11394 0 8] 15 100 15 100 0 0 0 0 0 0| - - - - - - 0 0 13 100 13 100 0
1898 13 30,2 30 69,8 43 100 0 0] 12 100] 12 100| 14 36,8| 24 63,2 38 100/ 20 61,3 19 48,7] 38 100 47
BALONMANO B
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
#NO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres | Total e
abs.|rel. |abs./rel. |abs.[rel. |abs.|rel. |abs.|rel. |abs.|rel. |abs.|rel. |abs.|rel. |abs]rel. [abs.[rel. [abs.|rel. | abs.] rel. | abs |
1R90 0 g 15 100 15 100 0 0 0 (1] 0 0 0 0 16 100f 16 100 0 1] 0 0 0 0] J
1391 0 0| 33 100 33 100 0 Q 0 0 0 0 0 0 18 100 18 100 0 0] 20 100 20 100 0
11492 0 0} 14 100 14 100 0 0 7 100 7 1007 13 481 14 51,9 27 100 0 1] 18 100 18 100 13
11394 0 0l 15 100/ 15 100 0 ) 0 0 0 o - - - - - - 0 o 12 100f 12 100 0
1396 0 0] 16 100] 16 100 0 0 0 0 Q 0 0 0] 14 100] 14 100 0 0f 18 100/ 18 100 0




TOTALES

res | Hombres | Total

| rel. [ abs.] rel. | abs.] rel.

36,9, 70 €31 111 100

28,8| 88 71,8/ 123 100

47,4 41 €2,8] 78 100
) 0 ] 0 0

36,86| 85 64,4/ 132 100
TOTALES

res | Hombres | Total

| rel. | abs.| rel. | abs.] rel.
6| 31 160| 31 100
0| 71 400f 71 100

19,4 54 80,8 67 100
6| 15 0] 15 100
0| 48 100/ 48 100

iuncos2 xis



juncos2.xis

BEADMINTON
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA

ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Muje

abs.| rel. | abs.[rel. |abs.|rel |abs.[rel. |abs.[rel. [abs.[rel | abs.| rel. | abs.| rel. | abs.] rel. | abs.] rel. abs.| rel. | abs.[rel. | abs.|
1990 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 10 100 0 0y 10 100 0 0 0 0 0 ¢ 10
1991 5 41,7 7 68,3 12 100 0 ¢ 0 0 0 0 1 12,6 7 87.8 8 100 0 0 4 100 4 100 6
1992 2 233 4 68,7 6 100 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 12 100| 12 100 0 0 0 1] 0 100 2
1994 0 0] 15 100, 15 100 0 0 0 0 0 ¢ - - - - - - 0 o 12 100 12 100 o
1996 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,3 78,7] 100 100
FUTBOL

 UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA

ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total viuje

abs.rel | abs.|rel. [abs.]rel |abs[rel. [abs]rel. [abs.[rel. [abs]rel. |abs | rel. | abs ] rel. | abs.| rel. | abs.| rel. abs.[rel. | abs.|
1690 0 0| 45 100 45 100 0 of 21 100| 21 1090 0 0| 52 100 52 100 0 0| 47 100 47 100 0
1991 0 0| 22 100 22 100 0 0| 22 100 22 100 Q 0 0 0 0 0 0 0| 23 100| 23 100 0
1992 0 0 21 100 21 100 0 Q] 41 100 41 100 0 0l 30 100{ 30 100 0 0| 43 100 43 100 0
1994 0 0] 22 100f 22 100 0 0| 22 1400| 22 100 - - - - - - 0 0| 23 100 23 100 0
1906 0 0] 24 100| 24 100/ O 0| 37 100/ 37 100/ O 0| 40 100 40 100/ 0 o 25 100/ 25 100| o©




TOTALES
res Hombres Total
| rel. | abs.|rel. | abs.|rel.
100 0 0] 10 100
28| 18 78| 24 100
11,1 16 88,8 18 100
0| 27 100 27 100
TOTALES
res | Hombres Total
[ rel. [ abs.|rel. | abs.| rel.
0| 165 100| 165 100
0| 67 00| 67 100
0| 135 100| 135 100
0| 67 400f 67 100
0] 126 100 126 100

fncos2.xls




FUTBOLSALON

HY P | sl
unces xis

UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Muje
abs.| rel | abs|rel [abs.[rel. |abs[rel. |abs]rel. |abs.| rel. | abs.] rel. abs.| rel. [abs.[rel. [abs.[rel. | abs] rel | abs ] rel. | abs |
1990 0 0f 27 100 27 100 0 0| 12 100 12 100 0 0| 32 100 32 100 0 o 12 100/ 12 100 G
1981 0 0| 27 100 27 100 0 0 0 1] 0 0 0 0l 12 100! 12 100 0 0 16 100| 16 100 0
1982 0 0} 32 100, 32 100 0 0| 23 100/ 23 100 0 0l 23 100/ 23 100 0 o 11 100 11 100 0
1994 0 0 30 100 30 100 0 0| 26 100 26 100{ - - - - - - 0 0| 13 100/ 13 100 a
1996 0 0} 26 100/ 26 100 0 0] 23 100/ 23 100 0 0] 28 100] 28 100 0 0] 16 100/ 16 100 §
KARATE
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Muje
abs.|rel. |abs|rel. [abs.[rel [abs.[rel. |abs.]rel. |abs.|rel. | abs.] rel. | abs | rel. | abs | rel. abs.] rel. [abs.[rel. | abs.]rel. | abs |
1980 0 0 3 100 3 100 0 0 2 100 2 100 7 18,4 31 81,6 38 100 8 33,3 16 86,7 24 100| 15
1981 0 g 9 100 9 100 0 o 11 1400{ 11 100 3 8,33] 33 51,7 36 100 8 29,8| 19 70.4| 27 100| 11
1992 1 &0 1 &0 2 100 T 111 8 88,9 8 100 8§ 19,4 25 80.6f 31 100 5 26,3 14 73,7 18 100| 12
1994 1 100 0 0 1 100 1 38,3 2 86,7 3 100 - - - - - - 4 14,3| 24 86,7 28 100 8
1996 1 28] 3 76/ 4 100] 1 100] 0 o 1 100 5 20/ 20 30| 25 100 7 233 23 767 30 100| 14




TOTALES

res | Hombres | Total

I rel. [abs.]rel. | abs.| rel.
0] 83 1G04 83 100
0| 55 100/ 55 100
0| 89 100| 89 100
0| 688 100 69 100
0] 93 100 93 100
TOTALES

res | Hombres | Total

| rel. | abs.| rel. | abs.| rel.

22,4 52 77,6 67 100

13,3 72 88,7 83 100

21,3 48 78,7/ 61 100

18,8| 26 81,2 32 100

23,3 46 76,7 60 100

iuncos2.xls



CICLISMO
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA

ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Viuj

abs.| rel. | abs.|rel. [abs.[rel. |abs.[rel. |abs.]rel. |abs|rel | abs.] rel. | abs.] rel. abs.| rel. [ abs.[rel. | abs.[rel. | abs.| rel. | abs.]
1980 2 12,6/ 14 87,6 16 100 0 0 6 100 6 100 0 0 g 100 8 100 0 1] 7 100 7 2
1991 0 0 9 100 9 100 0 0 0 0 0 0 0 0 8 100 g8 100 0 7 100 7 8]
1992 0 0 6 100 6 100 0 0 7 1090 7 100 0 0 6 100 & 100 0 0 6 100 8 0
1994 0 Q 0 1] 0 0 0 ] 0 1] 0 al - - - - - - 0 0 0 1] 0 0 0
1986 0 0] 22 100 22 100 0 0 2 100 2 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
*Ese afio se compitié en Ciclismo de Montafia. T
MATACION

UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA

ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Muje *
) abs.|rel. | abs.|rel. |abs.[rel. |abs.|rel. |abs.[rel. [abs[rel | abs.]rel. |abs|rel | abs | rel. | abs.| rel. | abs.| rel. | abs.] rel abs. |
1990 8 36,4 14 63,6] 22 100] 4 e6,7| 2 33,3 6 100| 9O 42,9] 12 &7.4] 21 100] O o] 0O 6 o o o1
1991 15 88| 10 40| 25 100 5 100 0 8] 5 100 13 82| 12 48! 25 400 0 0 0 Q 0 6| 33
1992 7 28| 21 78] 28 100 6 &0 6 80| 12 100 8 47,1 9 82,8/ 17 100 5 4,7 7 68,3 12 100| 28
1994 7 26,8] 20 74,1 27 100 4 671 3 42,9 7 100} - - - - - - 11 66 8 48| 20 100 22
1906 7 29,2| 17.70,8] 24 100 2 40/ 3 8ol 5 1000 9 36/ 16 eal 25 100| 22 967 1 4,38 23 100 40




TOTALES
ras | Hombres Total
| rel. | abs.|rel. | abs.] rel.
8,41 35 84,6/ 37 100
0] 24 100, 24 100
¢ 19 100 19 100
0 0 0 0 0
0| 24 100 24 100
TOTALES
res | Hombres | Total
| rel. | abs.| rel. | abs.]| rel.
42,9 28 67,1) 48 100
80| 22 40| 55 100
37,7 43 62,3 69 100
40,8 32 69,2 54 100
51,8 37 48,1 77 100

Hncos? xls



NADO SINCRONIZADO

juncos xls

UNIVERSIDAD

ITCR UNED UCR UNA
ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Muje
abs.|rel |abs|rel. [abs.[rel |abs.]rel. | abs]rel. | abs.] rel. abs.| rel. [ abs.[rel [abs [ rel. | abs ] rel. abs.| rel. |abs.[rel. [abs.
1380 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "0 0 0 4 100 0 4 100 0 0 0 0 0 0 4
1981 1 100 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 Q 0 o} 1
1882 16 100 0 ¢ 16 100 0 0 0 0 0 8] 0 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 o) 18
1984 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0
1986 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q°*
RESISTENCIA AEROBICA*
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
ANO| Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres | Total Muje
abs.|rel | abs.|rel |abs.rel |abs.[rel. [abs.]rel. |abs[rel | abs rel. | abs | rel. abs.| rel. [abs.[rel. [abs.[rel. | abs|rel. | abs.]
1880 0 0 0 o] 0 0 0 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢
14991 0 o] 0 0 0 0 0 7] 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1982 12 88,7 2 14,3 14 100 7 100 0 a 7 100 9 100 0 0 S 100 0 0 0 0 0 0| 28
1994 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0p - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0
1996 16 80 4 20 20 100 2 66,7 1 83,3 3 100{ 17 100 0 0] 17 100| 18 86,7 3 14,3 21 100 353

“Antes de 1946 era una competencia de exhibicidn.



TOTALES
res | Hombres | Total
| rel. | abs.] rel. | abs.] rel.
100 0 0 4 106
100 0 0 1 100
100 0 0| 16 100
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
TOTALES
res | Hombres | Total
[rel. | abs.| rel. | abs.] rel.
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
93,3 2 6,87 30 100
0 0 0 0 0
86,9 8 13,1 61 100

LNcos2.xls



TENIS DE MESA

unces2 xis

UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
ANO Mujeres Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total fMuje
abs.|rel. | abs.[rel. |abs.[rel. |abs[rel. | abs.]rel. | abs.] rel. abs | rel. | abs.[rel. | abs.] rel. | abs.] rel. abs.| rel. [abs.[rel. [abs |
1690 8 63,3 7 46,7 15 100 1 11,1 8 88,8 g 100 5 46,6 6 64,6 11 100 0 0 0 0 0 o] 14
1991 5 48,6 6 84,6/ 11 100 0 0 4 100 4 100 2 288 5 71,4 7 100 0 0 0 0 0 0 7
1992 8] g 4 100 4 100 3 42,8 4 87,1 7 100 2 333 4 86,7 & 100 0 Q 0 Q 0 0 5
1984 4 40 6 80| 10 100 2 1a0 0 0 2 100 - - - - - - 0 0 3 100 3 100 B
1986 4 80 4 &0 8 100 0 Y 5 100 5 100 1 33,3 2 68,7 3 100 0 0 4 100 4 100 5
TRIATHLON
UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA
ANO| Mujeres Hombres | Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Muje
abs | rel. | abs.|rel |abs.[rel |abs.]rel. |abs.]rel. | abs | rel | abs ] rel. | abs.] rel. abs.| rel. | abs.[rel. [abs.[rel. | abs ] rel. | abs.|
1990 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8§ 28,6/ 15 71,4 21 100 0 0 0 0 0 1] 6
1891 2 20 8 80| 10 100 1 14,3 6 88,7 7 100 2 40 3 80 5 100 1 20 4 80 5 100 6
1892 2 18,71 10 83,3 12 100 1 14,3 6 88,7 7 100 4 40 6 80! 10 100 0 0 0 0 0 0 7
1994 2 20 8 80 10 100 0 0 3 100 3 100 - - - - - - 4 44,4 5 58,6 9 100 8
1896 1 14,3 6 86,7 7 100 0 0 2 100 2 100 5 60 5 601 10 100 0 0 0 0 0 0 )




TOTALES
res | Hombres Total
| rel. | abs.|rel. | abs.] rel.
400 21 60 35 100
31,8 15 68,2 22 100
294 12 70,8 17 100
490 g9 60 15 100
280 15 76] 20 100
TOTALES
res | Hombres Total
| rel. | abs.|rel. | abs. | rel.
28,6 15 71,40 21 100
2220 21 77,8 27 100
241 22 78,8 29 100
27,3 16 72,71 22 100
31,8 13 884 19 100

[Lnc0s2.xls



juncos2.xis

SOFTBALL
UNIVERSIDAD
i ITCR UNED UCR UNA

ANO| Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Mujeres | Hombres Total Muje

abs.| rel. | abs.[rel. |abs.[rel. | abs.[rel | abs.]rel. | abs.| rel. | abs.] rel. abs.|rel. | abs.[rel. | abs.]rel. | abs.] rel. | abs.] rel | abs.]
1990 14 41,2 20 &8,8| 34 100 0 0 0 0 0 0|24/a 61,8 15 38,6] 39 100 0 o 21 100 21 160 SéJ
1881 16 46,7 19 84,3 35 100 0 0 0 0 0 0/ 15 46,89 17 831] 32 100| 13 37,1| 22 62,9 35 100| 4«
1992 0 9] 17 100 17 100 0 0 17 400| 17 100 0 0 19 100 12 100 0 0/ 16 100/ 18 100 6]
1884 0 0] 15 106] 15 100 0 o 0 0 0 6] - - - - - = 0 0| 14 100/ 14 100 0
1936 0 0] 18 100 18 100 0 0 0 0 0 ] 0 0] 18 100! 18 100 0 0] 17 100] 17 100 0
VOLEIBOL

L UNIVERSIDAD
ITCR UNED UCR UNA

ANO| Mujeres Hembres Total Mujeras | Hombres Total Mujeres | Hombres | Total Mujeres | Hombres Total Muje

abs.|<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>